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STRESS E BENESSERE NATURALE
Fitoterapici nella gestione dei disturbi dell’ansia e del sonno

Matera, 10 Ottobre 2026

SEDE
Hotel del Campo
sn angolo, Via Lucrezio, Via Gravina

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. Mauro Palumbo

RAZIONALE

| nutraceutici, e in particolare i fitoterapici, rappresentano un’opzione interessante per
migliorare la qualita del sonno e gestire I'ansia e i disturbi ad essa correlati. Un utilizzo
appropriato pud apportare benefici significativi, non solo in termini di benessere
generale, ma anche nel supportare il superamento di condizioni specifiche che
compromettono il riposo notturno.

Questo incontro si propone di offrire indicazioni chiare e pratiche sull’'impiego dei
nutraceutici, con focus sui fitoterapici, per favorire una gestione sicura ed efficace dei
disturbi del sonno e dell’ansia, contribuendo al miglioramento complessivo della qualita
di vita.

PROGRAMMA

10.00-10.30  L’'Uso dei nutraceutici nei pazienti con MCl lieve (M. Palumbo)
10.30-11.00 |l supporto terapeutico dei nutraceutici nei disturbi diurni del sonno (M.
Palumbo)

11.00-11.30 L-teanina nei disturbi dell’ansia (M. Palumbo)

11.30—-12.30 Discussione collegiale (M. Palumbo)


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x13477f07b003575f:0x7a14d7a43923cd91?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Specializzazion
Cognome e Nome (Laurea e Breve Qualifica

Dirigente Medico Neurologo presso il Dipartimento di
Medicina e Riabilitazione U.0.C Sovradistrettuale Medicina Fisica e
PALUMBO MAURO (chirurgia Neurologia Riabilitazione della ASL BT, Bisceglie




