
PROGRAMMA DELL’EVENTO 
 

 
a) Provider Centro Formazione e Servizi Le Querciole dell’Ing. Rognini Cristina & C. S.a.s. 
Provider n. 4650, CORSO DI LINFODRENAGGIO MANUALE LIVELLO 3 TERAPIA DECONGESTIONANTE COMBINATA 
EDEMI ,Edizione 1, residenziale. 

 
b) Periodo di svolgimento: dal 21.10.2026  al 25.10.2026 
c) Sede:   BBHOTEL PESCARA  P.za Duca D'Aosta  4  PESCARA 
d) Docenti: Dr Lorenzo Ricolfi, dottssa Longo Lucia 

 
e) Resp. Scientifico evento: Dr Lorenzo Ricolfi 
 
Destinatari: FISIOTERAPISTI, TERAPISTI OCCUPAZIONALI, INFERMIERI  MCB 

f)  

g)  Obbiettivi formativi e area formativa: 
 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e 
di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere; 
 
Acquisizione competenze tecnico-professionali 

Acquisire adeguate informazioni scientifiche in tema di patologie vascolari flebolinfatiche 

Apprendimento e perfezionamento della tecnica manuale di Linfodrenaggio secondo il metodo Originale Dr. Vodder.  

Apprendimento di protocolli specifici ed ottimali (sequenze di trattamento, tecniche manuali specifiche, confezionamento 
di bendaggi compressivi) previsti dalla TDC (terapia decongestionante combinata) e soprattutto di un approccio 
metodologico, razionale, comprensibile e predicibile in riferimento alla patologia del Linfedema 

Acquisire tecniche manuali, attraverso la TDC, per il trattamento delle cicatrici (anche di tipo oncologico), ustioni e ulcere. 

Acquisire la capacità di confezionamento del bendaggio linfologico multistrato, eseguito con bende di diverso tipo in 
particolare, a corta e lunga elasticità. 

Apprendimento da parte di tutti i partecipanti delle tecniche di auto bendaggio dell’arto inferiore e dell’arto superiore. 
Esecuzione di esercizi di decongestione e la ginnastica respiratoria nell’ambito della TDC per il linfedema dell’arto 
inferiore e dell’arto superiore 
 

Acquisizione competenze di processo 

Nello svolgimento della sessione pratica i partecipanti acquisiscono ulteriori manualità di LDM 
secondo Vodder specifiche per la terapia dell’edema nell’ambito della TDC (terapia di decongestione 
combinata) e diverse tecniche di confezionamento di bendaggi linfologici multistrato.La TDC verrà 
illustrata nelle sue 3 fasi (intensiva, di transizione e di mantenimento ed ottimizzazione) e nelle 
componenti in cui è articolata (LDM, bendaggio linfologico multistrato eseguito con bende di diverso 
tipo in particolare, a corta e lunga elasticità, esercizi di decongestione, cura della pelle.Avvalendosi 
della TDC, saranno valutati e trattati edemi di diversa natura: venosi; linfedemi primari, secondari, 
uni/bilaterali, senza e con complicanze 
Acquisizione competenze di sistema 

I partecipanti acquisiranno inoltre le competenze che permetteranno loro di trattare, con la stessa 
TDC, cicatrici (anche di tipo oncologico), ustioni e ulcere; dovranno inoltre essere in grado di 
ottimizzare e personalizzare la TDC ed acquisire la flessibilità e l’autonomia indispensabili per 
confezionare un bendaggio linfologico multistrato personalizzato. La conclusione del percorso 
formativo dei quattro livelli si concluderà con la consegna dell’attestato con validità 
INTERNAZIONALE rilasciato direttamente dalla DR.  

 

Corso residenziale 

h) Numero crediti riconosciuti: 50 
i) Programma di massima 
 
 
 
 



 
 
CODICE EVENTO 
(a cura del provider) 

 

CREDITI ECM(a cura del provider)  

TITOLO 
CORSO DI LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER - 
LIVELLO 3 E TDC DEGLI EDEMI 

DATA 
(In caso di più incontri utilizzare la riga 
“Date”) 

Dal 21/10/2026 al 25/10/2026 

 

DURATA 
(Inserire n. di ore totali) 

40 ORE 

SEDE 
(Inserire Ragione sociale, 
Indirizzo,Comune) 

RAGIONE SOCIALE: B&B HOTEL PESCARA 

INDIRIZZO: PIAZZA DUCA D’AOSTA 4  

COMUNE: PESCARA (PE) 65121 

DOCENTE/I 
(Inserire anagrafica e qualifica V.Tabella professioni allegata) 

COGNOME NOME CODICE FISCALE  PROFESSIONE DISCIPLINA 

LONGO LUCIA LNGLCU55H41I930K FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA 

Ricolfi Lorenzo  RCLLNZ88L18I138V MEDICO CHIRURGO 
CHIRURGIA 
GENERALE 

RESPONSABILE SCIENTIFICO  
(Inserire anagrafica e qualifica V.Tabella professioni allegata) 

COGNOME NOME CODICE FISCALE  PROFESSIONE DISCIPLINA 

ERETTA COSTANTINO RTTCTN76C29I480R MEDICO CHIRURGO 
CHIRURGIA 
GENERALE 

DESTINATARI DEL CORSO 
(V. tabella professioni allegata) 

FISIOTERAPISTI, TERAPISTI OCCUPAZIONALI, INFERMIERI 

COSTO in euro 
(se previsto) 

 

NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI 
(stimato) 

18 

BREVE PREMESSA 
(Inserire breve descrizione dell’evento 5-10 righe) 

Il corso manuale di Linfodrenaggio Metodo Vodder livello 3, è rivolto ad operatori sanitari che abbiano già acquisito le 
manualità di Base del metodo partecipando ai corsi di Livello 1 e 2.Il corso sarà dedicato, dal punto di viste teorico, 
all’approfondimento di argomenti inerenti alle patologie flebolinfatiche facendo riferimento alla casistica, diagnosi, 
diagnosi differenziali, esame clinico, indagini diagnostiche strumentali e di laboratorio, valutazione del paziente e 
programmazione di protocolli terapeutici. 
Nello svolgimento della sessione pratica i partecipanti acquisiscono ulteriori manualità di LDM secondo Vodder specifiche 
per la terapia dell’edema nell’ambito della TDC (terapia di decongestione combinata) e diverse tecniche di 
confezionamento di bendaggi linfologici multistrato.La TDC verrà illustrata nelle sue 3 fasi (intensiva, di transizione e di 
mantenimento ed ottimizzazione) e nelle componenti in cui è articolata (LDM, bendaggio linfologico multistrato eseguito 
con bende di diverso tipo in particolare, a corta e lunga elasticità, esercizi di decongestione, cura della pelle.  Avvalendosi 
della TDC, saranno valutati e trattati edemi di diversa natura: venosi; linfedemi primari, secondari, uni/bilaterali, senza e 
con complicanze.I partecipanti acquisiranno inoltre le competenze che permetteranno loro di trattare, con la stessa TDC, 
cicatrici (anche di tipo oncologico), ustioni e ulcere; dovranno inoltre essere in grado di ottimizzare e personalizzare la 
TDC ed acquisire la flessibilità e l’autonomia indispensabili per confezionare un bendaggio linfologico multistrato 
personalizzato. La conclusione del percorso formativo dei quattro livelli si concluderà con la consegna dell’attestato con 
validità INTERNAZIONALE rilasciato direttamente dalla DR. VODDER INTERNATIONAL AKADEMY. IL SUPERAMENTO 
DELL’ESAME TEORICO-PRATICO COMPORTA IL RILASCIO DELL’ATTESTATO E L’ABILITAZIONE DEL PARTECIPANTE A 
PRATICARE IL METODO ORIGINALE VODDER E LA TDC SUI PAZINENTI AFFETTI DALLE PATOLOGIE AFFRONTATE 
DURANTE IL CORSO. 

OBIETTIVI FORMATIVI 
(Inserire almeno 3-5 obbiettivi relativi al percorso formativo) 

Acquisire adeguate informazioni scientifiche in tema di patologie vascolari flebolinfatiche 

Apprendimento e perfezionamento della tecnica manuale di Linfodrenaggio secondo il metodo Originale Dr. Vodder.  

Apprendimento di protocolli specifici ed ottimali (sequenze di trattamento, tecniche manuali specifiche, confezionamento 
di bendaggi compressivi) previsti dalla TDC (terapia decongestionante combinata) e soprattutto di un approccio 
metodologico, razionale, comprensibile e predicibile in riferimento alla patologia del Linfedema 



Acquisire tecniche manuali, attraverso la TDC, per il trattamento delle cicatrici (anche di tipo oncologico), ustioni e ulcere. 

Acquisire la capacità di confezionamento del bendaggio linfologico multistrato, eseguito con bende di diverso tipo in 
particolare, a corta e lunga elasticità. 

Apprendimento da parte di tutti i partecipanti delle tecniche di auto bendaggio dell’arto inferiore e dell’arto superiore. 
Esecuzione di esercizi di decongestione e la ginnastica respiratoria nell’ambito della TDC per il linfedema dell’arto 
inferiore e dell’arto superiore 

OBIETTIVI FORMATIVI GENERALI Obiettivi formativi tecnico-professionali 

OBIETTIVI FORMATIVI NAZIONALI 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere; 

TIPOLOGIA TEST Prova di valutazione pratica 

SPONSOR 
(Indicare nome o NON PRESENTE) 

NON PRESENTE 

PARTNER 
(Indicare nome o NON PRESENTE) 

NON PRESENTE 

TELEFONO SEGRETERIA  

MAIL SEGRETERIA  

REFERENTE SEGRETERIA 
 

NOME:  

COGNOME:  

CODICE FISCALE:  

 
CRONOGRAMMA DELLE GIORNATE 
 

GIORNATA 1 

DATA:  

ORARIO 

 

DESCRIZIONE DELL’INTERVENTO DOCENTE/I  

(Nome e cognome) 

8:30 9:00 Registrazione partecipanti  

9:00 11:00 Introduzione al corso 
Il sistema linfatico ed i suoi componenti 
-La linfa 
-I vasi linfatici 
- I linfonodi 
 

Dr Lorenzo Ricolfi 

11:00 13:00 Anatomia periferica del sistema linfatico 
- Il sistema linfatico superficiale e profondo degli 
arti superiori 
- Il sistema linfatico superficiale e profondo degli 
arti inferioriAnatomia centrale del sistema linfatico 
-Il dotto toracico 
-Il sistema linfatico polmonare e tracheale 
-il sistema linfatico cardiaco 
-il sistema linfatico gastrico ed esofageo 
-la cisterna chyli 
- i vasi linfatici intestinali 
-i vasi chiliferi 
- il sistema linfatico renale 
-il sistema linfatico pancreatico 
-il sistema linfatico epatico 
 

Dr Lorenzo Ricolfi 

13:00 14:00 Pausa pranzo ---- 



14:00 16:00 Il sistema linfatico del distretto testa-colloIl sistema 
linfatico meningeo 
 

Dr Lorenzo Ricolfi 

16:00 18:00 Il sistema linfatico superficiale toraco-addominale e 
le sue implicazioni terapeuticheIl linfedema 
- Il linfedema nel contesto delle anomalie linfatiche 
primarie 
- Il linfedema secondario 
 

Dr Lorenzo Ricolfi 

 

GIORNATA 2 

DATA:  

ORARIO 

 

DESCRIZIONE DELL’INTERVENTO DOCENTE/I  

(Nome e cognome) 

9:00 11:00  Dr Lorenzo Ricolfi 

11:00 13:00 Semeiotica del linfedema 
Diagnosi e trattamento delle complicanze nel 
linfedema loco-regionali ( cutanee e tissutali ) 
sistemiche ( infettive … ) 
 

Dr Lorenzo Ricolfi 

13:00 14:00 Pausa pranzo ---- 

14:00 16:00 Axillary web syndromeStadiazione del linfedema 
 

Dr Lorenzo Ricolfi 

16:00 18:00 Diagnosi differenziale dell’edemaEsami strumentali 
La linfoscintigrafiaLa Linfagio-risonanzaLa 
linfografia direttaLa linfofluoroscopiaEcografia e 
linfedemaLinfedema & Obesità 
Il Linfedema del voltoIl linfedema dei genitali 
Principi di complex decongestive therapy 
( teoria & pratica ) 
Principi di chirurgia dei linfatici Brevi cenni sulle 
linfoadenopatie 
Le patologie dei vasi linfatici della regione toraco-
addominaleIl Lipedema  
Definizione e criteri diagnostici utili 
all’inquadramento per formulare una corretta la 
diagnosi differenziale 
 

Dr Lorenzo Ricolfi 

 

GIORNATA 3 

DATA:  

ORARIO 

 

DESCRIZIONE DELL’INTERVENTO DOCENTE/I  

(Nome e cognome) 

9:00 11:00 Illustrazione del ragionamento clinico e dell’approccio al 

paziente affetto da edema, compilazione della scheda del 

paziente. Presentazione dei diversi tipi di bende che 

compongono il kit in dotazione di ogni partecipante. Revisione 

delle tecniche di base del LDM. Dimostrazione di tecniche senza 

esecuzione diretta da parte dei partecipanti. Trattamento del LE 

Lucia Longo 



secondario unilaterale senza complicanze all’arto superiore. 

11:00 13:00 Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei 

partecipanti: Trattamento con LDM e bendaggio del LE 

secondario unilaterale senza complicanze all’arto superiore. 

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività 

pratiche o tecniche. 

Trattamento del LE secondario unilaterale senza complicanze 

all’arto superiore. 

Esercitazioni pratiche dei partecipanti con LDM e bendaggio 

(primo gruppo). 

Lucia Longo 

13:00 14:00 Pausa pranzo ---- 

14:00 16:00 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività 

pratiche o tecniche. 

Trattamento del LE secondario unilaterale senza complicanze 

all’arto superiore  

 Esercitazioni pratiche dei partecipanti con LDM e bendaggio 

(secondo gruppo). 

Lucia Longo 

16:00 18:00 Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei 

partecipanti. La tecnica di misurazione dell’edema negli arti 

affetti da edema. Esercitazioni pratiche dei partecipanti. Tecnica 

di misurazione dell’edema (primo e secondo gruppo). 

Lucia Longo 

 

GIORNATA 4 

DATA:  

ORARIO 

 

DESCRIZIONE DELL’INTERVENTO DOCENTE/I  

(Nome e cognome) 

9:00 11:00 Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei 

partecipanti. Trattamento con LDM e bendaggio di LE secondario 

unilaterale arto inferiore senza complicanze Esecuzione diretta 

da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche: 

Trattamento con LDM e bendaggio linfologico multistrato di LE 

secondario unilaterale senza complicanze all’arto inferiore 

(primo gruppo). 

Lucia Longo 

11:00 13:00 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività 

pratiche o tecniche: Trattamento con LDM e bendaggio 

linfologico multistrato di LE secondario unilaterale arto inferiore 

senza complicanze (secondo gruppo). 

Lucia Longo 

13:00 14:00 Pausa pranzo ---- 



14:00 16:00 Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei 

partecipanti. Sequenze di trattamento con LDM e Bendaggio 

Linfologico multistrato di Linfedema primario unilaterale arto 

inferiore senza complicazioni. Esecuzione diretta da parte di tutti 

i partecipanti di attività pratiche o tecniche: trattamento con 

LDM e bendaggio linfologico multistrato di LE primario 

unilaterale arto inferiore senza complicanze (primo gruppo). 

Lucia Longo 

16:00 18:00 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività 

pratiche o tecniche. Trattamento con LDM e bendaggio 

linfologico multistrato di LE primario unilaterale arto inferiore 

senza complicanze (secondo gruppo). 

Lucia Longo 

 

GIORNATA 5 

DATA:  

ORARIO 

 

DESCRIZIONE DELL’INTERVENTO DOCENTE/I  

(Nome e cognome) 

9:00 11:00 Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei 

partecipanti. Trattamento del LE secondario post-mastectomia 

bilaterale e con complicanze dell’arto superiore LDM e bendaggio 

linfologico multistrato con bende a corta estensibilità. Il 

bendaggio con bende a lunga estensibilità. Esecuzione diretta da 

parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche. 

Trattamento del LE secondario post-mastectomia bilaterale e con 

complicanze dell’arto superiore con LDM e bendaggio linfologico 

multistrato con bende a corta estensibilità (primo gruppo). 

Lucia Longo 

11:00 13:00 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività 

pratiche o tecniche. Trattamento del LE secondario post-

mastectomia bilaterale e con complicanze dell’arto superiore con 

LDM e bendaggio linfologico multistrato con bende a corta 

estensibilità (secondo gruppo). 

Lucia Longo 

13:00 14:00 Pausa pranzo ---- 

14:00 16:00 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività 

pratiche o tecniche. Il bendaggio dell’arto superiore con bende a 

lunga estensibilità (primo gruppo).  

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività 

pratiche o tecniche. Il bendaggio dell’arto superiore con bende a 

lunga estensibilità (secondo gruppo). 

Lucia Longo 

16:00 18:00 Presentazione di problemi in seduta plenaria (non a piccoli Lucia Longo 



gruppi): il LE in sede centrale, il trattamento delle cicatrici 

oncologiche, le tecniche speciali per il trattamento della fibrosi. 

 

Si allegano i  cv dei docenti 
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INFORMAZIONI PERSONALI Lucia  Longo 
 

 

 Via Caduti di Nassirya , 9  65124 Pescara -  Italia 

 ++39 0854298982 ++39 0832 784972     ++39 349 46 77800       

info@linfodrenaggiovodder.it   formazione.vodder@gmail.com 

https://www.linfodrenaggiovodder.it 

  

Sesso Femminile | Data di nascita 01/06/1955 Nazionalità  Italiana 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

                        

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
POSIZIONE RICOPERTA 

 
 

Fisioterapista / Libera Professionista  
Docente di Linfodrenaggio Manuale Metodo Originale Dr. Vodder 
Autorizzata dalla Dr.Vodder Schule /Alpenbad Walchsee / Austria 

 Date 

 ( 1998  -  2013) 

 

Date 

 ( 1994  -  2013) 

 

 

Date 

 ( 1999  -  2000) 

 

                                                 Date 

 (da 08/02/1983  a   18/05/1983) 

 

 

                                                  

                                                 Date 

                            ( 1978 a- 1998) 

Attività lavorativa  con qualifica di Fisioterapista / Dipendente / Libera professionista 

 

 
Attività didattica  con qualifica di Fisioterapista  Docente  di Linfodrenaggio Manuale Metodo Originale 
Dr. Vodder autorizzata dalla Dr. Vodder Schule di Alpenbad /Walchsee  Austria 
 
 
Incarico di Fisioterapista con contratto a tempo determinato/// 8 mesi/  Avviso Pubblico per soli Titoli/ 
ASL PESCARA /Presidio sanitario Ambulatoriale  di Popoli  
 
Incarico di Terapista della Riabilitazione di ruolo  3° classificata / vincitrice di concorso per titoli ed 
esami, a bando  pubblico, per numero di n°6 posti di Terapista della Riabilitazione ,per  la sede 
I.N.R.C.A  di Firenze  / Ospedale Regionale “I Fraticini “ 
Risoluzione del   rapporto di lavoro con atto di dimissioni volontarie 
 
 
Terapista della Riabilitazione con contratto a tempo indeterinato  presso il Centro Medico Sociale 
“Istituto Don Orione “, struttura sanitaria privata convenzionate con il SSN  , VIA Aterno 176 Pescara 
Risoluzione del rapporto di lavoro con atto di dimissioni volontarie 
 
 
Settore sanitario 
 
 

 Date  

( 1986  - 2000) 

 

Istituto di formazione 

 

 

Docente autorizzata all’insegnamento della Tecnica di massaggio  
Linfodrenaggio Manuale Metodo originale Dr. Vodder 
 

 

 Dr. VODDER SCHULE  Alpenbad-Walchsee AUSTRIA  
Clinica Linfologica convenzionata con il SSN  - Ente di formazione per operatori sanitari 

 

mailto:info@linfodrenaggiovodder.it
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COMPETENZE PERSONALI   

[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALLEGATI   

 
 
 

 

              

   Principali  materie/abilità 

    Professsionali oggetto di studio  

  

                                            Date           

                                           1977 

 

                                            Date 

                                            1974 

                     

 
 
Specifiche competenze professionali e didattiche per l’utilizzo e l’insegnamento della tecnica del 
LDM e della terapia Decongestionante Combinata degli edemi linfostatici primari e secondari 
 
 
Diploma di Terapista della Riabilitazione 
 
Scuola Triennale per Terapisti della Riabilitazione – Ospedali Riuniti – Putignano /Bari 
 
Diploma di Maturità Scientifica  
 
Liceo Scientifico “De Giorgi “  Lecce 
 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Francese A A A A             A 

  

Inglese A A                  A A             A 

                           

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone capacità comunicative acquisite nell’esercizio della professione di Fisioterapista  in riferimento 
al rapporto con il paziente / in riferimento al rapporto Docente- Discente  nel  ruolo didattico svolto in 
numerosi corsi di formaziane 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Responsabile Legale S.I.L.M.O.V.    Scuola Italiana di Linfodrenaggio Manuale Mtodo Originale Dr. 
Vodder  autorizzata Dr. Vodder Akademie / Wlchsee /AUSTRIA 

  

             Competenze informatiche  buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 

  

                            Patente di guida Patente B 

 

 

 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 



   Curriculum Vitae  Lucia Longo 

  © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 3 / 15  

 
 
 

  CURRICULUM  FORMATIVO 
 
Docente di LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE Dr. VODDER 
 
 
1986  Intraprende l’Iter Formativo come Insegnante  di “ Linfodrenaggio Manuale “secondo il Metodo Originale del 

Dr. VODDER, presso la Dr. VODDER SCHULE  di WALCHSEE  AUSTRIA 
    
1986  Diploma di “ Drenaggio Linfatico Manuale “ TERAPIA I Corso di 10 gg. 80 ore  con Esame teorico-pratico 

finale 
 

1991  Diploma di “ Drenaggio Linfatico Manuale “ TERAPIA II e III Corso di 10 gg. 80 ore  con esame teorico-
pratico finale 

 
1992  Corso d’aggiornamento sulle Tecniche di Bendaggio negli Edemi gg. 5 Walchsee  Austria 

 Partecipa ai Corsi di Drenaggio Linfatico  Manuale secondo Dr. Vodder, che la Dr. Vodder Schule svolge in 
Italia (presso la sede di “Riabilitazione oggi”  Milano) ed  in Austria, in qualità d’Insegnante Assistente della 
sig.ra Hildegard Wittlinger     

 
1994  Consegue l’Abilitazione all’Insegnamento del Corso Base del  Metodo Originale  di Linfodrenaggio 

Manuale Dr. Vodder, superando l’esame  finale al termine del training        
1995  Intraprende attività didattica  con l’Abilitazione conseguita 
  

Inizia il Training di Formazione  per Insegnanti di TERAPIA I,svolge il Ruolo d’Insegnante Assistente di 
Terapia I durante i Corsi di Terapia I svolti dalla sig.ra Hildegard Wittlinger, in Italia, (sede di “Riabilitazione 
Oggi “ Milano) in Spagna (Università de la Laguna Tenerife- Bilbao) ed in Austria.   
  

       
1998 Partecipa  al  “TEACHER REVIEW “ INTERNATIOL MEETING, aggiornamento obbligatorio per Insegnanti 

Dr. VODDER SCHULE 
             

Consegue  l’Abilitazione  all’Insegnamento del Corso di Terapia I  superando l’esame finale al termine del 
training, svolge attività  didattica con tale qualifica 

                
Inizia la formazione presso la Dr. VODDER SCHULE, come  Insegnante di TERAPIA II e  III, partecipa ai 
Corsi di tale livello, organizzati dalla Dr. Vodder Schule , in Italia, in Austria e in Spagna, in qualità di 
Insegnante Assistente di Terapia II e III. 

 
 
1999  Continua  la formazione  come Insegnante  di Terapia II e III e  termina il training   
     
2000 Consegue l’abilitazione  per l’insegnamento del Metodo Dr. VODDER per tutti i livelli, superando  

l’Esame Finale   Teorico – Pratico 
Svolge attività didattica con tale qualifica 
 

Partecipa al corso “ Review in the Dr.Vodder Method of Manual Lymph Drainage and                 
Combined decongestive therapy “ dal 3 al 7 luglio a Walchsee 

2002  Costituisce la S.I.L.M.O.V. . Scuola Italiana di linfodrenaggio manuale metodo 
originale dr. Vodder affiliata Dr. Vodder Schule Walchsee – Austria     

 

Partecipa al corso  “Review in the Dr. Vodder Method  of Manual Lymph Drainage and combined      
decongestive therapy” dal 15 al 19 luglio a Walchsee 
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Partecipa  al 1°Incontro interregionale di Riabilitazione “Edema: Quale approccio oggi?” sede : 
Sala Convegni Ospedale Madonna del Soccorso ASL n°12 San Benedetto del Tronto –Evento 
accreditato E.C.M 

  

2005                 Partecipa al corso “Review in the Dr. Vodder Method  of Manual Lymph  Drainage and                       
                           combined decongestive therapy”  24-25 al 19 Settembre a Walchsee 
 
2007                 Partecipa  al  “TEACHER REVIEW “ INTERNATIOL MEETING, aggiornamento obbligatorio  
                          per Insegnanti Dr. VODDER SCHULE 14 -15- Luglio   
 
2009                 Partecipa  al  “TEACHER REVIEW “ INTERNATIOL MEETING, aggiornamento obbligatorio  
                         Per  Insegnanti Dr. VODDER SCHULE 14 -15 - Settembre    
                   
2011                Partecipa  al  “TEACHER REVIEW “ INTERNATIOL MEETING, aggiornamento obbligatorio  
                         per  Insegnanti Dr.VODDER SCHULE  1 – 2  Ottobre 
 
2013                 Partecipa  al  “TEACHER REVIEW “ INTERNATIOL MEETING, aggiornamento obbligatorio  
                         per  Insegnanti Dr.VODDER SCHULE   4- 5 luglio 
 
2016                Partecipa  al  “TEACHER REVIEW “ INTERNATIOL MEETING, aggiornamento obbligatorio  
                         per  Insegnanti Dr.VODDER SCHULE  10-11 Gennaio 
2019               
                          Partecipa  al  “TEACHER REVIEW “ INTERNATIOL MEETING, aggiornamento obbligatorio  
                         per  Insegnanti Dr .VODDER SCHULE  10-14 Gennaio 

 
- WORKSHOP : Principles of  therapy and mesurement  of face Lynfedema at the lymphology 

 
 
 
 
 
  ESPERIENZE  DIDATTICHE  
 
Svolge ruolo di Docente di Linfodrenaggio Manuale secondo il Metodo Originale del Dr. Vodder nei seguenti Corsi : 
 
1995            Corso base per Terapisti presso il  “Centro Polline” centro di Terapia Naturali- Pescara   
  
1996            Corsi  Base per Terapisti -   A.I.T.R. Regione Abruzzo, Pescara 
       
1997            Corsi Base per Terapisti -  A.I.T.R. -  Regione  Molise, Termoli 
       
                     Corso Base per Terapisti   -  Pescara  

 
1998             Corso Base per Terapisti -  A.I.T.R.  -  Regione  Basilicata, Pescopagano 

             
                   Corsi   Terapia I  per Terapisti  - A.I.T.R. - Regione Molise 
             
                   Corso Terapia I per Terapisti  - Pescara  
            
                   Corso Terapia I per Terapisti -  A.I.T.R. - Regione Basilicata   
        
1999           Corso  Base  per Terapisti  presso il Centro di Riabilitazione “ Padre  Pio “ Ischitella  (FG)  
             

              Corso di Terapia I    il Centro di Riabilitazione  “Padre Pio “ Ischitella ( FG )    

                   Corso Base  per Terapisti  presso  A.I.T.R. Regione Liguria Genova   
  

                   Corso Base per Terapisti   presso  A.I.T.R. Regione Campania Napoli   
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                   Corso  Base  per Terapisti presso il Centro di Riabilitazione “ Padre Pio” Monte S. Angelo  (FG ) 
             
                   Corso di Terapia I per Terapisti  presso il Centro di Riabilitazione “ Padre Pio“Monte S.Angelo   
              
                  Corso  di Terapia I  presso A.I.T.R.  Regione Liguria, Genova   
   
2000          Corso di Terapia  I  A.I.T.R. Regione Campania, Napoli    
 
                   Corso  Base  per Terapisti  a Pescara , organizzato in  autonomia   
 
                   Corso Terapia I per Terapisti  in Pescara ,organizzato in autonomia  

 
                   Corso  Terapia II e III A.I.T.R. Liguria,  Genova   
             
                   Corso  Terapia II e III organizzato in autonomia  a Pescara  
             
                   Corso Terapia II e III  Centri di riabilitazione "Padre Pio"  S. Giovanni Rotondo 
     
2001      Corso Base  A.I.T.R.   regione Trentino Alto Adige   
             
                   Corso Terapia I  A.I.T.R.   Regione Trentino Alto Adige  

 
                   Corso  Base – Terapia  I- II  e III organizzato in autonomia a Pescara  
     
2002      Corso Terapia II e III A.I.T.R. Trentino  Alto Adige 
             
                   Corso  Base per Terapisti  organizzato in autonomia – Pescara  
             
                   Corso  Terapia I  per Terapisti  organizzato in autonomia – Pescara   
            
                   Corso Terapia II e III  per Terapisti organizzato in autonomia  – Pescara                      
 

Corso  Teorico-pratico  “ Il Bendaggio Terapeutico negli edemi linfatici da dissezione linfoghiandolare”        
tenuto a Genova il 9 e 10 Dicembre 2002 per gli operatori dell’ IST Servizio di Riabilitazione dell’Istituto 
Nazionale per la Ricerca  sul Cancro-Largo R. Benzi, 10 Genova - Docente  T.d.R. Lucia Longo 
   
Corso Base per i tecnici della riabilitazione -  Terme di Popoli  

                  Corso  Terapia I  per i tecnici della riabilitazione - Terme di Popoli 
 

2003         Corso di linfodrenaggio manuale metodo originale Dr. Vodder e Terapia Decongestionante  degli edemi  (160ore ) 
                  Evento formativo  ACCREDITATO ECM  da S.I.L.M.O.V.  – Pescara 
                  EDIZIONE 0 (RIF. 7733 – 50916) 
 
                 Corso di linfodrenaggio manuale metodo originale Dr. Vodder Corso Base e Terapia I 
                 Evento Formativo  Accreditato ECM    A.I.F.I.   Regione  Basilicata  

 
2004         Corso di linfodrenaggio manuale metodo originale Dr. Vodder e Terapia  Decongestionante  degli edemi  
                 Evento formativo  ACCREDITATO ECM da S.I.L.M.O.V . Pescara   
                 EDIZIONE 1(RIF. 7733 – 50916) 
 
2005         Corso di linfodrenaggio manuale metodo originale Dr. Vodder e Terapia Decongestionante  degli edemi  
                 Evento formativo  ACCREDITATO ECM da S.I.L.M.O.V.  - GENOVA   

   EDIZIONE 2 (RIF. 7733 – 50916) 
 
 
2006        Corso di linfodrenaggio manuale metodo originale Dr. Vodder e Terapia Decongestionante  degli edemi 
                Evento formativo  ACCREDITATO ECM da S.I.L.M.O.V. - GENOVA   

  EDIZIONE 3(RIF. 7733 – 50916) 
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                  Partecipa in qualità di RELATORE-  Evento Formativo ECM : 
                  Il Terapista e la Riabilitazione  degli arti inferiori - ASL CHIETI/ SASME  
                  (Scuola Abruzzese di Scienze Mediche )   
 
                
                Corso di linfodrenaggio manuale metodo originale Dr. Vodder e Terapia Decongestionante  degli edemi 
                 Evento formativo  ACCREDITATO ECM da S.I.L.M.O.V. - Pescara   

   EDIZIONE  4 (RIF. 7733 – 50916) 
 
      
2007        Corso di Linfodrenaggio di II° livello e terapia  decongestionante combinata  
                               Centri di Riabilitazione “Padre Pio” S.Giovanni Rotondo (FG) 
  
                Corso Base e Terapia I ° di Linfodrenaggio Manuale metodo originale Dr, Vodder  
                          Evento formativo Accreditato ECM  da S.I.L.M.O.V.  -Pescara  
                           EDIZIONE  1  (RIF. 7733 – 276593 )  AIFI-  Genova 
 
2008        Corso di linfodrenaggio manuale metodo originale Dr. Vodder e Terapia decongestionante  
                         degli edemi – FONDAZIONE DON GNOCCHI- Marina di Massa - ( MS) 
                          Evento accreditato  Regione Toscana 
                
                Corso di Linfodrenaggio Manuale ( base e Terapia I°  ) di I° Livello - Pescara 
 
                Corso di Linfodrenaggio Manuale metodo originale Dr, Vodder II° Livello 
                         Evento formativo  Accreditato ECM  da S.I.L.M.O.V.  Pescara 
                          EDIZIONE  0  (RIF. 7733 – 8029342 )   
 
2009       Corso di Linfodrenaggio Manuale ( base e Terapia I°  ) di I° Livello - Pescara 
                        Evento formativo Accreditato ECM  da S.I.L.M.O.V.  -Pescara  
                        EDIZIONE  0  (RIF. 7733 – 9007101 )  
                
                Corso di Linfodrenaggio Manuale ( base e Terapia I°  ) di I° Livello  
                       Evento formativo Accreditato ECM  da S.I.L.M.O.V.   
                       CASA DI CURA -  LA RESIDENZA  - Rodello  CUNEO 
                       EDIZIONE  2  (RIF. 7733 – 9007101 )  
 
                 Corso di linfodrenaggio manuale metodo originale Dr. Vodder e terapia decongestionante  
                      degli edemi    CASA DI CURA -  LA RESIDENZA  - Rodello  CUNEO 
                       Organizzato da SILMOV  
  
                 Corso Terapia II - III  (Terapia  Decongestionante Combinata )  Pescara – organizzato Silmov 
 
2010         Corso di Linfodrenaggio Manuale ( base e Terapia I°  ) di I° Livello - Pescara 
                      Evento formativo Accreditato ECM  da S.I.L.M.O.V.  -Pescara  
                       EDIZIONE  3  (RIF. 7733 – 9007101 )  
     
                 Corso di linfodrenaggio manuale metodo originale Dr. Vodder e terapia decongestionante                    
                                           Organizzato da SILMOV -  Pescara 
 
2011         Corso di Linfodrenaggio Manuale ( base e Terapia I°  ) di I° Livello - Pescara 
                      Evento formativo Accreditato ECM  da S.I.L.M.O.V.  -Pescara  
                      EDIZIONE 0  (RIF. 7733 – 11013146 )  
 
                 Corso di linfodrenaggio manuale metodo originale Dr. Vodder e terapia decongestionante                    
        Organizzato  da  S.I.L.M.O.V.  - Pescara  
  
                    N° 3 edizioni - Corso Base di Linfodrenaggio Manuale Metodo  Vodder  per operatori sanitari 
                    Corso ACCREDITATO -  Fondazione Istituto Sacra Famiglia  Cesano Boscone   
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2012        Corso di Linfodrenaggio Manuale ( base e Terapia I°  ) di I° Livello - Pescara   

       Organizzato SILMOV - Pescara 
 
                 
                   Corso di linfodrenaggio manuale metodo originale Dr. Vodder e terapia decongestionante combinata    

             organizzato S.I.L.M.O.V.  Pescara 

        Evento accreditato ECM  da  MITT Medical & Scientific Learning –  

                   PROVIDER NAZIONALE ECM N. 1072 - ALBO NAZIONALE AGE.NA.S. / Ministero della Salute 
                   EDIZIONE 1  (RIF. 1072 – 45461) 
             
                   Corso Base di Linfodrenaggio Manuale medtodo Originale Dr. Vodder  - Fisioterapisti 

                     Evento accreditato ECM      da   Sinergie Education Srl 

                   PROVIDER NAZIONALE ECM N. 998 - ALBO NAZIONALE AGE.NA.S. / Ministero della Salute 
 
 
2013          Corso di Linfodrenaggio Manuale ( base e Terapia I°  ) di I° Livello - Pescara 
                                                   Organizzzato  S.I.L.M.O.V.  -Pescara  
                  
                    Corso di linfodrenaggio manuale metodo originale Dr. Vodder e terapia decongestionante combinata 

             organizzato S.I.L.M.O.V.  Pescara 

        Evento accreditato ECM  da  MITT Medical & Scientific Learning –  

                   PROVIDER NAZIONALE ECM N. 1072 - ALBO NAZIONALE AGE.NA.S. / Ministero della Salute 
                     EDIZIONE 1  (RIF. 1072 –76369  ) 

                     

                  Corso di Linfodrenaggio Manuale I° e II ° Livello ( Terapia Decongestionate Combinata )  
                                                                              Per   Fisioterapisti 

                                               ASL /BARI    ACCREDITATO  ECM  ASL /BARI     

               Corso Base  4/5/17/18/19 maggio 2013 accreditamento Ministeriale  n. 160-5687-130116 

               Corso Terapia I   7/8/9/29/30 giugno 2013 accreditamento Ministeriale n. 160-5687-130152 

               Corso Terapia II  21/22 sett 4/5/6 ott 2013 accreditamento Ministeriale n. 160-5687-130160 

               Corso Terapia III   8/9/10/23/24 novembre 2013 accreditamento Ministeriale n. 160-5687-130168 

 

 2014       Corso Base  Operatori sanitari  21/22/23/24/25  Giugno  -  S.I.L.M.O.V.  Pescara  

                Corso Terapia I °  Operatori sanitari  26/27/28/24/29/30  Settembre   S.I.L.M.O.V – Pescara 

                          Corso linfodrenaggio Vodder    9/10/11/12/13 maggio – 5/6/7/8/9 settembre 

                                                            Santa Teresa di Riva - ME 

                 Evento ECM  PROVIDER RehabLab  N° 344 rif  n° 94977 ed 1 crediti assegnati n°50 

                      

                                                        Corso di  “LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR.VODDER - 2° LIVELLO 
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                                        (TERAPIA DECONGESTIONANTE COMBINATA DEGLI EDEMI)” 

 PESCARA dal 17 Ottobre al 7 Dicembre 2014,  

 

               Provider Mitt  MEDICAL   Evento formativo n. 1072-107523 ed. n. 1 CREDITI  ASSEGNATI  n° 50 
 
 
2015    CORSO DI LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR VODDER – I° LIVELLO 
 

                                               14 Aprile - 04 Luglio 2015  Pescara 

                         Evento formativo con accrditamento nazionale Provider  n. 1511 TYCHE S.r.l.  
                                                                  n. 123555, edizione n. 1 crediti assegnati n° 50  
 

                          Corso linfodrenaggio Vodder    dall’ 11 settembre al  24  Ottobre  

                                                            Santa Teresa di Riva - ME 

              Evento ECM  PROVIDER RehabLab  n °344 rif  n° 137921  ed. 1 crediti assegnati n°50 

                      

                        Corso Base  Operatori sanitari  8/9/10/11/12  Ottobre  -  S.I.L.M.O.V.  Pescara  

                     Terapia I °  Operatori sanitari   28/29/30 nov – 1/2 dic    S.I.L.M.O.V – Pescara 

 

2016              Corso Base per operatori sanitari  28/29/30/31 genn / 1 febbr. 

                      
           CORSO DI LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR VODDER - I LIVELLO 
 

                                               05 – 09  Marzo 2016  Pescara 

                         Evento formativo con accrditamento nazionale Provider  n. 1511 TYCHE S.r.l.  
                                                                  n. 151757, edizione n. 1 crediti assegnati n° 50  

 

                       Corso Base per operatori sanitari  22-23-24-25-26  Aprile   S.I.L.M.O.V.  Pescara 

                CORSO DI LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER II° 

                 LIVELLO/ TDC EDEMI   1° sessione 6-7-8-9-10 Maggio  S.I.L.M.O.V. PESCARA 

CORSO DI LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER II° 

                 LIVELLO/ TDC EDEMI     

                                                  15 – 19  GIUGNO 2016  Pescara 

                         Evento formativo con accrditamento nazionale Provider  n. 1511 TYCHE S.r.l.  
                                                                  n. 162395, edizione n. 1 crediti assegnati n° 50  
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                       Corso Base per operatori sanitari  3-4-5-6-7 Settembre   S.I.L.M.O.V.  Pescara 

 

 

 
  CORSO DI LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR VODDER - I LIVELLO 
 

                                         05 - 09  –  Novembre 2016  Pescara 

                         Evento formativo con accrditamento nazionale Provider  n. 1511 TYCHE S.r.l.  
                                                                  n. 151757, edizione n. 2  crediti assegnati n° 50  
 
 

2017             Corso Base per operatori sanitari  4-5-6-7-8  Febbraio   S.I.L.M.O.V.  Pescara 

                     Corso Base per operatori sanitari  1-2-3-4-5   Marzo   S.I.L.M.O.V.  Pescara 

 

                Corso Base per operatori sanitari  DOCEO S.R.L  PAVIA 

                                            25-26-27-28- 29  MARZO 

                                                    RIF ECM   201703 
 
             CORSO DI LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR VODDER - I LIVELLO 
 

                                                     01 - 05  Aprile  2017  Pescara 

                         Evento formativo con accrditamento nazionale Provider  n. 1511 TYCHE S.r.l.  
                                                                  n. 188386, edizione n. 1 crediti assegnati n° 50  

       CORSO BASE PER OPERATORI SANITARI  - 22 -26 MAGGIO POSTURAL CLINIC  

                        S. Teresa Di Riva (ME)  PROVIDER REHABLAB   DR. Giuseppe Franchino 

    CORSO BASE PER OPERATORI SANITARI  -  30 Maggio 1-2-3-4 Giugno VILLA IRIS - Torino 

                     CORSO TERAPIA  I°  PER OPERATORI SANITARI  06-10 Settembre  

 POSTURAL CLINIC   S. Teresa Di Riva (ME)  PROVIDER REHABLAB   DR. Giuseppe Franchino 

              Corso Base per operatori sanitari  16-17-18-19-20  Settembre   S.I.L.M.O.V.  Pescara 

                   Corso Terapia I° per operatori sanitari  DOCEO S.R.L  PAVIA 

                                                   4-5-6-7-8   Ottobre  

                                                    RIF ECM   F201705 

CORSO DI LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER II° 

                 LIVELLO/ TDC EDEMI   1° sessione 14-15-16-17-18 Ottobre  S.I.L.M.O.V. PESCARA 

             CORSO DI LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR VODDER - I LIVELLO 
 

                                                     18 - 22  Novembre  2017  Pescara 

                         Evento formativo con accrditamento nazionale Provider  n. 1511 TYCHE S.r.l.  
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                                                                  n. 188386, edizione n. 2 crediti assegnati n° 50  

CORSO DI   LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER II° 

                                                             LIVELLO/ TDC EDEMI     

                                                 01– 05  dicembre 2017  Pescara 

                         Evento formativo con accrditamento nazionale Provider  n. 1511 TYCHE S.r.l.  

                                                                  n. 210966, edizione n. 1 crediti assegnati n° 50    

   CORSO TERAPIA  I°  PER OPERATORI SANITARI  -  13-17 Dicembre  VILLA IRIS – Torino 

                                                            ************************** 

2018          CORSO BASE  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER 

                                                      07 -08-09-10-11  Marzo 2018  - Pescara 

                 CORSO  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER 

                                                              BASE E I° LIVELLO  

                                   Pavia  - 11-12-13-14-15 Aprile 19-20-21-22 23 Maggio 2018 

                                           Evento formativo con accrditamento  Provider DOCEO s.r.L. 

                                                 CODICE ID:   n.125054 edizione n. 1 crediti assegnati n° 50    

               CORSO  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER 

                                                                              I° LIVELLO  

                                                         Pescara   5-6-7-8-9 Maggio  2018 

                                      Evento formativo con accrditamento nazionale Provider  n. 1511 TYCHE S.r.l.  

                                                        n. 227034, edizione n. 1 crediti assegnati n° 50    

                 CORSO  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER 

                                                                  BASE - I° - II° - LIVELLO  

                                         Macerata       9-10-11-12-13 Giugno 5-6-7-8-9 Luglio 

                                            8-9-10-11-12 Settembre 27-28-29-30-31 Ottobre 201 

                          Fisosport srl – REHABLAB – Piano Formativo FONARCOM A0617-0041 

          CORSO DI   LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER II° 
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                                                             LIVELLO/ TDC EDEMI     

                     Pavia     22 -23-24-25-26  Settembre  1-2-3-4-5  Dicembre  2018      

                                       Evento formativo con accrditamento  Provider DOCEO s.r.L. 

                                       CODICE ID:   n.133055 edizione n. 1 crediti assegnati n° 50    

 

                 CORSO BASE  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER 

                                                           5-6-7-8-9    Novembre 2018 

                              Fondazione Don Gnocchi- Polo specialistico riabilitativo  TRICARICO  

                                                  Evento accreditato ID : 532243032 

         CORSO DI   LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER II° 

                                                             LIVELLO/ TDC EDEMI     

                     Pescara     13-14-15-16-17 Ottobre  12-13-14-15-16  Dicembre  2018      

                         Evento formativo con accrditamento nazionale Provider  n. 1511 TYCHE S.r.l.  

                                                        n. 245605  edizione n. 1 crediti assegnati n° 50    

 

2019          CORSO  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE 

                       DR. VODDER   TERAPIA I°    9 -10 -11- 12 -13 Marzo 2019 

                      Fondazione Don Gnocchi- Polo specialistico riabilitativo  TRICARICO  

                CORSO BASE  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER 

                                             06- 07 -08-09-10 Aprile  2019  - Pescara 

                 CORSO  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER 

                                                                              I° LIVELLO  

                                                      Pescara   25-26-27-28-29 Maggio  2019 

                                      Evento formativo con accrditamento nazionale Provider  n. 1511 TYCHE S.r.l.  

                                                        n. 263034, edizione n. 1 crediti assegnati n° 50       
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               CORSO  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER  

                             II° LIVELLO Terapia   Decongestionante Combinata degli Edemi (prima sessione ) 

                                                           19- 20-21-22-23-  Ottobre  2019 Pescara 

              CORSO  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER  

                           II° LIVELLO Terapia   Decongestionante Combinata degli Edemi (seconda  sessione ) 

                                                        23-24-25-26- 27 Novembre  2019 Pescara  

 
                              Evento formativo con accrditamento nazionale Provider  n. 1511 TYCHE S.r.l.  

                                                        n.  278008  edizione n. 1 crediti assegnati n° 50   

 

 2020              CORSO  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER  

                             Corso Base     I°  LIVELLO     2-3-4-5- 6 Settembre  2020 -  Pescara 

                        CORSO  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER  

                             Corso Base     I°  LIVELLO      18-19-20-21-22  Settembre  2020 -  Latina 

                                                          organizzatore FISIOMASTER     

                  

 
               

                CORSO  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER  

                             Corso Base     I°  LIVELLO     8-9-10-11  Ottobre   2020 -  PAVIA 

                                                            organizzatore DOCEO ECM    

                                                     

               CORSO  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER  

                                                   II° LIVELLO    16-17-18-19 Ottobre  2020 Latina  

                                                                organizzatore FISIOMASTER     
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               CORSO  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER  
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2021           CORSO  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER  

                             I°  LIVELLO     14-15-16-17-18 Aprile   2021 -  PAVIA 

                                                            organizzatore DOCEO ECM    

 

                CORSO  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER  

                          III° LIVELLO  /Terapia   Decongestionante Combinata degli Edemi ( prima sessione) 

                                                        15-16-17-19-19 Maggio  2021  Pescara  

 

             CORSO  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER  

                             II°  LIVELLO      3-4-5-6  Giugno   2021 -  PAVIA 

                                                            organizzatore DOCEO ECM    
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                CORSO  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER  
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                                                        2-3-4-5-6 Ottobre  2021  PAVIA 

 

                                                              organizzatore DOCEO ECM  

             CORSO  DI  LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE DR. VODDER  
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                                                                  organizzatore DOCEO ECM   
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                                           II° LIVELLO    25 -26- 27- 28- Novembre  2021 ROMA 

                                                                organizzatore FISIOMASTER     
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                                                                                                                                Lucia Longo 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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Lorenzo Ricolfi
Via Edmondo De Amicis 6/9
16122 Genova
Nato a Sanremo il 18/07/1988

Tel: 3473800682
E-Mail: lorenzoricolfi@hotmail.it

Formazione:

A.a. 2007/2008  Diploma di Maturità Scientifica

A.a  2015/2016  Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia
Titolo Tesi: “Ruolo attuale della Microchirurgia nelle      
Malattie dei Linfatici:Basi Sperimentali,Casistica Clinica
e Risultati a Lungo Termine”          

2017 – Corso Pratico finalizzato allo Sviluppo Continuo Professionale dal 
    Titolo: “ Tecniche di Taping Neuromuscolare per problemi    
    linfatici”

2017 - Corso di Perfezionamento: “ Chirurgia delle Malattie dei         
   Linfatici e Microchirurgia ” presso Università di Genova   
  conclusosi con Tesi dal titolo:  “Ruolo attuale  della         
  Microchirurgia nel Trattamento del Linfedema Secondario a    
  Mastectomia:Tecniche e Risultati a Lungo Termine.”

2017 - Corso di Perfezionamento: “ Tecniche base di Microchirurgia    
   Vascolare e Nervosa” presso Università di Pisa

2018- Master di II livello : “Clinica Linfologica, Chirurgia dei  
  Linfatici e Microchirurgia” presso Università di Genova conclusosi 
  con la Tesi dal titolo:“Valutazione e presa in carico del paziente  
  con Lifedema del volto: semeiotica,fisiopatologia,esami strumentali
  e nuove possibilità terapeutiche”.

mailto:lorenzoricolfi@hotmail.it


2018- Medico Frequentatore Volontario presso U.O. Dipartimentale 
“Chirurgia dei Linfatici” 

2018- Assegno di Ricerca presso l' U.O. Dipartimentale “ Chirurgia dei 
Linfatici” -Genova dal titolo : “ Nuovi Criteri di Stadiazione 
delle Malattie dei Linfatici (con particolare riferimento alla 
componente infiammatoria ), di natura Primaria, Secondaria e 
rare”.

2019-  D.U. Lymphologie ( Diploma Universitario in Linfologia )  presso 
  Faculté de Médecine Montpellier - Nîmes ; Francia, conclusosi 
  con la Tesi dal titolo:”Prospettive future di integrazione e sviluppo 
  degli attuali  Percorsi Diagnostici Terapeutici Assistenziali Italo-
   Francesi del Linfedema”

2019- Master Class I : “Drainages Adaptes Aux Patologies Veno-      
  Lymphatiques “ - E.P.K. Montpellier

2019- Master Class II : “ Bandages Adaptes Aux Patologies Veno-      
  Lymphatiques “ - E.P.K. Montpellier

2019- Corso Itinerante Scuola Italiana di Flebologia: “La prescrizione  
  Elastocompressiva competente.”

2020-Periodo di frequenza volontaria presso: “ Unité de Lymphologie - 
Hôpital Cognacq Jay , Paris “

2020-Corso di alta formazione : “Riabilitazione del paziente con 
Linfedema” presso Università Sapienza – Roma , conclusosi con la 
Tesi dal titolo: “ L'edema periferico da reflusso chiloso “

2021-D.U. Pathologies Lymphatiques ( Diploma Universitario in 
Patologie del Sistema Linfatico ) presso Sorbonne Université - Parigi

2021- Diplomato con Lode presso“ Scuola Medicina Internazionale 
Estetica “  presso  Fondazione Fatebenefratelli per la Ricerca e la 
Formazione Sanitaria e Sociale – Roma presentando la Tesi dal titolo:
“ Acido Ialuronico e Sistema Linfatico del volto”



2021-Master di II livello in “ Clinica  Chirurgica Linfologica” presso 
Università di Genova conclusosi con la Tesi dal titolo: “ Alterazioni 
podologiche dovute alla linfostasi e Yellow Nail Syndrome”

2023- Assegno di Ricerca presso Dipartimento di Biotecnologie Mediche 
dell'Università degli Studi di Siena denominato: “ Le patologie 
linfatiche nel paziente oncologico: strategie di prevenzione, diagnosi 
precoce e trattamento.”

Altre Attività:

dal 2009 al 2018- Coordinatore e Tutor degli Studenti frequentanti l' U.O.
                             Dipartimentale “Chirurgia dei Linfatici”          

2012 - Partecipazione al Convegno: “Il Percorso Cinquecentenario della 
   Linfologia Italiana: da Genova a Siena , in Europa e nel Mondo.”

2013 - Partecipazione  al Congresso Nazionale Congiunto : “Le Giornate   
  Genovesi della Chirurgia Italiana”

2014 - Partecipazione all' XI Seminario Nazionale delle Scuole di     
   Specializzazione e dei Dottorati di Ricerca in Chirurgia Generale e 
   Specialistica”

2014 - Partecipazione al Congresso : “ Lymphedema Prevention: from    
   Genetics to Surgery” 

2017- Partecipazione al Congresso: “ X-files in nutrizione clinica ed   
  artificiale. Brainstormnig tra Scienza di base e Clinica”  

2017 - Partecipazione al Congresso: “Ruolo della Chirurgia Universitaria
   tra Passato,Presente e Futuro”.

2017 -Partecipazione al V Congresso Nazionale SISAV presentando la     
 comunicazione orale: “Malattie Rare dei Linfatici: il nuovo Sistema 
 di Codifica Regionale e Nazionale, con riferimento al Centro di 
 Chirurgia dei Linfatici dell'Ospedale Policlinico San Martino .  



 Esperienze preliminari”; “Oggetto di speciale segnalazione e   
 menzione per l'originalità del contenuto.”

2018- Partecipazione al XXXIX Congresso SIME presentando le      
comunicazioni orali : “Analysis of age-related anatomical-functional
changes of the lymphatic microcirculation with particular reference 
to head-neck district anatomy “ ed “Current role of Microsurgery in 
Treatment of lymphatic disease”

2018-Partecipazione al Seminario : “ Linfologia Clinica”

2018-Partecipazione al Corso Teorico-Pratico di Linfologia, Linfedema:    
 punti di vista: presentando la comunicazione orale: “ Sistema    
 Linfatico del volto: anatomia funzionale e modificazioni age-   
 related”

2019- Partecipazione al CoMRE 19 ( Congresso di Medicina Rigenerativa 
  Estetica ) presentando la comunicazione: “ Linfedema del volto:  
  fisiopatologia, semeiotica, indagini, possibilità terapeutiche.”

2019- Partecipazione Incontro Club S.I.F. “ Il Linfedema”

2019- Partecipazione al IV Congresso Nazionale dell'Associazione   
  Italiana Ginecologia Estetica  e Funzionale (AIEGF) presentando la 
 comunicazione : “ Il trattamento Medico-Fisico-Riabilitativo del  
  Linfedema post-isterectomia”

2019- Partecipazione al XL Congresso SIME presentando le       
         comunicazioni orali:”The physiological inter-axillary, inter-    

  inguinal and axillo-inguinal anastomoses as additional ways of  
  lymphatic drainage” e “The Glymphatic System and the      
  innervation of the Lymphatic Vessels.”

2019- Partecipazione al Congresso 360° di Benessere , Weekend per la    
Salute presentando la comunicazione orale: “Medicina Integrata: 
Tecniche respiratorie per la circolazione linfatica”

2019- Partecipazione al XXII World Congress of Aestetic Medecine 
presentando la comunicazione orale : “Hyaluronic Acid: component 



of the Endothelial Glycocalyx and physiological promoter of 
lymphangiogenesis”

2019- Partecipazione al “ Corso teorico-pratico di linfologia  
 linfedema secondario: luci ed ombre “ presentando le 
comunicazioni orali: “Il linfedema dei genitali esterni 
secondario a chirurgia oncologica” e “Presa in carico del 
paziente con Linfedema del Volto”

2019- Partecipazione al “I Simposio di Flebolinfologia Sud Italia - 
V Convegno S.I.F. Regione Sicilia “ presentando la 
comunicazione orale: “Acido Ialuronico: componente
del Glicocalice e fisiologico promotore della Linfangiogenesi” ed in 
qualità di moderatore della sessione: “Prevenzione e trattamento 
della malattia venosa aspetti nutrizionali ed estetici”

2019-Partecipazione al “XXXII Congresso Nazionale SIF “ presentando la
comunicazione orale: “Il ruolo dell'acido ialuronico come

 componente del glicocalice e le sue implicazioni nella 
linfangiogenesi”

2019-Partecipazione in qualità di docente al Corso: “ Il trattamento 
multisciplinare integrato del linfedema dell'arto superiore” 
organizzato da UOSD di  Chirurgia Senologica Ospedale Bellaria.
Presentando la comunicazione orale: “Stadiazione, farmacologia e  
fitoterapia”

2019-Partecipazione al VI Congresso Latinoamericano di Flebologia , 
Linfologia e Chirurgia Vascolare ( Lima-Perù ) presentando la 
comunicazione orale : “ Skincare Procedures nella gestione delle 
complicanze cutanee nel paziente con Linfedema”

2019-Partecipazione al Congresso LIO  denominato:“ Lipedema 
Approccio Multidisciplinare e Centralità del Paziente”

2020-Presidente del Congresso “Flebologia e Linfologia ; oltre l'Estetica”



2020- Partecipazione al XLI Congresso SIME presentando la       
  comunicazione orale: “ Un network linfatico parallelo: i Vasi 
  Chiliferi”

2020- Partecipazione all'evento formativo denominato : “ Lipedema dalla 
 diagnosi alla terapia EBM “ 

2020- Partecipazione al VI Convegno Regionale SIF ( Società Italiana    
 Flebologia ) :  “La malattia Flebo-Linfatica : quadri clinici, terapie 
e  prevenzione “,  presentando le comunicazioni orali:“Il Lipedema “
e “ Terapia fisica decongestiva complessa “.

2021-Partecipazione in qualità di Docente al Corso Online denominato:
Nutrizione Clinica nel Lipedema presentando la comunicazione 
orale: ” Le terapie strumentali sono utili?”

2021-Partecipazione in qualità di Docente al Master di II livello in 
“Medicina Estetica, Rigenerativa e Anti-Aging . Medicina 
Accademica e Medicina Biologica: procedure a confronto e loro 
possibile integrazione in Medicina Estetica “ per il modulo 
denominato: “ L'importanza della Linfologia in Medicina Estetica”

2021- Presidente del Web Congress “ Phlebology and Lymphology : new 
starting points”

2021- Partecipazione al XLII Congresso SIME presentando la       
  comunicazione orale: “ Il Lipedema “

2021- Partecipazione al VIII Congresso Mediterranean Society of   
  Phlebology presentando la comunicazione orale : “Chyluria : an    
  uncommon clinical condition difficult to manage “

2021- Partecipazione alla 2021 British Lymphology Society Conference 
  presentando il Poster dal titolo : “Chyloptysis: an uncommon  
  clinical entity that is difficult to manage.“

2021-Membro del Comitato Organizzativo del Congresso Congiunto SIF-



CIF “ Open views of Phlebolymphology “ , Moderatore della 
sessione : “ Linfedema e Lipedema “ ed organizzatore del Live Box 
denominato : “ Tecniche di terapia in Linfologia “

2021- Partecipazione alle “ Jurnées Lillois de Lymphologie”

2022- Partecipazione al III Corso Teorico-pratico di Linfologia : Focus sul 
 Lipedema , presentando le comunicazioni orali dal titolo: 
“Lipedema: inquadramento fisiopatologico e clinico” , “Sistema  
  linfatico e lipedema “, “Comorbilità e disgnosi differenziale  “ e “ 
 Nuove frontiere terapeutiche”.

2022- Partecipazione al  Corso denominato : Up to date , la gestione delle 
 complicanze in Medicina Estetica, presentando la comunicazione dal
 titolo: “Linfodrenaggio-ginnastica facciale e taping”

2022- Responsabile Scientifico dell'evento denominato : Il Lipedema:  
 approccio multidisciplinare dalla diagnosi alla terapia , presentando 
 la comunicazione orale dal titolo: “Inquadramento clinico del    
 Lipedema”

2022- Presidente del Congresso Interregionale SIF giovani di Flebo-  
  linfologia: esperienze italiane ed estere a confronto , presentando le 
  comunicazioni dal titolo “L’Importanza del plesso linfatico celiaco 
  nel drenaggio viscerale” e “Patologie linfatiche: non solo un    
  problema periferico”

2022 – Partecipazione al XLIII Congresso SIME presentando la  
   comunicazione orale dal titolo: “Gestione traslazionale del   
   lipedema: un approccio complementare politerapico”

2022- Partecipazione al 9th INTERNATIONAL SEMINAR ROBERT 
STEMMER:The Compression Therapy and Phlebolymphology: 
attualità e prospettive, presentando la comunicazione orale dal titolo:
“L'importanza della compressione nel Lipedema”

2022- Partecipazione al 36° Congresso nazionale della Società Italiana di 
 Flebologia , presentando le comunicazioni dal titolo : “ Lipedema e 
 P.E.F.S. Diagnosi Differenziale “ e “ Linfangiomatosi e   



Linfangioleiomiomatosi a confronto”.

2022- Partecipazione alle Journées de Lymphologie de la Pointe de Caux-
 France presentando la comunicazione orale dal titolo: “ Genèse du 
 lymphœdème gynécologique”

2022- Partecipazione al Congresso SIMFER, ITALF, SICVE e Collegio 
dei primari di Chirurgia Vascolare: Patologie veno-linfatiche dalla 
diagnosi alla terapia presentando la comunicazione orale dal titolo :
”Sindromi con aspetti di pertinenza linfologica”

2022- Partecipazione al Congresso Nazionale Hands-on di Medicina , 
Odontoiatria e Chirurgia Eststica in qualità di moderatore per la 
Sessione denominata “ Tra Lipedema , Linfedema e Celluliti ; nuovi 
aspetti “

2022- Partecipazione al II Congresso Regionale SIF Veneto focus: Il 
paziente, in qualità di “controrelatore” per la sessione dal titolo : “ La
Linfologia”

2023- Partecipazione in qualità di relatore al Seminario denominato:
“Linfedema e Lipedema: Fisiologia, Diagnosi e Trattamento” 
organizzato dall'Università degli Studi di Cagliari.

2023- Partecipazione in qualità di relatore al XLIV Congresso SIME,  
presentando la comunicazione orale dal titolo: “Outcomes preliminari
della terapia conservativa multimodale nel lipdema”.

2023-Partecipazione in qualità di relatore al IX Convegno SIF 
Regione Sicilia Flebolinfologia update presentando la 
comunicazione dal titolo: “ Videofluoroscopia”

2023-Partecipazione in qualità di relatore alla International Conference on 
Gastroenterology  presentando la comunicazione dal titolo:” The 
chyliferous vessels from de lactibus sive de lacteis venis to the 
clinics of today”



2023-Partecipazione al Congresso regionale Sif Veneto “La gamba 
gonfia” presentando la comunicazione orale dal titolo: “ Terapia 
Farmacologica”

2023-Partecipazione del Comitato Scientifico dell'evento denominato:
 “ Sistema Linfatico: non solo un concetto periferico , malattie del 

Sistema Linfatico centrale di difficile inquadramento e gestione” 

2023- Partecipazione in qualità di relatore all'evento denominato:
 Sistema Linfatico: non solo un concetto periferico , malattie del 

Sistema Linfatico centrale di difficile inquadramento e gestione , 
presentando le comunicazioni orali dal titolo “ Chiloperitoneo e   
chiloretroperitoneo: cause, diagnosi e terapia” ,  “ Linfedema 
primario: inquadramento diagnostico “ e “Linfedema secondario: 
inquadramento diagnositco “

2023- Partecipazione in qualità di relatore al Lipedema World Congress   
presentando la comunicazione orale dal titolo : “  Lipedema: 
thickness of the superficial subcutaneous adipose tissue in the lower 
medial third of the leg and correlations with anthropometric, clinical
and laboratory parameters.”

2024- Partecipazione in qualità di relatore al Young meeting di flebo-  
linfologia (Macro Area Nord Italia) presentando la comunicazione  
orale dal titolo : “ Erisipela e linfangite (punto di vista del 
Linfologo)”

2024- Partecipazione in qualità di relatore al 38° Congresso Nazionale  
della Società Italiana di Flebologia presentando la comunicazione  
orale dal titolo : “ Il Lipedema in Italia oggi”

2025- Partecipazione all'evento “ Il paziente con Lipodistrofia dal sospetto 
diagnostico alla presa in carico multidisciplinare”

2025 – Presidente del Congresso Flebolinfologia: dalle innovazioni 
flebologiche alle frontiere della linfologia 

2025 – Partecipazione al Lipedema World Congress presendando la 
comunicazione orale dal titolo : “Validation study of the progressive 



paincheck method for lipedema assessment; preliminary results from an 
Italian population”

2026- Responsabile scientifico dell'evento denominato “Concept building 
in linfologia e oncologia”  , presentando inoltre le comunicazioni orale dal 
titolo “Complicanze e secondarismi tissutali associati alla linfostasi “ e “ Il
Linfedema malingno e la linfangite carcinomatosa  “

2026- Presidente del Congresso “Flebolinfologia ed Emodinamica: vie di 
uscita da un dedalo di flussi e vasi” presentando inoltre la comunicazione 
orale dal titolo “Inquadramento clinico e diagnostico del Lipedema”

2026- Membro del Comitato Scientifico del I Simposio SIFE- Società 
Italiana di Flebolinfologia emodinamica

2026- Responsabile scientifico dell'evento “Flebolinfologia emodinamica
sotto la Mole:nuovi orizzonti diagnostici e terapeutici” presentando inoltre 
le comunicazioni orali dal titolo “ Analisi dei criteri diagnostici nel 
lipedema “ e “ Linfedema maligno e linfangite carcinomatosa “

Riconoscimenti:

2014- “SIL - Professor Egidio Tosatti Award”  conferito dalla SIL ( Società
  Italiana di Linfangiologia)

2021- Docente della Dr. Vodder Academy  International

2022- Co-Chair Italian Chapter della Lymphatic Education and Research 
  Network

2023-Fondatore Accademia Lipedema Italia

2025-Membro Fondatore della Società Italiana di Flebolinfologia 
emodinamica



Pubblicazioni:

Preliminary Outcomes of Multimodal Conservative Therapy in Lipedema. 
Advances in Nutrition and Food
Science, Volume 2023, Issue 01. DOI: 10.37722/APHCTM.2023204

 Are There Other Hormones Connected to Lipedema Besides Estrogen? 
Clinical Experience and Preliminary
Findings. Advances in Public Health, Community and Tropical Medicine, 
Volume 2023, Issue 02. DOI: 10.37722/APHCTM.2023205

 Management of Lipedema with Ketogenic Diet: 22-Month Follow-Up
Life (Basel)2021 Dec 15;11(12):1402. doi: 10.3390/life11121402

Observational Study on a Large Italian Population with Lipedema: Biochemical
and Hormonal Profile, Anatomical and Clinical Evaluation, Self-Reported 
History
Int. J. Mol. Sci. 2024, 25, 1599. https://doi.org/10.3390/ijms25031599 
https://www.mdpi.com/journal/ijms

Micromassage Compression Leggings Associated with Physical Exercise: 
Pilot Study and Example of Evaluation of the Clinical and Instrumental 
Effectiveness of Conservative Treatment in Lipedema 
Life 2024, 14, 854. https://doi.org/10.3390/life14070854 
https://www.mdpi.com/journal/life

A Case Series on the Efficacy of the Pharmacological Treatment of 
Lipedema: The Italian Experience with Exenatide                                 
Clin. Pract. 2025, 15(7), 128; https://doi.org/10.3390/clinpract15070128 - 
https://www.mdpi.com/2039-7283/15/7/128

Capacità Personali:

Buone conoscenze Informatiche (Windows)
Buona conoscenza della lingua Inglese
Buona conoscenza della lingua Francese
Ottime doti comunicative ed organizzative
Attitudine a lavorare per obiettivi
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vitae in base all’art. 13 GDPR 679/16.
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