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Programma

14.30 Psicosi e schizofrenia: strategie farmacologiche per migliorare outcome e aderenza
Carlo Cattaneo (Biella)

15.00 Discussione

15.15 Psicopatologia delle psicosi
Enrico Pessina (Verduno)

15.45 Discussione

16.00 La comorbidita con i disturbi da uso di sostanze: criticita, gestione e prospettive
terapeutiche
Maurizio Coppola (Cuneo)

16.30 Discussione
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16.45 Esperienze cliniche nel real world
Tutta la Faculty

17.45 Termine dei lavori

Razionale scientifico

La gestione della schizofrenia e dei disturbi psicotici richiede oggi un approccio sempre piu
orientato alla personalizzazione delle cure, con I'obiettivo di migliorare non solo il controllo
sintomatologico, ma anche la continuita terapeutica, il funzionamento globale e la qualita di vita
delle persone assistite. Nonostante i progressi farmacologici degli ultimi anni, 'aderenza al
trattamento rimane una delle principali criticita cliniche, soprattutto nelle fasi precoci di malattia e
nei pazienti con comorbidita, in particolare i disturbi da uso di sostanze. La discontinuita
terapeutica e infatti associata a un aumento del rischio di ricadute, riospedalizzazioni,
deterioramento funzionale e maggiore impatto socio-sanitario. Il webinar nasce con 'obiettivo di
approfondire le strategie farmacologiche e cliniche piu attuali per favorire una presa in carico
personalizzata nello spettro della schizofrenia, integrando evidenze scientifiche, esperienza clinica
e strumenti di valutazione pragmatici applicabili nella pratica quotidiana. Attraverso il confronto
tra esperti verranno affrontati temi centrali quali: il ruolo dei trattamenti antipsicotici nella
costruzione dell’aderenza terapeutica; la psicopatologia delle psicosi e la variabilita dei profili
clinici; la gestione delle comorbidita con disturbi da uso di sostanze; I'utilizzo di scale brevi e
strumenti di monitoraggio per valutare outcome clinici, funzionamento e soddisfazione del
paziente. La discussione di casi clinici consentira inoltre di tradurre le evidenze disponibili in
decisioni terapeutiche concrete, con particolare attenzione ai modelli di cura integrata e alla
continuita tra setting ospedaliero e territoriale.
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Cattaneo Biella

- Dirigente Medico Psichiatra ASL Novara
Borgomanero (dal 2009 al 2018)

- Direttore Servizio Salute Mentale
Territoriale ASL VCO

- Direttore della Struttura Complessa
Psichiatria dell’ASL di Biella

Struttura Complessa
Medico Chirurgo Psichiatria Psichiatria dell’ASL di

Servizio Psichiatrico di - Apartire dal 1° maggio 2009 é stato

Medico Chi Peichiatri Diagnosi e Cura assunto presso I’Azienda Sanitaria Locale
edico Chirurgo sichiatria e . a e e
g dell'Ospedale “Michele e CN2 - Alba-Bra, in qualita di Dirigente
Pietro Ferrero” di Verduno Medico di | livello

Lopez Eventi e Congressi
Lopez S.p.A. - v.le della Lirica, 35 - 48124 Ravenna (RA)
e-Mail: posta@lopezcongressi.it - www.lopezcongressi.it
Tel: +39 347 8541898 - Fax: +39 0544 64137
P.IVA: 02364070397 - SDI: USAL8PV




lopez

eventi L e congressi

Dal 2017 e referente per I’ADHD
dell’adulto per il Dipartimento di Salute
Mentale dell’ASL CN2

Psichiatra presso la S.0.C. (Struttura
Operativa Complessa) del CENTRO DI
SALUTE MENTALE (CSM) dell'A.S.L. CN2
Alba Bra

Dirigente Medico Psichiatra Servizio
Psichiatrico di Diagnosi e Cura
dell'Ospedale “Michele e Pietro Ferrero”
di Verduno

Maurizio
Coppola

Medico Chirurgo

Psichiatria

SERVIZIO DIPENDENZE
PATOLOGICHE (SER.D) _
Cuneo

ASL Cuneo dipartimento di salute
mentale: Dirigente Medico Psichiatria
Alba (CN)

Professore a contratto Igiene Mentale
e riabilitazione psichiatrica Universita
di Torino (sede Cuneo)
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