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Razionale

Febbre e dolore sono sintomi comuni a numerose condizioni, da quelle lievi e autolimitanti alle patologie acute che
richiedono un inquadramento specialistico.

La febbre & una condizione determinata dalla elevazione della temperatura centrale che generalmente & parte di una
risposta difensiva di organismi multicellulari nei confronti di microorganismi che sono riconosciute dall’ospite come
patogene o comunque estranee.

Purtroppo pero, ancora oggi la febbre del bambino risulta essere il principale motivo di ansia dei genitori e costituisce
una delle piu frequenti cause di richiesta di una visita pediatrica. Malgrado siano stati eseguiti tentativi per
semplificare ed unificare I'approccio al bambino febbrile, la valutazione e la gestione del segno/sintomo febbre rimane
controversa e spesso porta il medico alla prescrizione incongrua di farmaci.

D’altra parte, anche il riconoscimento e la comprensione del dolore in eta pediatrica rappresentano una sfida clinica e
comunicativa di primaria importanza. Nei bambini, il dolore si manifesta spesso attraverso segnali indiretti,
comportamenti non verbali e descrizioni poco articolate, rendendo il processo diagnostico complesso e delicato.

La gestione di febbre e dolore quindi rappresenta e rimane uno dei temi piu frequenti nella pratica clinica e richiede
un approccio condiviso tra medici del territorio e ospedali di secondo livello.

Strutturare una collaborazione tra il Pediatra di Famiglia (PdF) e colleghi ospedalieri permetterebbe di ottimizzare la
diagnosi, il trattamento e i percorsi di invio.

Le modalita previste per I'attuazione del progetto formativo prevedono la formazione di Pediatri di famiglia ed
ospedalieri.
Gli obiettivi formativi della giornata sono:
a) di competenza clinica
o Conoscere la fisiopatologia, le metodiche di valutazione e trattamento della febbre ¢ del dolore nel neonato e
nel bambino;
e Acquisire competenze ed abilita nella diagnosi e nella gestione della febbre e delle diverse problematiche
connesse con il sintomo febbre e dolore
b) di competenza comunicativa/relazionale
e Acquisire competenza nella gestione non farmacologica dei sintomi
e Acquisire abilita nel sostegno psicologico al bambino ed ai suoi ai familiari;
¢) di competenza metodologica
Saper individuare e definire la priorita d’intervento;
Saper progettare in maniera congiunta tra tutti gli operatori secondo i criteri del lavoro di équipe;
Uniformare criteri di valutazione clinica.
Condividere protocolli terapeutici basati sulle evidenze.
Migliorare la comunicazione tra territorio ¢ ospedale per ridurre accessi impropri e accelerare la presa in carico
dei casi complessi.
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PROGRAMMA

GIOVEDI 22 OTTOBRE 2026

14.00 - 20.00 FEBBRE & DOLORE

Ore 14.00

Ore 14.15

Ore 14.30

Ore 15.15

Ore 16.00

Ore 16.10

Ore 16.55

Ore 17.40

Ore 17.50

Ore 18.35

Ore 19.10

Ore 19.40

Ore 20.00

Presentazione e introduzione della giornata
Maria Giuliano

Saluti Istituzionali

Puntare ad un linguaggio comune
Antonietta Giannattasio

Corretto approccio diagnostico in ambito pediatrico
Giuseppe Furcolo

Discussione

Vantaggi della terapia multimodale nel dolore di
moderata entita
Antonio Vitale

Il dolore in eta pediatrica: dalla valutazione alla
gestione nell’lambulatorio del PdF
Francesco Carlomagno

Discussione

Febbre: Il caso clinico che insegna
Maria Giuliano

Dolore: Il caso clinico che insegna
Francesco Carlomagno

Feedback

Take home message
Questionario di valutazione finale
Conclusione dei lavori

Chiusura del Corso
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