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RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

La gravidanza, condizione fisiologica complessa, comporta cambiamenti materni e 

potenziali rischi per il feto, rendendo fondamentale il riconoscimento precoce e la gestione 
corretta delle complicanze per tutelare la salute materno-fetale.  
“In Attesa Insieme 2.0” è un evento formativo rivolto a ginecologi, medici di medicina 

generale, neonatologi, ostetriche e infermieri, che miraa  integrare ospedale e territorio, 
condividere percorsi diagnostico-terapeutici e uniformare il linguaggio clinico, garantendo 

continuità e appropriatezza  assistenziale. 
Il congresso si articola in 3 sessioni: In primis la gestione della gravidanza patologica, con 

focus su disturbi metabolici, endocrini, iperemesi gravidica, diabete gestazionale, 
ipertensione, nutrizione in sovrappeso, obesità e disfunzioni tiroidee e ipofisarie.  
Laseconda sessione affronta l’appropriatezza terapeutica in gravidanza: l’uso sicuro di 

farmaci, le vaccinazioni, le profilassi perinatali e la gestione integrata di condizioni come 
trombofiliee e anemia, per una pratica basata su evidenze e con minore variabilità 

prescrittiva.  
La terza sessione è dedicata all’Importanza dei comportamenti e dello stile di vita materno 
sul benessere fetale, con particolare attenzione all’esposizione a sostanze, all’alcool, alla 

prevenzione primaria e al counselling clinico per ridurre i rischi in gravidanza. L’evento 
promuove l’aggiornamento scientifico e l’armonizzazione dei percorsi assistenziali ostetrici, 

favorendo pratiche cliniche appropriate, sicure e condivise per la madre e il bambino. 
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PROGRAMMA 

Sabato 3 ottobre 2026 

 

Ore 8.30  Presentazione delle tematiche scientifiche  

Natalina Manci, Simonetta Centurione 
 

I SESSIONE 

LA GRAVIDANZA PATOLOGICA IN PILLOLE 

Moderatori: Giacomo Giovannelli, Carla Giri, Marialida Graziano, Carlotta  
Montagnoli, Francesca Piacenti 

 

Ore 9.00  Iperemesi gravidica: normale disturbo o patologia?  

Federica Fraternale 

 
Ore 9.20  Diabete gestazionale: come prevenire, come trattare 

Ilenia Grandone 

 
Ore 9.40 Sovrappeso e obesità, la giusta “dieta” in gravidanza 

Federica Ranucci 

 
Ore 10.00  Management ostetrico del diabete gestazionale  

Giulia Manciucca 
 

Ore 10.20  Ipertensione gestazionale: come diagnosticarla, come trattarla  

Elisa Iazzetta 
 

Ore 10.40 Focus on: disordini dell’ipofisi e della tiroide in gravidanza  

Eugenia Sacco 
 

Ore 11.00    Discussione 
    

II SESSIONE  

FARMACI E GRAVIDANZA 

Moderatori: Federica Fraternale, Maria Cristina Latella,  

Alessia Longhi, Moreno Petraccia, Angelo Provaroni, Maurizio Silvestri 
 

Ore 11.20  Uso dei farmaci in gravidanza  

Diego Gentileschi 
 

Ore 11.40 Vaccinazioni in gravidanza e profilassi perinatali 

Federica Celi 

 



 

 

Ore 12.00  Trattamento delle trombofilie 

Carla Giri 

 
Ore 12.20   Anemia in gravidanza: management terapeutico  

Manila Ferretti 

  
Ore 12.40 Discussione 

 
III SESSIONE 

LO STILE DI VITA MATERNO E LA SALUTE DEL FETO 

Moderatori: Tobia Comunardo, Matilde Gravagna, Elisa Iazzetta , Antonella 
Martoni, Valentina Rosati, Erika Serafino 

 
Ore 13.00  Fragilità in attesa. Gravidanza e sostanze 

Valeria Morbiducci 

 
Ore 13.20  L’impatto dell’alcool sul feto 

Silvestri Maurizio 
 

Ore 13.40  Il discomfort vulvo-vaginale nel post partum 

Giusi Porcaro 
 

Ore 14.00  Discussione 

 
Ore 14.30  Chiusura dei lavori 
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FEDERICA CELI 
 

Medico chirurgo  
 

Pediatria / 
Neonatologia 

Azienda Osp. di Terni Direttore sc 
Capodipartimento materno infantile 

SIMONETTA CENTURIONE Medico Chirurgo Medicina Generale Libero Professionista, Terni Medico di medicina generale 

CATERINA D’IMPERIO 

 
Medico Chirurgo 

 
Medicina generale  

  
USL UMBRIA 2 

 
MEDICO DI MEDICINA GENERALE 

MANILA FERRETTI Medico Chirurgo Ostetricia e Ginecologia 
Azienda Ospedaliera S. Maria, 
Terni 

Dirigente Medico  

FEDERICA FRATERNALE Medico Chirurgo  Ginecologia e Ostetricia 
Azienda Ospedaliera S. Maria, 
Terni 

Dirigente Medico Ginecologia ed Ostetricia 

DIEGO GENTILESCHI 
 

 
 
Medico chirurgo  
 

 
 
Medicina generale 

 
 
Usl Umbria 2 (distretto Narni-
Amelia),  

Medico di medicina generale svolge attività di 
assistenza sanitaria primaria sul territorio, occupandosi 
della presa in carico dei pazienti, della prevenzione, 
della diagnosi, del monitoraggio delle patologie 

croniche e delle gestione dei percorsi assistenziali in 
ambito territoriale  

GIACOMO GIOVANNELLI Medico Chirurgo 
Medicina Generale, 
Medicina del Lavoro 

USL UMBRIA 2  Medico di base  

CARLA GIRI Medico Chirurgo  Ostetricia e Ginecologia 
Azienda Ospedaliera S. Maria, 
Terni 

 
Dirigente Medico  
 

ILENIA GRANDONE Medico Chirurgo  Scienze dell’Alimentazione  
Azienda Ospedaliera S. Maria, 
Terni 

Dirigente Medico, SC Diabetologia, Dietologia e 
Nutrizione Clinica 

MATILDE GRAVAGNA Ostetrica Ostetricia 
Azienda Ospedaliera S. Maria, 
Terni 

Coordinatrice Ostetrica 

MARIALIDA GRAZIANO 
 

Medico Chirurgo  
 

Ostetricia e Ginecologa Azienda Ospedaliera S. Maria di 
Terni 

Dirigente medico presso la s.c. di ostetricia e 
ginecologia  



ELISA IAZZETTA  
 

Medico Chirurgo  
 

Ostetricia e 
Ginecologia 

Azienda Ospedaliera S. Maria di 
Terni 

Medico ginecologo con particolare 
Interesse medicina materno 
Fetale/gravidanza a rischio 

MARIA CRISTINA LATELLA  Medico Chirurgo  Medicina generale 
Libero Professionista/medico 
convenzionato USL UMBRIA 2, 
Terni  

Medico di base   

ALESIA LONGHI Ostetrica Ostetricia 
Azienda Ospedaliera S. Maria, 
Terni 

01/08/2010 a tutt’oggi, titolare di Incarico di Funzione 

Organizzativa Assistenza Ostetrica Area Sud presso 
S.I.T.R.O. Aziendale Usl Umbria 2;  
15/11/2017 a tutt’oggi, coordinatore ostetrico Centro 
Donna U.O.C Ostetricia e Ginecologia Ospedale di 
Narni  
03/02/2014 al 14/11/2017, coordinatore ostetrico U.O. 
Consultorio di Orvieto  
01/05/2009 al 01/08/2010 ASL4 Terni Ostetrica presso 
U.O. Consultorio di Narni-Amelia  
04/10/2000 al 01/05/2009 ASL4 Terni Ostetrica presso 
U.O. di Ostetricia e Ginecologia P.O. di Narni-Amelia  
08/10/1996 al 04/10/2000 vari impieghi come ostetrica 
presso ASL3 Foligno, ASL3 Viterbo, ASL4 Terni, Azienda 
Ospedaliera di Terni.  

NATALINA MANCI Medico Chirurgo Ginecologia Oncologia 
Azienda Ospedaliera S. Maria, 
Terni 

Direttore S.C. Ostetricia e Ginecologia  

GIULIA MANCIUCCA Medico chirurgo Ginecologia e Ostetricia 
Azienda Ospedaliera S. Maria, 
Terni 

Dirigente Medico, Scuola di specializzazione in 
Ginecologia e Ostetricia 
Ginecologo ospedaliero (attività di sala parto, pronto 
soccorso ginecologico e ostetrico, medicina materno 
fetale, visite ginecologiche) 

ANTONELLA MARTONI Ostetrica Ostetricia 
Azienda Ospedaliera S. Maria, 
Terni 

 
Coordinatrice Ostetrica 
 

CARLOTTA MONTAGNOLI Medico Chirurgo  Ostetricia e Ginecologia 
Azienda Ospedaliera S. Maria, 

Terni 

 
Medico Chirurgo specialista in Ginecologia e 

Ostetricia  
 

VALERIA MORBIDUCCI 

 
Medico Chirurgo  Malattie infettive 

Usl umbria 2 Presidente s.i.pa.d. umbria societa’ scientifica 
patologie da dipendenza 

MORENO PETRACCIA 
 

Medico Chirurgo  Medicina Generale Medico Convenzionato  
Usl umbria2 

Medico di medicina generale. Svolge attività di 
assistenza sanitaria primaria, gestione clinica dei 
pazienti, prevenzione, diagnosi e monitoraggio delle 
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principali patologie in ambito territoriale. 

FRANCESCA PIACENTI 
 

Medico Chirurgo  
 

Medicina Generale Medico convenzionato  
Usl umbria2 

Medico di medicina generale. Svolge attività di 
assistenza sanitaria primaria, gestione clinica dei 
pazienti, prevenzione, diagnosi e monitoraggio delle 
principali patologie in ambito territoriale. 

GIUSI PROCARO 
 

Medico chirurgo  

 

Ostetricia e Ginecologa Libera professione Iscritta società egoi-pcos  

Particolare interesse in ginecologia endocrinologica  
Gravidanza ad alto rischio  
Ginecologia estetica e funzionale 

ANGELO PROVARONI 

Medico Chirurgo  Ostetricia e ginecologa Azienda Ospedaliera S. Maria, 
Terni  

Medico specialista in ostetricia e ginecologia. Lavora 
come dirigente medico presso l'azienda ospedaliera 
"<Santa Maria" di terni, dove dirige la struttura 
semplice di chirurgia ginecologica.  

FEDERICA RANUCCI 
 

Dietista Dietistica Azienda Ospedaliera S. Maria, 
Terni 

Dietista specializzazione scienza dell’alimentazione  

VALENTINA ROSATI Medico Chirurgo Medicina Legale AUSL Umbria 2, Terni Dirigente Medico 

EUGENIA SACCO 
 

Medico Chirurgo  
  

Endocrinologo Azienda Ospedaliera S. Maria, 
Terni  

Dirigente medico  

ERIKA SERAFINO Medico Chirurgo  Ostetricia e Ginecologia 
Azienda Ospedaliera S. Maria, 
Terni 

 
Dirigente Medico  
 

MAURIZIO SILVESTRI Medico Chirurgo 
Ginecologia e Ostetricia, 
Oncologia 

ASL Umbria 2 Spoleto-Valnerina 
Responsabile Struttura semplice dipartimentale 
consultorio, Segretario Nazionale AOGOI  

TOBIA COMUNARDO Medico Chirurgo Ostetricia e Ginecologia Asl 2 Umbria  
 
Sono il responsabile dell S:S:D: Consultorio Narni Amelia 
 


