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IV CORSO AVANZATO TEORICO-PRATICO DI ECOGRAFIA MUSCOLO-SCHELETRICA  

Napoli 15-16-17 ottobre 2026 

MONTESPINA PARK HOTEL - Via Provinciale S. Gennaro, 2 - 80125 Napoli 

 

Edizione Evento: 1 

Responsabile Scientifico: Rosario Buono 

Destinatari dell’attività formativa: Reumatologia;  

Medici specializzati in Dermatologia e Venereologia;  

Medicina Fisica e Riabilitazione;  

Medicina dello Sport;  

Geriatria;  

Medicina Interna;  

Chirurgia Generale;  

Radiodiagnostica;  

Medicina Generale (Medici Di Famiglia);  

Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza;  

Ortopedia e Traumatologia; 

Endocrinologia; 

Malattie Metaboliche E Diabetologia; 

Anatomia Patologica; 

Medicina Legale; 

Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di Lavoro; 

Cure Palliative. 

 

Obiettivo formativo: Obiettivi formativi di processo 

Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza-profili di cura. 

 

RAZIONALE 

L’ecografia muscolo-scheletrica e articolare rappresenta oggi una delle metodiche di imaging più 

efficaci, versatili e in continua evoluzione nell’ambito della Reumatologia. Le più recenti evidenze 

scientifiche ne confermano il ruolo centrale non solo nella diagnosi precoce, ma anche nella 

valutazione e nel monitoraggio delle patologie reumatiche, contribuendo a migliorare 

l’appropriatezza clinica e gli esiti per il paziente. 

I significativi progressi tecnologici nel campo degli ultrasuoni hanno consentito di 

raggiungere livelli sempre più elevati di risoluzione nei tessuti molli, ampliando le possibilità 

diagnostiche e rendendo l’ecografia uno strumento sempre più preciso e affidabile. Tra i principali 

punti di forza si evidenziano l’assenza di radiazioni ionizzanti, la ripetibilità dell’esame, la 
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sostenibilità economica e la possibilità di effettuare valutazioni dinamiche in tempo reale. Tuttavia, 

è importante considerare la natura operatore-dipendente della metodica, che richiede solide 

competenze in anatomia e semeiotica ecografica. 

In questo contesto si inserisce il corso formativo, progettato per fornire un aggiornamento 

strutturato e altamente professionalizzante sulle principali applicazioni dell’ecografia in 

Reumatologia: dalla diagnostica al monitoraggio della malattia, fino alla guida ecografica nelle 

procedure interventistiche. 

Il percorso prevede un totale di 25 ore, suddivise in 9 ore di formazione teorica e 16 ore di 

attività pratica. Le sessioni teoriche approfondiranno gli aspetti anatomici e la semeiotica ecografica, 

con focus sui principali distretti dell’arto superiore (spalla, gomito, polso, mano).  

La componente pratica, centrale nel percorso formativo, sarà svolta sotto la costante 

supervisione di docenti esperti, al fine di garantire un apprendimento efficace e immediatamente 

applicabile nella pratica clinica. 

L’obiettivo del corso è quello di trasferire ai partecipanti competenze teorico-pratiche solide 

e spendibili, favorendo una gestione sempre più autonoma, appropriata e consapevole del paziente 

affetto da patologie muscolo-scheletriche, siano esse di natura degenerativa, infiammatoria o 

traumatica. 

 

PROGRAMMA 

 

MODULO I (Artrite reumatoide) - 15 OTTOBRE 2026 

08:30 Registrazione dei partecipanti 

09:00 Sessione di imaging nell’artrite reumatoide  

R. Irace   

09:30 

 

Workshop 1: esercitazioni pratiche su modello di mano e polso 

L. Riccio - R. Irace - Supervisore R. Buono 

13:30 Light Lunch 

14:30  Workshop 2: esercitazioni pratiche su modello di gomito 

L. Riccio - R. Irace - Supervisore R. Buono 

18:30  Chiusura dei lavori 

 

 

MODULO II (Artrite psoriasica) - 16 OTTOBRE 2026 

08:30 Registrazione dei partecipanti 

09:00 Sessione di imaging nell’artrite psoriasica  

L. Riccio  
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09:30 

 

Workshop 1: esercitazioni pratiche su modello di spalla 

L. Riccio - R. Irace - Supervisore R. Buono 

13:30 Light Lunch 

14:30  Workshop 2: esercitazioni pratiche sulle articolazioni dell’arto superiore 

L. Riccio - R. Irace - Supervisore R. Buono 

18:30  Chiusura dei lavori 

 

 

MODULO III (relazioni) - 17 OTTOBRE 2026 

08:30 Registrazione dei partecipanti 

09:00 

 

Artrite reumatoide e terapia tecnologica 

R. Irace   

10:00 Artrite reumatoide e terapie innovative: JAK-STAT  

L. Riccio  

11:00 Coffe Break  

12:00 Ultrasonografia nel management del paziente con artrite reumatoide  

R. Irace   

13:00 Light Lunch 

14:00 La terapia infiltrativa ecoguidata: medicina di precisione 

R. Irace   

14:30 Artrite psoriasica e terapie biotecnologiche: vecchi e nuovi meccanismi d’azione con PsA  

L. Riccio  

15:30 Artrite psoriasica e terapie innovative: JAK-STAT  

R. Irace   

16:30 Ultrasonografia nel management del paziente con artrite psoriasica  

L. Riccio  

17:30 Compilazione delle tesine ECM 

18:00  Chiusura del corso 

 

 

ACRONIMO SIGNIFICATO 

JAK-STAT Inibitori 

PsA  Artrite psoriasica 
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RELATORI 

 

COGNOME 

NOME 
LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Buono Rosario  Medicina E Chirurgia 

 

Reumatologia Dirigente dell’Unità Operativa 

di Reumatologia dell’ospedale 

Cardarelli di Napoli  

Irace Rosaria  Medicina E Chirurgia Reumatologia Specialista Ambulatoriale in 

reumatologia presso l’AOU L. 

Vanvitelli di Napoli (ASL 

NAPOLI 1) 

Riccio Luca  Medicina E Chirurgia 

 

Reumatologia Specialista Ambulatoriale in 

reumatologia presso ASL 

Napoli 1 Centro DS 33 

 

http://www.improvecommunications.it/
mailto:info@improvecommunications.it

