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Provider e Segreteria Organizzativa 
 
Update International Congress srl - Provider nr. 2496- Società Certificata ISO 9001 
 
Titolo Evento  
 
Gestione ambulatoriale della BPCO: nuove possibilità 
 
Data e Luogo Evento  
 
Brescia, 7 novembre 2026  
 
Hotel Master – Via Apollonio, 72  
 
Responsabile Scientifico  
 
Carlo Lombardi 
 
Destinatari dell’iniziativa  
 
N. 50 Medici specializzati in Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medicina Interna, Geriatria, 
Allergologia, Medicina Generale, Medicina del lavoro  
 
Obiettivo formativo 
 
Documentazione Clinica. Percorsi Clinico-Assistenziali Diagnostici e Riabilitativi, Profili di Assistenza 
- Profili di Cura 
 
Programma 
 
08.30 – 09.00 Accoglienza e registrazione partecipanti 
 
09.00 – 09.30 Introduzione al corso e obiettivi formativi (Carlo Lombardi) 
 
09.30 – 10.30    Il ruolo delle piccole vie aeree nella BPCO (Carlo Lombardi) 
 
10.30 – 11.30 Diagnosi dell'ostruzione e linee guida GOLD (Francesco Caglioni) 
 
11.30 – 11.50 Coffee break 
 
11.50 – 12.20    L’importanza del device per una corretta adesione da parte del paziente (Marco Belotti) 
 
12.20 – 12.50 Le metodiche diagnostiche per una corretta valutazione del paziente ostruito  

(Federico Pane) 
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12.50 – 13.50 Light lunch 
 
13.50 – 14.50 Prove pratiche di spirometria  
 
14.50 – 15.50 La centralità del Medico di Medicina Generale nella gestione del paziente affetto da BPCO 

(Nicola Bastiani *) 
 
15.50 – 16.50 La triplice terapia extrafine: dai trial registrativi alle evidenze in real world (Silvia Gamberini) 
 
 
Il questionario Ecm si svolgerà online entro 72 ore dal termine dell’evento 
 
Totale ore formative 6 – crediti previsti 6 
 
 
Razionale scientifico  
La Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO) costituisce una delle più rilevanti cause di morbilità e 
mortalità nel mondo, rappresentando una sfida sanitaria che impone una gestione integrata, tempestiva e 
su misura per ogni paziente. Per rispondere a questa necessità, il percorso formativo proposto si pone 
l'obiettivo di aggiornare i professionisti del settore coniugando gli aspetti fisiopatologici con le più moderne 
frontiere terapeutiche. 
Il programma si apre con l'analisi delle basi diagnostiche e fisiopatologiche, dedicando particolare 
attenzione alle piccole vie aeree, il cosiddetto "sito silente" dove l'ostruzione ha inizio e incide 
profondamente sulla qualità della vita e sull'evoluzione della malattia. Questo studio si affianca all'esame 
critico delle linee guida internazionali GOLD, fondamentali per ottenere una diagnosi esatta e una corretta 
stratificazione del rischio. 
Il focus si sposta poi sulla terapia e sull'importanza dell'aderenza alla stessa. L'efficacia delle cure inalatorie 
è infatti strettamente legata alla scelta del dispositivo più idoneo alle capacità cognitive e motorie del 
malato. In quest'ottica, la spirometria emerge come lo strumento diagnostico oggettivo principale, 
approfondito nel corso anche attraverso esercitazioni pratiche volte a consolidare le competenze tecniche 
di esecuzione e interpretazione dei test respiratori. 
Un altro pilastro del percorso è la continuità assistenziale a livello territoriale, che vede nel Medico di 
Medicina Generale il perno per la diagnosi precoce, l'educazione del paziente e la prevenzione delle 
riacutizzazioni. Infine, vengono esaminate le strategie farmacologiche più avanzate, come la triplice terapia 
extrafine, valutata sia attraverso i dati rigorosi dei trial clinici sia tramite le evidenze concrete della pratica 
quotidiana (real-world data). 
Alternando teoria, linee guida e attività pratiche, il corso mira in definitiva a migliorare l'appropriatezza dei 
trattamenti, a potenziare la collaborazione tra diversi specialisti e a ottimizzare la salute e la gestione dei 
pazienti con patologie respiratorie ostruttive. 
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COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA'

CAGLIONI FRANCESCO
Medicina e 

Chirurgia

Malattie dell'Apparato 

Respiratorio

Dirigente medico UO di pneumologia presso 

Ospedale SS Trinità di Bergamo
BERGAMO

LOMBARDI CARLO 
Medicina e 

Chirurgia

Allergologia e 

Immunologia clinica, 

Medicina Interna, 

Medicina 

dell'Apparato 

Respiratorio

Dirigente Unità Dip. Di Allergologia & 

Pneumologia  Istituto Ospedaliero 

Fondazione Poliambulanza

BRESCIA 

BELOTTI MARCO
Medicina e 

Chirurgia
Medicina Generale Medico MMG a Bergamo BERGAMO

PANE FEDERICO
Medicina e 

Chirurgia

Malattie apparato 

respiratorio

ASST Melegnano Martesana - Presidi 

ambulatoriali/Case di Comunità Gorgonzola e 

Vaprio D'Adda

MILANO

BASTIANI NICOLA
Medicina e 

Chirurgia
Medicina Generale Medico MMG a Coccaglio (BS) BRESCIA

GAMBERINI SILVIA
Medicina e 

Chirurgia
Medicina interna

Dirigente Medico presso Medicina Interna 

dell'Ospedale Sesto San Giovanni-ASST Nord 

Milano

MONZA

Relatori  


