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Razionale La terza Edizione di Cardioprevent AICPR (Società Italiana di Cardiologia Preventiva e 
Riabilitativa della sezione Triveneto) vuole rappresentare un momento di riflessione 
strategica e di rilancio culturale in una fase storica in cui la prevenzione cardiovascolare è 
chiamata a confrontarsi con trasformazioni profonde, demografiche, sociali e sanitarie. In 
questo contesto, porre al centro le nuove generazioni e il ruolo del territorio non è solo una 
scelta tematica, ma una necessità per garantire continuità, innovazione e impatto reale 
delle nostre azioni scientifiche e assistenziali. 

Le nuove generazioni di cardiologi, professionisti sanitari e ricercatori si affacciano a un 
panorama complesso, caratterizzato da una crescente prevalenza di fattori di rischio 
cardiovascolare precoci, da modelli di vita sempre più sedentari e da disuguaglianze di 
salute che si manifestano fin dall’età giovanile. Allo stesso tempo, questi giovani 
professionisti portano con sé competenze nuove, una maggiore familiarità con le tecnologie 
digitali, una sensibilità spiccata per il lavoro multidisciplinare e una visione della medicina 
orientata alla sostenibilità e alla personalizzazione delle cure. Investire su di loro significa 
non solo favorire il ricambio generazionale, ma anche rafforzare la capacità della 
cardiologia preventiva e riabilitativa di rispondere alle sfide future, traducendo l’evidenza 
scientifica in percorsi di cura innovativi e realmente accessibili. 

Il contesto territoriale del Triveneto offre un laboratorio ideale per sviluppare questo 
approccio. Si tratta di un’area caratterizzata da una forte integrazione tra ospedale e 
territorio, da reti di riabilitazione cardiovascolare consolidate e da una tradizione di 
collaborazione tra università, servizi sanitari e realtà associative. Valorizzare il territorio 
significa riconoscere che la prevenzione non può essere astratta o uniforme, ma deve 
adattarsi alle specificità socio-economiche, culturali e organizzative delle comunità in cui 
viene applicata. Le nuove generazioni, se adeguatamente coinvolte, possono diventare 
protagoniste di questo processo, contribuendo a costruire modelli di prevenzione che 
nascano dal basso e che dialoghino con i bisogni reali dei cittadini. 



 

 

Il Cardioprevent Triveneto si configura quindi come uno spazio di confronto 
intergenerazionale, in cui l’esperienza dei professionisti più maturi si intreccia con 
l’entusiasmo e la creatività dei più giovani. Questo dialogo è essenziale per evitare una 
frattura tra tradizione e innovazione e per rafforzare il senso di appartenenza alla società 
scientifica. Inoltre, il radicamento territoriale della sezione Triveneto consente di 
promuovere iniziative formative, progetti di ricerca e percorsi assistenziali che abbiano una 
ricaduta concreta e misurabile sulla salute cardiovascolare della popolazione. 

In definitiva, il razionale dell’assemblea si fonda sulla convinzione che il futuro della 
cardiologia preventiva e riabilitativa passi attraverso l’investimento sulle nuove generazioni 
e attraverso una lettura attenta e dinamica del territorio. Solo integrando questi due 
elementi sarà possibile sviluppare una prevenzione efficace, equa e sostenibile, capace di 
incidere realmente sul carico di malattia cardiovascolare e di rafforzare il ruolo della nostra 
società scientifica come punto di riferimento culturale e professionale. 
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Infermieri, Fisioterapisti, Dietisti, Psicologi 

 
 
 

8.30 

Programma 

Registrazione dei partecipanti  
Saluti Istituzionali 

 I Sessione 
Innovazione e gestione integrata nel percorso riabilitativo 
Moderatori: M. Pandini, B. Rossato  

9.00 Introduzione e obiettivi del corso 
 
Evoluzione della cardiologia riabilitativa 
Centralità del team multidisciplinare 
Nuovo ruolo dell’infermiere 
E. Gomiero 

9.10 L’infermiere nella cardiologia riabilitativa moderna: da esecutore a case manager 

Educazione terapeutica, engagement, adherence, e self-management 
Teleassistenza 
Percorsi di presa in carico del paziente 
S. Marcellan, M. Camporese, A. Lazzaro 
 

9.40 Exercise training: nuove evidenze e personalizzazione 

Allenamento intensivo ospedaliero/estensivo ambulatoriale  
Fragilità e comorbidità  
Ruolo del Fisioterapista  
Sicurezza e monitoraggio 
A. Pandrin, S. Pravato 

10.10 Nutrizione e rischio cardiovascolare: oltre le linee guida  

Dieta mediterranea aggiornata 
Timing dei pasti 
Obesità e rischio residuo 
Supplementazione: quando utile  
S. Pastrolin, S. Ferraresso 



 

 

10.40 Coffee Break 

 II Sessione 
Nuove Sfide: tecnologia, mente e rischio residuo  
Moderatori: I. Marin, L. Brugnaro 

11.00 Psicologia-Depressione/Disturbi neurocognitivi maggiori e cuore: impatto sugli outcome clinici 

Il ruolo del CDCD nel disturbo neurocognitivo  
Depressione/Disturbi neurocognitivi maggiori: la prognosi  
Strategie di intervento breve  
Motivazione e aderenza 
V. Bello, C. Sattin 

11.30 Telemedicina e intelligenza artificiale nella riabilitazione 

Telemonitoraggio nello scompenso 
Wearable 
AI per stratificazione il rischio  
Limiti e criticità (tema chiave attuale) 
Palestre della salute 
E. Gomiero, F.M. Strazzella 

12.00 Tavola Rotonda 
Scenari, prospettive e soluzioni in una comunità che cambia 
I. Bertoldo, V. Bello, E. Gomiero, F.M. Strazzella, I. Marin, S. Ferraresso, S. Pastrolin, A. Prandin, S. 
Pravato 

12.40 INSIEME PER CRESCERE: il nostro percorso continua  

Applicazione pratica 
Evoluzione del team riabilitativo 
Messaggi chiave 
I. Bertoldo, V. Bello 
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COGNOME  NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE ENTE DI 
APPARTENENZA 

DESCRIZIONE 
ATTIVITA’ 
PROFESSIONALE 

BELLO VINCENZA 

PSICOLOGIA   PSICOLOGIA 
CLINICA  

CAMPOBELLO DI 
MAZARA (TR) 

RESPONSABILE 
NAZIONALE AICPR 
DELLE AREE NON 
MEDICHE  - CENTRO 
SOCIO-SANITARIO 
"L'OASI DI 
TORRETTA”  
 

BERTOLDO ISABELLA 

INFERMIERISTICA INFERMIERISTICA OSPEDALE 
RIABILITATIVO DI ALTA 
SPECIALIZZAZIONE -
MOTTA DI LIVENZA (TV) 

REFERENTE 
INFERMIERISTICO 
AREA 
AMBULATORIALE 
CARDIOLOGICA 

BRUGNARO LUCA 
INFERMIERISTICA INFERMIERISTICA U.O.C FORMAZIONE E 

SVILUPPO DELLE 
INFERMIERE 



 

 

PROFESSIONI SANITARIE  
AULSS 6 EUGANEA - 
PADOVA 

CAMPORESE MONICA INFERMIERISTICA INFERMIERA SERVIZIO 
RIABILITAZIONE 
CARDIOVASCOLARE 
CSS COLLI  - AULSS 6 
EUGANEA - PADOVA 

INFERMIERE 
 

FERRARESSO STEFANIA DIETISTICA SCIENZE DELLE 
PROFESSIONI 
SANITARIE 
TECNICHE 
DIAGNOSTICHE 

SERVIZIO DIETETICO  
PO DI PIOVE DI SACCO  
AULSS 6 EUGANEA - 
PADOVA 

DIETISTA 

GOMIERO ELISA 

INFERMIERISTICA INFERMIERISTICA SERVIZIO 
RIABILITAZIONE 
CARDIOVASCOLARE 
CSS COLLI - AULSS 6 
EUGANEA - PADOVA 

INFERIMERE  
 

LAZZARO ALBERTO 

PROFESSIONI 
SANITARIE 
DELLA 
RIABILITAZIONE  

FISIOTERAPISTA  
 

ULSS 17 - ULSS 6 
EUGANEA - OSPEDALI 
RIUNITI PADOVA SUD 
"MADRE TERESA DI 
CALCUTTA" – 
DIP.TRANSMURALE 
FUNZ.RIABILITAZIONE 
OSPEDALE TERRITORIO – 
SERVIZIO DI RECUPERO E 
RIABILITAZIONE 
FUNZIONALE (RRF) 
REPARTI ACUTI 

FISIOTERAPISTA E 
COORDINATORE 
RECUPERO E 
RIABILITAZIONE 
FUNZIONALE - 
FISIOTERAPISTA 
RESPONSABILE RRF 
AREA MEDICA 

 

MARCELLAN  SOFIA 

INFERMIERISTICA INFERMIERISTICA UNITÀ CURE INTENSIVE 
CORONARICHE - 
PROFESSIONE 
SANITARIA  - AZIENDA 
OSPEDALE - UNIVERSITÀ 
DI PADOVA 

INFERMIERE  

MARIN IRENE 

INFERMIERISTICA SCIENZE 
INFERMIERISTICHE 
E OSTETRICHE 

OSPEDALE 
DELL'AZIENDA ULSS 6 
EUGANEA DI PADOVA 

DIRIGENTE E 
DIRETTORE UOC 
DELLA DIREZIONE 
DELLE PROFESSIONI 
SANITARIE  

PANDINI MICAELA 

INFERMIERISTICA SCIENZE 
INFERMIERISTICHE 
ED OSTETRICHE 

AULSS 6 EUGANEA - 
PADOVA 

DIRETTORE 
STRUTTURA 
COMPLESSA UOC – 
DIREZIONE DELLE 
PROFESSIONI 
SANITARIE 

PASTROLIN  SILVIA DIETISTICA DIETISTA UOSD DIABETOLOGIA E COORDINATRICE 



 

 

DIETETICA 
CSS COLLI,  AULSS 6 
EUGANEA - PADOVA 

DIETISTA  
 

PRANDIN ANDREA 

INFERMIERISTICA INFERMIERISTICA RIABILITAZIONE 
CARDIOVASCOLARE 

CSS COLLI, AULSS 6 
EUGANEA - PADOVA 

INFERMIERE 

PRAVATO SIMONE 

FISIOTERAPIA   FIOSTERAPISTA  RIABILITAZIONE 
CARDIOVASCOLARE 
CSS COLLI  - AULSS 6 
EUGANEA - PADOVA 

FISIOTERAPISTA  

 

ROSSATO BIANCA 

INFERMIERISTICA SCIENZE 
INFERMIERISTICHE 
ED OSTETRICHE 

AZIENDA OSPEDALE - 
UNIVERSITÀ DI PADOVA  

DIRIGENTE DELLE 
PROFESSIONI 
SANITARIE E 
RESPONSABILE 
DELL'UOS 
FORMAZIONE 

SATTIN  CLAUDIO 

INFERMIERISTICA INFERMIERISTICA CENTRO DISTURBI 
COGNITIVI E DEMENZE  
AULSS 6 EUGANEA - 
PADOVA 

INFERMIERE 

STRAZZELLA 
FABIO 
MICHELE 

INFERMIERISTICA INFERMIERISTICA 
 

UOSC TUTELA SALUTE 
PERSONE CON 
LIMITAZIONE DELLA 
LIBERTÀ – 
CASA DI RECLUSIONE E 
CASA CIRCONDARIALE 
AULSS 6 EUGANEA - 
PADOVA 

COORDINATORE 
INFERMIERISTICO   

 


