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1. Titolo, Edizione, Data e Indirizzo e luogo di svolgimento dell’Evento
“OGNI MEDICO PER L'OBESITA’, L'OBESITA’ PER OGNI MEDICO”
Edizione 1

Firenze, 10 ottobre 2026

The Social Hub - Firenze Belfiore - Viale Belfiore, 55 50144 Firenze

2. Destinatari dell'attivita formativa
Professione: Medico Chirurgo
Discipline: Endocrinologia; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Generale

3. Obiettivo formativo
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI — PROCEDURE

4. Orario diinizio e di fine lavori
Sabato 10 ottobre 08.45-13.30

5. Programma dettagliato delle diverse sessioni

08.45 Registrazione dei partecipanti

09.00 Presentazione e finalita del corso
Bruno Alterini

09.15 Nuove Linee Guida Obesita SIO e EASO, prevenzione cardiovascolare e sicurezza
oncologica
Linda Vignozzi

09.45 Terapia farmacologica, gestione degli effetti collaterali e dei deficit nutrizionali
Elisa Maseroli

10.15 Discussione sulle tematiche precedentemente trattate
10.45 Coffee break

11.00 LAVORI A PICCOLI GRUPPI SU 5 TAVOLI (A ROTAZIONE)
Breve presentazione del metodo di lavoro e costituzione dei tavoli di lavoro/gruppo

TAVOLO 1
AFFRONTARE LO STIGMA DELL’OBESITA’
Discussant: Stefano Lassi

TAVOLO 2
DIETA MEDITERRANEA E SPORT: I'impatto sull’Obesita
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Discussant: Alessandro Pacini

TAVOLO 3
STRATEGIE DI MANTENIMENTO DOPO CALO PONDERALE
Discussant: Chiara Boscherini

TAVOLO 4
PRIMO APPROCCIO AL PAZIENTE CON OBESITA’ NELLO STUDIO DEL MMG
Discussant: Francesca Guerra

TAVOLO 5
GESTIONE DEL PAZIENTE NON RESPONDER
Discussant: Margherita Gaiti

13.00 Sintesi e discussione delle tematiche emerse
Linda Vignozzi; Bruno Alterini

13.30 Chiusura dei lavori e compilazione del questionario ECM

6. Numero dei crediti assegnati
N. 4 CREDITI

7. Tabella relatori/moderatori
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DESCRIZIONE

NOME ENTE DI APPARTENENZA/

PROFESSIONE DISCIPLINA ATTVITA’PROFESSIONALE
COGNOME LIBERA PROFESSIONE /EFORMATIVA

Medico Chirurgo

. . Medico Endocrinologo

Margherita Endocrinologia Rete PAS Rete Pas, Firenze
Gaiti (RS)

Medico Chirurgo

Bruno Alterini Medicina interna Rete PAS

Coordinatore dei direttori
sanitari della Rete PAS

Chiara Medico Chirurgo . . . Medico di Medicina
- Medicina generale | Libero professionista .
Boscherini Generale Firenze
Francesca Medico Chirurgo .. Azienda USL Toscana Medico di Medl.cw?a .
Medicina generale Generale Campi Bisenzio
Guerra Centro
(FI)
Medico Chirurgo Medico specialista in
Stefano Lassi Psichiatria Rete PAS ps!chlatrla € .
psicofarmacologia Rete
Pas Firenze
Medico Chi Dirigent di
Elisa Maseroli edico Lhirurgo Endocrinologia AOU Careggi rigente medico

specialista in
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endocrinologia presso
I'Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi

Alessandro
Pacini

Medico Chirurgo

Medicina dello sport

Rete PAS

medico dello sport presso
gli ambulatori della Rete
PAS

Linda Vignozzi

Medico Chirurgo

Endocrinologia

Universita degli Studi di
Firenze; Azienda
Ospedaliero Universitaria
Careggi, Firenze

Professore di
endocrinologia presso
I’Universita degli Studi di
Firenze; Direttore del
reparto di Andrologia ed
Endocrinologia di genere
presso I'Azienda
Ospedaliero Universitaria
Careggi, Firenze
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