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Titolo: Sintomi che parlano, rischi che non fanno rumore. Un percorso di Medicina di Genere nell’lambulatorio del Medico
di Medicina Generale

Luogo: Catanzaro

Data inizio: 24/10/2026

Data fine: 24/10/2026

Sede: Best Western Plus Hotel Perla del Porto
Indirizzo: Via Lungomare Stefano Pugliese, 391 - 88100 Catanzaro

ID Evento: 286- 493282
Edizione: 1

Partecipanti: 33
Ore Formative: 7h e 15’
Crediti assegnati: 9,4

Destinatari del corso:
Medico chirurgo specialista in: Medicina Generale (Medici Di Famiglia)

Obiettivo Formativo: 20 - Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla
Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a specifiche
emergenze sanitarie con acquisizione di noz

Area Formativa: Tecnico-professionali

Responsabile scientifico: Rosanna Cantarini
Board Scientifico: Mariagiovanna Amoroso, Alessandro Duchi, Claudia Piccioni, Alice Serafini

Acronimi e dettagli
LDL: Low-Density Lipoprotein (lipoproteine a bassa densita)

Razionale Scientifico

La medicina di genere rappresenta un approccio scientifico e clinico che analizza come il sesso biologico e il genere
influenzino I'insorgenza delle malattie, la loro presentazione clinica, la risposta ai trattamenti e gli esiti di salute;
costituisce una prospettiva trasversale che riguarda l'intera medicina e che consente di migliorare I'appropriatezza
diagnostica e terapeutica per tutti i pazienti.

All'interno di questo quadro, la salute della donna rappresenta un ambito specifico di grande rilevanza per la pratica della
medicina generale. Numerose condizioni cliniche presentano infatti caratteristiche epidemiologiche, fisiopatologiche e
cliniche peculiari nel sesso femminile o sono influenzate dalle diverse fasi della vita della donna, dai cambiamenti
ormonali e dalla storia riproduttiva.

Nella pratica ambulatoriale del medico di medicina generale emergono frequentemente sintomi e condizioni che
richiedono una lettura integrata tra prospettiva di genere e specificita della salute femminile, per poter adeguatamente
comprendere la presentazione clinica, stratificarne il rischio e attuare le piu opportune scelte terapeutiche.

Il medico di medicina generale riveste un ruolo centrale nell'identificazione precoce di questi aspetti, nella valutazione
globale della paziente e nella gestione longitudinale della cura, integrando prevenzione, counseling e decisioni condivise.
Tuttavia, nella pratica clinica tali elementi non sempre vengono riconosciuti o valorizzati in modo sistematico.

Il corso nasce con I'obiettivo di offrire ai medici di medicina generale strumenti clinici e interpretativi per integrare nella
pratica quotidiana la prospettiva della medicina di genere e le specificita della salute della donna. Il percorso formativo
sara costruito attraverso momenti di confronto interdisciplinare e avra come momento centrale la discussione di scenari
clinici con il supporto di strumenti di simulazione didattica, con I'intento di tradurre le evidenze scientifiche in strumenti
operativi immediatamente applicabili nel’ambulatorio del medico di medicina generale.
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Obiettivo

Fornire ai medici di medicina generale strumenti clinici e decisionali per integrare nella pratica ambulatoriale la
prospettiva della medicina di genere e le specificita della salute della donna, migliorando la capacita di riconoscimento dei
sintomi, di valutazione del rischio e di gestione terapeutica nelle condizioni piu frequenti nella popolazione femminile
(Emicrania, rischio cardiovascolare, osteoporosi, menopausa...)
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.30-09.00_NO ECM
Registrazione dei partecipanti

09.00-09.15
Introduzione al corso
Valentina Mastrangelo, Lucia Muraca

09.15-09.30
La Medicina di Genere & solo la medicina delle donne? Facciamo chiarezza!
Lucia Muraca

09.30-10.30

L’emicrania sotto processo! Quale approccio avere nell’ambulatorio del Medico di Medicina Generale, i risvolti clinici di cui
tenere conto e la scelta della terapia

Lucia Muraca, Michele Trimboli

10.30-11.15

BrainLab: simulazione didattica con scenari clinici

- Decifrare il diario delle cefalee nell’ambulatorio del Medico di Medicina Generale
- Emicrania e contraccezione: orientarsi fra i rischi

- Riconoscere e disinnescare I'abuso di analgesici

Lucia Muraca, Michele Trimboli

11.15 -11-30
Coffee break

11.30 -12.30

Cuore matto ma che non fa rumore: il rischio cardiovascolare nascosto nella donna.
Gestiamo bene le terapie farmacologiche?

Desirée Addesi, Valentina Mastrangelo

12.30-13.15

Cardiolab: simulazione didattica con scenari clinici

- Target terapeutici delle LDL nella donna transgender

- Il limite degli algoritmi nella donna giovane

- Valutazione globale della donna in menopausa: ipertensione, dislipidemia, nefropatia e... fattori di rischio non convenzionali
Desirée Addesi, Valentina Mastrangelo

13.15-14.15
Pausa pranzo

14.15-15.15

E ora la parola alla menopausa: quando trattare e quando rassicurare? Quali sono i sintomi piu comuni e spesso non
trattati? Una guida alla scelta terapeutica consapevole

Serena Del Negro, Valentina Mastrangelo
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L'osso sotto la lente: tra burocrazia prescrittiva e clinica della fragilita. Quali sono le nostre strategie terapeutiche?

Alessandro de Sire, Lucia Muraca

16.15-17.00

BoneLab: Simulazione didattica con scenari clinici

- La fragilita dell’anziano

- La donna in “finestra di opportunita”
- Monitoraggio e “Drug Holiday”
Alessandro de Sire, Lucia Muraca

17.00-17.30
Chiusura dei lavori
Valentina Mastrangelo, Lucia Muraca

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento

(disponibili online dal 25 al 27 ottobre 2026)
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