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TITOLO DEL CORSO: FOCUS INVECCHIAMENTO V Edizione. “Malattie Neurodegenerative e Salute Mentale: 

Approccio Multidisciplinare tra CLINICA, NUTRIZIONE e RIABILITAZIONE” 

SEDE DI SVOLGIMENTO: Hotel della Valle, Via Demetra, 3 Agrigento 

DATA DI SVOLGIMENTO: 16/17 Ottobre 2026 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I:– Dott. Leonardo Giordano, Dott. Liana Gucciardino 

OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza - profili di cura 

DESTINATARI: 

Partecipanti Previsti: n° 100 

Professioni e Discipline:  

Destinatari n. 100 partecipanti tra MEDICI delle seguenti discipline: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA 
CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 
DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA 
DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA 
TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; 
NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; 
REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA 
PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; 
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA 
CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA 
TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; 
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-
CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE 
DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; 
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA 
SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE 
PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITà. 
ORE FORMATIVE: 11  

N° CREDITI 11 

Programma Scientifico 

Venerdì 16 ottobre 

14:00  Registrazione partecipanti 
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 Saluti Istituzionali 

14.30 Introduzione agli argomenti del Convegno 

 L. Gucciardino, L. Giordano 

I SESSIONE 

Moderatori: L. Gucciardino, M.G. Randisi, S. Zappulla 

15:00  La diagnosi della malattia di Alzheimer nel 2026: i nuovi criteri diagnostici.  

 L. Grimaldi  

15:20  Anticorpi monoclonali nel trattamento della malattia di Alzheimer: sarà una rivoluzione?  

 T. Piccoli  

15:50  Biomarcatori nella Malattia di Alzheimer: dalla diagnosi precoce alla stratificazione del 

 rischio  

 C. Cupidi  

16:10  Malattia depressiva nell’anziano  

 L. Vernuccio  

16:30  L’anziano con depressione e declino cognitivo: associazione casuale o causale?  

 G. Lanza  

16:50  La Demenza in Tribunale: il sottile confine tra malattia e reato  

 L. Giordano  

17:10  Discussione sugli argomenti appena trattati 

18.00 COFFEE BREAK 

II SESSIONE 

Moderatori: N.Cilia , L. Marchese Ragona, A. Garufo 

18:20  Ruolo dello stile di vita e i pattern di dieta nella prevenzione della Demenza  

 L. Dominguez  

18.40  Nutraceutici e funzione cognitiva: come supportare la salute cerebrale  

 C. Graceffa  

19.00  Vitamina D: il ruolo nella prevenzione del declino cognitivo  

 C. Sgarito  
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19.20  Imaging molecolare e declino cognitivo  

 A. Vento  

19.40  Sfruttare biomarcatori vocali e della scrittura per la rilevazione della malattia di Alzheimer  

 M. Siniscalchi  

20.00 Discussione sugli argomenti appena trattati 

20.30 Chiusura dei lavori della prima giornata  

 

Sabato 17 Ottobre 2026  

08:30  Apertura dei lavori  

 L. Gucciardino, L.Giordano  

III SESSIONE 

Moderatori:, L. Giordano, M. Vecchio, L. Russo 

09:00  Nuove strategie terapeutiche per l’epilessia dell’anziano fragile o con demenza  

 M. Elia  

09:20  Comorbidità tra disturbi neurologici e depressione: aspetti diagnostici e terapeutici  

 E. Cumbo  

09:40  Comprendere, Contenere, Curare: La sfida dei Disturbi Neuropsichiatrici nelle Demenze  

 D. Cannavo’  

10:00  L’ approccio multidisciplinare nella Malattia di Parkinson con differenze di sesso e di età  

 M. Rizzo  

10:20  Infiammazione cerebrale e malattie neurodegenerative: un legame emergente  

 F. Cacioppo  

10:40  Discussione sugli argomenti appena trattati 

11.30  COFFEE BREAK 

IV SESSIONE 

Moderatori: T. Chillemi, P. Vetro, C. Tuttolomondo 

11.50  Neurofisiologia delle malattie neurodegenerative: meccanismi patogenetici e ruolo della 

 neuromodulazione  
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 F. Brighina  

12.10 La riabilitazione neuromotoria nel paziente con declino cognitivo  

 G. Castronovo  

12.30  Arteterapia e risposta neurologica: l’impatto delle cure non farmacologiche nella demenza  

 G. Di Francesco  

12.50  Trame di cura: relazione, supporto e reti territoriali nel Centro Diurno Disturbi Cognitivi  

 e Demenze.  

 P. La Sala  

13.10  Famiglia, paziente, territorio: lo Sportello Alzheimer come ponte di cura  

 T. Cinquemani  

13.30 Esperienze terapeutiche nei Centri diurni Alzheimer per il benessere cognitivo e 

 relazionale”  

 Introduzione di M.A. Frenna  

 Proiezione di video P. Padalino - G. Pagano  

13.50  Discussione sugli argomenti appena trattati  

14.30 Take home message  

 L. Gucciardino  

14.50 Compilazione Questionario E.C.M e chiusura dei lavori  
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RAZIONALE SCIENTIFICO 

Le malattie neurodegenerative, la malattia di Alzheimer, di Parkinson e le patologie psichiatriche, 

come la depressione e le turbe del comportamento, sono condizioni complesse e multifattoriali 

che richiedono un approccio multidisciplinare per la diagnosi, il trattamento e la gestione.  

Secondo quanto suggerito dalle crescenti evidenze scientifiche, esse sono interconnesse e 

condividono alcuni fattori di rischio, come l’infiammazione, lo stress ossidativo e la disfunzione 

mitocondriale.  

A livello globale, si stimano circa 57 milioni di persone con demenza. Ogni anno si registrano 

milioni di nuovi casi, soprattutto nelle fasce più anziane. L’invecchiamento della popolazione 

porterà a un forte aumento dell’incidenza delle patologie dementigene (che, in Italia, è tra le più 

alte d’ Europa): si prevedono  oltre 150 milioni di casi entro il 2050. 

In questa cornice, si inserisce anche l’epilessia: negli anziani, alcune forme di epilessia possono 

coesistere perché condividono fattori di rischio o cause comuni, come ad esempio malattie 

vascolari o neurodegenerative. E non solo l’epilessia può influire sulle capacità cognitive, ma 

alcune forme di demenza, come la malattia di Alzheimer, possono aumentare il rischio di crisi 

epilettiche.  

Accanto alla gestione clinica tradizionale, stanno emergendo nuove strategie farmacologiche 

mirate (anticorpi monoclonali diretti, farmaci neuroprotettivi e approcci di medicina 

personalizzata). Parallelamente, interventi nutrizionali e programmi riabilitativi rivestono un ruolo 

fondamentale.  

I centri diurni per le demenze, inoltre, rappresentano un setting chiave per la riabilitazione 

cognitiva come intervento non farmacologico, la socializzazione e la gestione dei disturbi 

comportamentali, con benefici estesi anche a i caregivers. 

Quanto suddetto rende fondamentale investire in prevenzione, diagnosi precoce ed 

organizzazione dei servizi assistenziali. 
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Brevi CV Relatori e Moderatori        

1. Filippo Brighina 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: NEUROLOGIA 

Affiliazione: PROFESSORE ASSOCIATO DI NEUROLOGIA UNIVERSITà DEGLI STUDI DI PALERMO  

 

2. Federica Cacioppo 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: NEUROLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO NEUROLOGO UOC MALATTIE DEGENERATIVE ED INVOLUTIVE – 

PSICOGERIATRIA TERRITORIALE- CENTRO DISTURBI COGNITIVI E DEMENZA- AMBULATORIO 

PARKINSON- ASP 1 AGRIGENTO 

 

3. Dario Cannavò 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA  

Specializzazione: PSICHIATRIA  

Affiliazione: PSICHIATRA ASP CATANIA 3 DSM – U.O.S.D. CENTRO ALZHEIMER PSICO- GERIATRIA 

 

4. Nicole Dalia Cilia 

Laurea: INGEGNERIA  

Specializzazione: INGEGNERIA INFORMATICA 

Affiliazione: PROFESSORE ASSOCIATO INGEGNERIA INFORMATICA UNIVERSITà DEGLI STUDI KORE 

DI ENNA  

 
5. Tiziana Cinquemani  

Laurea: SERVIZIO SOCIALE  

Specializzazione: SERVIZIO SOCIALE 

Affiliazione: ASSISTENTE SOCIALE PRESSO CENTRO SALUTE MENTALE ASP 1 AGRIGENTO 

 

6. Gaetana Chillemi 

Laurea: PSICOLOGIA  

Specializzazione: PSICOLOGIA  

Affiliazione: DIRIGENTE PSICOLOGO UOC MALATTIE DEGENERATIVE ED INVOLUTIVE – 

PSICOGERIATRIA TERRITORIALE- CENTRO DISTURBI COGNITIVI E DEMENZA- AMBULATORIO 

PARKINSON- ASP 1 AGRIGENTO 

 

7. Eduardo Cumbo 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 
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Specializzazione: NEUROLOGIA 

Affiliazione: COORDINATORE CENTRO UNITÀ VALUTATIVA ALZHEIMER E DEMENZE ASP 

CALTANISSETTA  

 

8. Chiara Cupidi 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: NEUROLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC NEUROLOGIA FONDAZIONE GIGLIO – CEFALù  

 

9. Giacomina Di Francesco 

Laurea: PSICOLOGIA 

Specializzazione: PSICOTERAPIA 

Affiliazione: DIRIGENTE PSICOLOGO CENTRO SALUTE MENTALE ASP 1 AGRIGENTO 

 

10. Ligia Juliana Dominguez Rodriguez 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: MEDICINA INTERNA 

Affiliazione: RICERCATORE UNIVERSITARIO DIPARTIMENTO UNIVERSITARIO DI MEDICINA CLINICA E 

PATOLOGIE EMERGENTI UNIVERSITÀ DI PALERMO 

 

11. Maurizio Elia 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: NEUROLOGIA 

Affiliazione: RESPONSABILE UOC NEUROLOGIA IRCCS OASI MARIA SS TROINA – ENNA  

 

12. Maria Angela Frenna 

Laurea: PSICOLOGIA  

Specializzazione: PSICOLOGIA  

Affiliazione: DIRIGENTE PSICOLOGO UOC MALATTIE DEGENERATIVE ED INVOLUTIVE – 

PSICOGERIATRIA TERRITORIALE- CENTRO DISTURBI COGNITIVI E DEMENZA- AMBULATORIO 

PARKINSON- ASP 1 AGRIGENTO 

 

13. Antonio Garufo 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: MEDICINA NUCLEARE  

Affiliazione: DIRETTORE UOC MEDICINA NUCLEARE PO SAN GIOVANNI DI DIO ASP AGRIGENTO 
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14. Leonardo Giordano  

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: PSICHIATRA 

Affiliazione: DIRETTORE DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE ASP AGRIGENTO 

 

15. Carmelo Graceffa 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: MEDICINA GENERALE  

Affiliazione: MEDICO DI MEDICINA GENERALE AD ARAGONA CONVENZIONATO CON ASP 

AGRIGENTO 

 

16. Luigi Grimaldi 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: NEUROLOGIA 

Affiliazione: PROFESSORE ASSOCIATO DI NEUROLOGIA UNICAMILLUS ROMA  

 

17. Liana Gucciardino 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: NEUROLOGIA 

Affiliazione: DIRETTORE UOC MALATTIE DEGENERATIVE ED INVOLUTIVE – PSICOGERIATRIA 

TERRITORIALE- CENTRO DISTURBI COGNITIVI E DEMENZA- AMBULATORIO PARKINSON- ASP 1 

AGRIGENTO 

 

18. Paola La Sala  

Laurea: SCIENZE POLITICHE  

Specializzazione: SOCIOLOGIA SANITARIA  

Affiliazione: DIRIGENTE SOCIOLOGO UOC MALATTIE DEGENERATIVE ED INVOLUTIVE – 

PSICOGERIATRIA TERRITORIALE- CENTRO DISTURBI COGNITIVI E DEMENZA- AMBULATORIO 

PARKINSON- ASP 1 AGRIGENTO 

 

19. Giuseppe Lanza 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: NEUROLOGIA 

Affiliazione: RESPONSABILE DELLA UOR DI NEUROFISIOLOGIA CLINICA IRCCS OASI MARIA SS 

TROINA – ENNA  

 

20. Lelio Marchese Ragona 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 
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Specializzazione: NEUROLOGIA 

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE PER LA BRANCA DELLA NEUROLOGIA ASP AGRIGENTO  

 

21. Tommaso Piccoli 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: NEUROLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UO NEUROLOGIA POLICLINICO P. GIACCONE PALERMO  

 

22. Marina Rizzo  

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: NEUROLOGIA  

Affiliazione: DIRETTORE FF UOC NEUROLOGIA CON STROKE UNIT AO OSPEDALI RIUNITI VILLA SOFIA 

CERVELLO PALERMO  

 

23. Maria Giovanna Randisi  

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: NEUROLOGIA 

Affiliazione: DIRETTORE UOC NEUROLOGIA PO SAN GIOVANNI DI DIO  ASP 1 AGRIGENTO 

 

24. Leonardo Russo 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO 

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE PER LA BRANCA DELLA DIABETOLOGIA ASP 1 

AGRIGENTO 

 

25. Sabato Mario Siniscalchi 

Laurea: INGEGNERIA  

Specializzazione: INGEGNERIA INFORMATICA 

Affiliazione: PROFESSORE ORDINARIO INGEGNERIA INFORMATICA E DELL’INTELLIGENZA 

ARTIFICIALE UNIVERSITà DEGLI STUDI KORE DI ENNA  

 

26. Claudia Sgarito 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: GERIATRA 

Affiliazione: MEDICO SPECIALISTA IN GERIATRIA, PRESSO U.O.C DI GERIATRIA E LUNGODEGENZA 

POLICLINICO P. GIACCONE PALERMO 
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27. Claudio Tuttolomondo 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: RADIODIAGNOSTICA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO U.O.C RADIOLOGIA MEDICA  OSPEDALE SAN GIOVANNI DI DIO  ASP 

1 AGRIGENTO 

 

28. Michele Vecchio 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: NEUROLOGIA 

Affiliazione: DIRETTORE UOC NEUROLOGIA PO S.ELIA  ASP CALTANISSETTA  

 

29. Antonio Vento  

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: MEDICINA NUCLEARE  

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC MEDICINA NUCLEARE PO SAN GIOVANNI DI DIO ASP 

AGRIGENTO 

 

30. Pasqualina Vetro  

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: NEUROLOGIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO NEUROLOGO DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE ASP 1 AGRIGENTO 

 

31. Laura Vernuccio 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: GERIATRIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC  GERIATRIA E LUNGODENZA POLICLINICO UNIVERSITARIO P. 

GIACCONE PALERMO 

 

32. Salvatore Zappulla  

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: NEUROLOGIA 

Affiliazione: DIRETTORE UOC NEUROLOGIA PO UMBERTO I  ASP ENNA  

 

Si comunica che la raccolta completa dei CV è disponibile presso la sede legale del Provider. 
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