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IL CUORE NON E’ SOLO!
APPROCCIO ALLE COMORBILITA IN CARDIOLOGIA

SEDE DI SVOLGIMENTO N. EDIZIONE
L'’Aquila — Centro Congressi Luigi Zordan 1

(Piazza San Basilio)
ORARIO DI INIZIO ORARIO DI FINE N. CREDITI

9.30 18.00

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA
PROFESSIONE DISCIPLINA
e Cardiologia
e Medicina generale (medici di famiglia)
MEDICI — CHIRURGHI ¢ Medicina dello sport
¢ Medicina interna

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA

PROFESSIONE DISCIPLINA
e Psicologi

PSICOLOGI

PARTECIPANTI
100
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AREA FORMATIVA

Obiettivi formativi di processo

OBIETTIVI FORMATIVI

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi. Profili di
assistenza -profili di cura (3)

RAZIONALE

Per lungo tempo, la medicina cardiovascolare & stata considerata come la medicina del cuore, un
organo straordinario ma spesso considerato in isolamento. La ricerca clinica ha evidenziato un
concetto piu profondo e complesso: la salute del cuore non risiede solo nel cuore stesso, ma
nell'equilibrio di un intero sistema. Il cuore &€ un organo che dialoga, che soffre e reagisce in risposta
a un'orchestra di altri apparati. Questo Convegno nasce proprio per esplorare questi dialoghi, spesso
pericolosi, e per imparare a gestirli. La presenza di una o piu patologie croniche (diabete, obesita,
insufficienza renale, anemia) in un paziente gia affetto da una malattia cardiovascolare & una
condizione molto frequente. La gestione di queste condizioni & cruciale poiché le comorbilita non
solo complicano il quadro clinico, ma peggiorano significativamente la prognosi e aumentano |l
rischio di ospedalizzazione. Negli attuali scenari clinici & necessario un cambio di paradigma: dal
curare il singolo organo al prendersi cura dell'intero universo-paziente. Le soluzioni piut moderne,
integrate nelle recenti linee guida ESC 2024-25, si articolano su tre pilastri principali: Approccio
Multidisciplinare Farmaci multitarget Sanita Digitale e Telemedicina Il Convegno aspira ad essere
una piccola guida per orientarsi in questi labirinti.
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PROGRAMMA

9.00: Saluto delle Autorita

9.30 SIMPOSIO
Sindrome cardio-nefro-metabolica: rompere il circolo vizioso
Moderatori: A. Petroni (Avezzano) — F. De Remigis (Teramo) — A. Arquilla (Sulmona)

9.30. Lo screening cardio-nefro-metabolico: il ruolo della stratificazione precoce del rischio
(D. Grassi — L'Aquila)

9.50. Ipercolesterolemia: nuovi approcci farmacologici (L. Giuliani — LAquila)

10.10. Insufficienza renale cronica: gestione appropriata delle terapia farmacologiche (N.D. Brunetti
— Foggia)

10.30 Discussione: R. Murzilli (Avezzano), A. Lezzi (Teramo), F. Zanin (Roma)

10.45. LETTURA MAGISTRALE
Gestione delle comorbilita nello scompenso cardiaco (F. Grigioni — Roma)
Presenta: S. Gallina (Chieti)

11.15 coffe break

11.45 SIMPOSIO

Cardiopatia, obesita, iperglicemia e dislipidemia: la tempesta perfetta

Moderatori: F. Vetta (Avezzano) —C. Balsano (LAquila) — D. Fabiani (Giulianova) — C. Pietrangeli
(Teramo)

11.45 |l diabetico cardiopatico: cosa deve sapere e saper fare il Cardiologo (M. Baroni — LAquila)

12.05 Dimagrire con giudizio: il cardiologo tra cambiamento dello stile di vita, approccio
farmacologico e chirurgia bariatrica (R. Petroni — Avezzano)



% SOCIETA ITALIANA DI CARDIOLOGIA (%D

% LA SOGIETA DELLE TRE ANIME

12.25. Terapia per il diabete nel cardiopatico non diabetico: tips and tricks (F. Ricci — Chieti)
12.45 Discussione: S. Bencivenga (LAquila), V. Lucci (Avezzano), L. Pignalosa (LAquila)
13.00: La parola ai giovani: presentazione e discussione di casi clinici

Paziente con insufficienza renale e scompenso cardiaco
Paziente obeso, ad elevato rischio cardiovascolare valutato per chirurgia bariatrica

13.30 Lunch

14.30 LETTURA MAGISTRALE
Gestione delle comorbilita in cardiologia interventistica (P. Golino — Napoli)
Presenta: S Romano — LAquila

15.00 SIMPOSIO
Questioni di cuore e di cervello: sinergie inseparabili
Moderatori: R. Citro (Campobasso) — M. Di Marco (Pescara) — A. Biasi (Vasto)

15.00 Lictus ischemico nel paziente con fibrillazione atriale in terapia anticoagulante (S. Sacco —
LAquila)

15.20 Quando una RM cerebrale deve effettivamente mettere la pulce nell’'orecchio? (A. Splendiani
- UAquila)

15.40 Valutazione del rischio pro-trombotico e trattamento farmacologico nel soggetto a rischio
(G. Renda — Chieti)

16. 00 Il ruolo degli episodi asintomatici di fibrillazione atriale al monitoraggio con device (L. Sciarra
- UAquila)

16.20 Discussione: A. Acitelli (LAquila), A Borrelli (Roma), A. Scara (LAquila)
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16.40 LETTURA
Una terapia per tutte le patologie: I'esercizio fisico (S. Romano — LAquila)
Presentazione: (L. Sciarra - LAquila)

17.00 SIMPOSIO
Quando al cuore manca ossigeno: il ruolo dell'anemia e delle patologie respiratorie
Moderatori: C. Ferri (UAquila) — S. Guarracini (Pescara) — F. Seccia (Foligno)
17.00 Approccio diagnostico-terapeutico al cardiopatico anemico (M. Di lanni, P. Salutari — Pescara)
17.20 Ottimizzare la gestione della pneumopatia e rispettare il cuore: una delle sfide della
multidisciplinarieta (G.L. Primomo — LAquila)
17.40 Discussione: N Gallotti (Avezzano), MP Nanni Costa (LAquila), M Carunchio (LAquila)
18.00 La parola ai giovani: presentazione e discussione di casi clinici
Paziente con lesioni ischemiche cerebrali in assenza di storia clinica
Paziente con scompenso cardiaco ed anemia

18.30 Chiusura dell’'evento

18.45 Compilazione e consegna dei questionario di apprendimento da parte dei discenti
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CURRICULA DOCENTI

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
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