
 

 

 

EVENTO RES 
CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM 

 

Dolore e riabilitazione in medicina generale e specialistica. 
 

Quarto incontro regionale FVG: la patologia del ginocchio 
Udine, 03 ottobre 2026 

Hotel Là di Moret 
 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
La gestione del dolore cronico richiede una multidisciplinarietà̀ che consenta al paziente di avere attorno a sé 
un insieme di professionisti, ciascuno con le proprie competenze diverse ma complementari, per risolvere il suo 
problema di salute; in questo panorama la medicina del dolore non si può̀ più̀ limitare a gestire un sintomo ma 
deve mirare al ripristino di una funzione.  
Abbiamo pensato ad una serie di incontri per promuovere la diffusione dei trattamenti evidence based che 
attualmente sono consigliati per i differenti distretti del corpo umano. Durante tali convegni monotematici 
l’uditorio potrà interagire con i vari professionisti coinvolti nel percorso diagnostico terapeutico-riabilitativo del 
paziente. In particolare, in questa quarta occasione, incentrata sulla patologia del ginocchio, parteciperanno il 
medico di medicina generale, il chirurgo ortopedico, il medico del dolore, il fisioterapista. 
L’interazione tra discenti e docenti sarà il filo conduttore della giornata, con ampi spazi dedicati alla discussione 
su situazioni real life; verranno inoltre presentate le più moderne tecniche di controllo del dolore sia dal punto 
di vista farmacologico che interventistico, con uno spazio dedicato anche alla nutraceutica. 
L’intento del comitato scientifico è di costruire un percorso da offrire ai pazienti del FVG affetti da patologia del 
ginocchio, in cui la diagnosi, il trattamento e la riabilitazione siano un continuum praticabile e sostenibile nel 
mondo reale, fatto spesso di lunghi tempi di attesa, terapie non sempre appropriate e poco dialogo tra i 
professionisti della salute. 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott.ssa Giulia Bongiorno, Roveredo in Piano (PN) 

 
SEGRETERIA SCIENTIFICA  
Dott. Luca Maschietto, Trieste 
Dott. Luca Miceli, Aviano (PN) 
Dott. Andrea Tomasi, Monastier di Treviso (TV)  

 
FACULTY 
Dott.ssa Giulia Bongiorno, Roveredo in Piano (PN) 
Dott.ssa Marzia Bottussi, Cividale del Friuli (UD)  
Dott. Luca Maschietto, Trieste 
Dott. Luca Miceli, Aviano (PN) 
Dott. Gionata Pessa, Pordenone  
Dott. Alessandro Rizzardo, Treviso 
Dott. Andrea Tomasi, Monastier di Treviso (TV) 

 



 

 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
Ore 08.30 Registrazione dei partecipanti 
 
Ore 09.00 Saluti delle autorità e presentazione del corso 
 
Ore 09.10 Il metodo SIMG a supporto diagnostico  

Luca Maschietto 
 
Ore 09.30  Ruolo dei farmaci oppiacei  

Luca Miceli 
 
Ore 09.50  Il trattamento del dolore al ginocchio: quando andare dal chirurgo  

Andrea Tomasi 
 
Ore 10.30  Coffee break 
 
Ore 10.50  La nutraceutica  

Luca Miceli 
 
Ore 11.30  Il ruolo del fisioterapista  

Giulia Bongiorno 
 
Ore 12.10 La radiofrequenza pulsata  

Luca Miceli 
 
Ore 12.30  Situazioni Real Life  

(Tutta la faculty con aggiunta di Marzia Bottussi, Gionata Pessa e Alessandro Rizzardo) 
 
Ore 13.00 Take home message  
 
Ore 13.20 Somministrazione del questionario di apprendimento ECM 
 
Ore 13.30  Chiusura dei lavori 

 
 
INFORMAZIONI GENERALI/UTILI  
DATA E SEDE 
03 ottobre 2026  
Hotel Là di Moret 
Viale Tricesimo, 276 
33100 Udine 
 
 
 
 



 

 

 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 
MICOM S.r.l. – Provider ID 758 
Via Risorgimento, 84 – 20017 Rho (MI) 
Tel. +39 02 89518895 
E-mail: micom@micom.it - Sito Internet: www.micom.it  

 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina) 
L'evento “Dolore e riabilitazione in medicina generale e specialistica. Quarto incontro regionale FVG: la 
patologia del ginocchio” verrà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del 
Provider accreditato MICOM (cod. ID 758). 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno:  

• essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma;  

• presenziare al 90% dell’attività formativa (verifica presenza con firma su registro);  

• superare la verifica di apprendimento con un punteggio del 75% (strumento utilizzato questionario);  

• compilare la scheda di qualità percepita;  

• restituire in segreteria la documentazione redatta in ogni sua parte.  
 
 
Codice evento: in fase di accreditamento 
Categoria accreditata: Medico Chirurgo 
Discipline principali: Anestesia e Rianimazione, Medicina Fisica e Riabilitativa, Ortopedia e Traumatologia, 
Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro, Reumatologia 
Numero massimo di partecipanti: 60 
Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura (Area degli obiettivi formativi di processo) 
Ore formative: 4   
Crediti assegnati: in fase di accreditamento 
Modalità di iscrizione: Gratuito  
 
 
 
 
 

TABELLA DOCENTI 
 

Nom e 
Cognome Laurea 

Specializzazi
one Affiliazione 

Giulia 
Bongiorno 

Fisioterpai
a Fisioterpaia 

Fisioterapista e ricercatrice di spicco che opera presso la struttura 
Friuli Riabilitazione a Roveredo in Piano (PN)  

Marzia 
Bottussi 

Medicina 
e chirurgia 

Medicina 
Generale Medico di Medicina Generale, Cividale del Friuli (UD)  

mailto:micom@micom.it


 

 

Luca 
Maschiett
o 

Medicina 
e chirurgia 

Medicina 
Generale 

Medico di Medicina Generale, Trieste 

Luca 
Miceli 

Medicina 
e chirurgia 

Anestesia e 
Rianimazione 

Responsabile Medicina del Dolore Clinica e Sperimentale presso 
IRCCS CRO 

Gionata 
Pessa 

Medicina 
e chirurgia 

Medicina 
Generale Medico di famiglia a Pasiano di Pordenone, Pordenone  

Alessandr
o Rizzardo 

Medicina 
e chirurgia 

Anestesia e 
Rianimazione Medico Anestesista,  Treviso 

Andrea 
Tomasi 

Medicina 
e chirurgia 

Chirurgia 
oprtopedica 

Chirurgo ortopedico, Ortopedia e Traumatologia della Casa di Cura 
Giovanni XXIII di Monastier di Treviso. Monastier di Treviso (TV) 

 
 
 
 
 
 


