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Razionale scientifico  

I disturbi oculari rappresentano una delle più frequenti cause di consultazione in età pediatrica e il 
pediatra di famiglia è spesso il primo professionista sanitario a intercettare segni, sintomi e 
preoccupazioni dei genitori riguardanti la salute visiva del bambino. Congiuntiviti ricorrenti, strabismo, 
epifora, falsa deviazione oculare, utilizzo dei dispositivi digitali, sviluppo visivo, progressione miopica e 
impatto del tempo trascorso all'aperto sono temi quotidiani nella pratica clinica, spesso accompagnati 
da dubbi, convinzioni errate e falsi miti. Negli ultimi anni, inoltre, la crescente prevalenza della miopia 
infantile ha trasformato un semplice difetto refrattivo in una vera sfida di sanità pubblica, imponendo 
una maggiore attenzione verso la prevenzione e le strategie di controllo della progressione miopica. 

In questo contesto diventa fondamentale rafforzare il dialogo tra pediatra e oculista pediatrico, 
promuovendo una gestione condivisa del bambino e una migliore identificazione delle condizioni che 
richiedono approfondimento specialistico. 

Il webinar ECM, erogato in modalità FAD sincrona, è strutturato come un talk show scientifico con 
confronto guidato da un moderatore, che avrà il compito di stimolare il dialogo tra i partecipanti e 
l’esperto. Il format prevede il coinvolgimento attivo dei pediatri attraverso domande in diretta, chat, Q&A 
e momenti di discussione guidata. 

I pediatri assumeranno il ruolo di “interrogatori”, portando all’attenzione dell’oculista pediatrico le 
domande più frequenti, i dubbi pratici e le false credenze che emergono quotidianamente negli 
ambulatori. Attraverso il confronto multidisciplinare verranno affrontati i principali temi della salute 
visiva in età evolutiva, con particolare attenzione ai segnali d’allarme, ai criteri di invio allo specialista e 
alle più recenti evidenze sul controllo della progressione miopica. L’obiettivo dell’incontro è fornire ai 
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pediatri strumenti pratici e aggiornati per orientarsi nella gestione dei disturbi oculari del bambino, 
favorendo una presa in carico precoce, appropriata e condivisa. 

Obiettivi formativi 

• Riconoscere i principali segnali d'allarme oculari in età pediatrica.  

• Sfatare i più comuni falsi miti sulla salute visiva del bambino.  

• Identificare le situazioni che richiedono un invio all'oculista pediatrico.  

• Comprendere l'impatto epidemiologico della miopia infantile e le attuali strategie di controllo 
della progressione.  

• Favorire la collaborazione multidisciplinare tra pediatra e oculista pediatrico.  

 

 

ORE 21:00 – 23:00 CASI CLINICI, FALSE CREDENZE, MITI DA SFATARE  

Moderatore: Andrea Lembo 

Relatori: Mariangela Bosoni, Andrea Lembo, Marco Nuara 
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Bosoni Mariangela Medico Chirurgo Pediatria ASST OVEST MILANESE 

Dirigente Medico presso Pediatria e Neonatologia H 

Fornaroli Magenta 

Settembre 2012 - Specializzazione in Pediatria conseguita 

presso Università degli Studi di Milano  

Ottobre 2006 - Laurea Specialistica in Medicina e 

Chirurgia conseguita presso l’Università degli Studi di 

Milano  

  

 

Lembo Andrea Medico chirurgo Oftalmologia 
Ospedale San Giuseppe, 

Milano   

Oftalmologo 

2017: Specializzazione in Oftalmologia a pieni voti con 

lode, Università degli Studi di Milano 

2015 et al.: Laboratori in Pediatria 

2013-2014: Fellowship in Neuroftalmologia, IRCSS 

Ospedale San Raffaele, Milano 

2013: Course in Eye Genetics, Theoretical Lectures and 

Technical Workshops, Bertinoro di Romagna 

2012: Corso Teorico-Pratico di Eco-Oftalmologia S.O.U, 

Ferrara/Siena/Padova 
2010: Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 

Milano 

Nuara Marco Medico chirurgo Pediatria 

Ospedale San Giuseppe di 

Milano 

2026-oggi: Dirigente Medico, U.O. Neonatologia, Ospedale 

San Giuseppe – Gruppo MultiMedica 

Perfezionamento in Allergologia ed Immunologia Pediatrica; 

Perfezionamento in Patologia Neonatale; 

Perfezionamento in Gastroenterologia Pediatrica; 

Diploma in Omeopatia ed Omotossicologia; 
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Specializzazione in Pediatria conseguita presso l’Università 

degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”; 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi 

di Milano-Bicocca; 


