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08:00 - 08:15 Registrazione dei Partecipanti

08:15 - 08:30 Saluti delle Autorita

Introduzione:

Alfonso Alberto Matarrese - Presidente ARCA Marche
Vincenzo Capasso - Past President ARCA Marche
Antonello Maraldo - Direttore AST AP

Giovanni B. Zito — Presidente Nazionale A.R.C.A.

| Sessione
Moderatori: Tommaso Ursini, Diego Spagnolo

08:30 - 09:00
Ipertensione Arteriosa Sistemica Resistente — ultime novita e terapia
Paolo Verdecchia (Perugia)

09:00 - 09:30

Trattamento e cura delle dislipidemie: Statine, ezetimibe, Acido bempedoico, novita sulla
Lipoproteina(a) e suo significato - PCSK9 inibitori-icosapent-etile e su quello che verra
Riccardo Sarzani (Ancona)

09:30 - 10:00
Tirzepatide e cuore: Dallo studio Summit al Surpass CVOT, passando per il Surpass Early
Alessandro Micillo (Pesaro)

10:00 - 10:30
Orfoglipron: Una nuova era dei GLP1 non peptidici
Federica D'Angelo (Ascoli \San Benedetto del Tronto)

10:30 - 10:45 Discussione (su temi precedentemente discussi)

10:45 - 11:00 Coffee Break

Il Sessione
Moderatori: Gianserafino Gregori, Pierfrancesco Grossi

11:00 - 11:30
Novita in elettrofisiologia
Procolo Marchese (Ascoli Piceno)
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11:30 - 12:00

Insufficienza cardiaca SGLT2i: importanza del trattamento della malattia renale cronica per la
prevenzione cardiovascolare

Marco Marini (Ancona)

12:00 - 12:30
Amiloidosi TTr e cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva: definizione, confronto, epidemiologia e

novita terapeutiche
Fabio Vagnarelli (Ancona)

12.30 - 12:45 Discussione (su temi precedentemente discussi)
12:45-13:15

Lettura magistrale

Cardiochirurgia — aorta e mitrale — cosa c’é di nuovo?
Marco di Eusanio (Ancona)

Introduce: Mauro Persico (San Benedetto del Tronto)

13:15 - 14:45 Colazione di Lavoro

Il Sessione
Moderatori: Andrea Alexandra Savin, Michele Scarano

CASI CLINICI
Due casi clinici di Fibrillazione Atriale — Ablazione di Fibrillazione Atriale e Aritmie

14:45 - 15:15 1° caso clinico: Procolo Marchese (Ascoli Piceno)

15:15 - 15:45 2° caso clinico: Giovanni Mazzotta (Ascoli Piceno)

15:45 - 16:15 Discussione

16:15 - 16:45 Take Home Message Alfonso Alberto Matarrese (San Benedetto del Tronto)

16:45 - 17:15 Questionario ECM e Termine dei lavori
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ACRONIMI

PCSK9 Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin Type 9

CVOT Cardiovascular Outcome Trial

GLP1 Glucagon-Like Peptide-1

SGLT2i Sodium-Glucose Co-Transporter 2 inhibitors (inibitori del cotrasportatore
sodio-glucosio di tipo 2, cioe le gliflozine)

TTR transtiretina
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RAZIONALE

IL territorio & diventato preminente per il Servizio Sanitario Nazionale ed, insieme alle
strutture ospedaliere, alla medicina di base e ai servizi, rappresentera la vera sfida per una
gestione ottimale della salute dei cittadini italiani.

Avere a disposizione medici e personale infermieristico preparati per ogni bisogno sanitario €
fondamentale.

Lo scopo principale di Arca Marche 2026 e quello di mettere insieme le piu eminenti
professionalita nel settore cardiologico, al fine di creare e consolidare una rete in ambito
locale e nazionale. Investire sul territorio significa ottimizzare le risorse e migliorare le
condizioni cliniche dei pazienti.

Fondamentale e il rapporto ospedale-territorio e la creazione dei percorsi diagnostico-
terapeutici anche alla luce dell’imminente impiego degli specialisti ambulatoriali nelle case
di comunita
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