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NUOVI APPROCCI TERAPEUTICI ALLA PSICOSI 
21 ottobre 2026, hotel Europa Latina 

 
 
Denominazione Provider ed ID: Lopez S.p.A. Eventi e Congressi, ID 406 
 
Durata: 6 ore 
 
Numero crediti assegnati: 6 
 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

 

Area formativa: Acquisizione competenze di processo 

 
Professioni destinatarie 
Medico Chirurgo specializzato in: Psichiatria, Neurologia, Neuropsichiatria Infantile 
 
Sede Hotel Europa Via Emanuele Filiberto, 14, 04100 Latina LT 
 
Partecipanti: 40 

 
Responsabili Scientifici: Cristina Casillo e Maria Francesca Patti 
 
 
Razionale 
La cura della psicosi sta attraversando una fase di profonda trasformazione. Se in passato 
l'obiettivo prioritario era il controllo dei sintomi e la riduzione delle ricadute, oggi il paradigma 
assistenziale si orienta verso traguardi più ambiziosi: il recupero del funzionamento personale e 
sociale, la continuità dei progetti di vita, la partecipazione attiva della persona alle scelte 
terapeutiche e il raggiungimento della migliore qualità di vita possibile. 
 
La stabilità clinica rappresenta una condizione necessaria, ma non sufficiente. Le persone che 
convivono con un disturbo psicotico chiedono molto di più della semplice remissione 
sintomatologica: desiderano mantenere relazioni significative, studiare, lavorare, abitare contesti 
inclusivi e costruire un'identità che non sia definita esclusivamente dalla malattia. Questa 
prospettiva impone ai professionisti della salute mentale una riflessione sulle modalità con cui 
vengono progettati e realizzati i percorsi di cura. 
 
In tale contesto, i trattamenti antipsicotici Longer Acting hanno progressivamente assunto un ruolo 
strategico. La loro rilevanza va oltre il tradizionale concetto di aderenza terapeutica: la possibilità di 
garantire continuità farmacologica, ridurre il rischio di interruzioni del trattamento e limitare 
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l'impatto delle ricadute consente di creare le condizioni necessarie per sviluppare interventi 
riabilitativi, psicologici e sociali realmente efficaci nel lungo termine. La continuità terapeutica 
diventa così uno strumento per favorire progettualità, autonomia e recovery. 
 
Parallelamente, l'evoluzione delle conoscenze cliniche e neuroscientifiche sta aprendo nuove 
prospettive nella gestione della psicosi. L'attenzione crescente ai sintomi negativi, al 
funzionamento cognitivo, agli esiti funzionali e agli indicatori di benessere soggettivo ha 
contribuito a ridefinire il significato stesso di efficacia terapeutica. Oggi il successo di un intervento 
non può essere misurato esclusivamente attraverso la riduzione della sintomatologia, ma deve 
includere la capacità di migliorare il funzionamento quotidiano, sostenere l'inclusione sociale e 
promuovere una reale partecipazione alla vita della comunità. 
 
 La complessità della psicosi richiede infatti una presa in carico capace di valorizzare le competenze 
di tutti i professionisti coinvolti, superando la frammentazione degli interventi e favorendo la 
costruzione di percorsi terapeutici personalizzati. 
 
Il congresso nasce dalla volontà di approfondire queste tematiche attraverso il confronto tra 
evidenze scientifiche, esperienza clinica e innovazione organizzativa. Particolare attenzione sarà 
dedicata al ruolo dei trattamenti Longer Acting nei diversi momenti della malattia, ai nuovi 
approcci terapeutici orientati agli esiti funzionali, alle strategie integrate di trattamento e agli 
strumenti in grado di sostenere percorsi di recovery autentici e duraturi. 
 
L'obiettivo è promuovere una visione della cura della psicosi che non si limiti a prevenire la 
ricaduta, ma che sappia accompagnare la persona verso il recupero delle proprie potenzialità, 
trasformando la stabilità clinica in opportunità di crescita, partecipazione e qualità di vita. Perché il 
vero successo terapeutico non consiste soltanto nel ridurre la malattia, ma nel restituire alle 
persone la possibilità di costruire il proprio futuro. 
 
Programma 
 
09.00 Iscrizione dei partecipanti 
 
09.15 Saluti ed introduzione ai lavori 
 

 09.30 Il Dipartimento di Salute Mentale tra vecchie certezze e nuove sfide terapeutiche 
  M. Del Villano 
 

 10.15 Il trattamento farmacologico con i farmaci longer acting e le ripercussioni sui progetti 
 territoriali 
 V. Cuda 
 
11.00 Discussione 
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11.20 Coffee break 
 
 11.40 La luna nel pozzo. L'integrazione degli interventi nella salute mentale contemporanea 

 A. Stramaccioni 
 
 12.25 Discussione 
 
 12.45 Light lunch 

 
 13.45 Le parole. Veicolo di integrazione nel percorso di cura alla persona (la presa in carico) 

  F. Palmeri 
 
 14.30 Discussione 

 
 
14.50 Presentazione e discussione di esperienze nel real life: 
  
 Ripensare il trattamento della psicosi: esperienza clinica e prospettive 
 M. F. Patti 
 
 Psicosi: integrare Evidence-Based Medicine e Real World Evidence  

 C. Casillo 

 

 Tra linee guida e paziente reale: esperienze nelle psicosi 

 M. F. Patti 

 

16.30 Considerazioni conclusive 

 

16.50 Termine dei lavori 
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Corpo docente 
 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Maria 
Francesca 

Patti 
Psichiatra Psichiatria ASL Latina 

Dirigente Medico di Psichiatria presso la UOC Salute 
Mentale nord est sede di Aprilia ASL Latina 

Cristina 
Casillo 

Psichiatra Psichiatria ASL Latina 
Dirigente Medico di Psichiatria presso la UOC Salute 
Mentale ASL Latina 

Francesca 
Palmeri 

Psicologa Psicologia clinica Libera professione 

DA MAGGIO 2011 ad oggi.  
Psicologa, Nettuno e Fiumicino  
Rapporto di lavoro in libera professione.  
Psicologa clinica presso le RSA (Residenza Sanitaria 
Assistita-Mantenimento Alto) "Ss. Angeli Custodi" e 
''Villa Gaia" di Nettuno e "Villa Carla" di Fiumicino, 
strutture accreditate con la Regione Lazio, del 
Gruppo Italcliniche  
srl - sede legale: Via Vittorio Emanuele II, Roma. 
DA AGOSTO 2009 ad oggi.  
Tutor Universitario presso ''Università degli Studi 
Guglielmo Marconi"; Roma  
Contratto di collaborazione.  
Attualmente Tutor nei corsi universitari ''Psicologia 
Clinica"; "Intervento nelle Relazioni e Tecniche di  
osservazioni in contesti clinici"; "Metodologia Clinica 
l". Attività di assistenza e monitoraggio delle attività 
formative e didattiche degli studenti  

Andrea 
Stramaccioni 

Psicologo, 
Psicoterapeuta 

Psicologia, 
Psicoterapia 

ASL Latina 

Co-fondatore di IIRIS FORM SRL, Vice-Presidente e 
tesoriere dell’Associazione IIRIS e Direttore 
scientifico dell’Istituto Strategico – Scuola di 
specializzazione in psicoterapia strategica, 
riconosciuta dal MIUR. Nella scuola svolgo anche i 
ruoli di supervisore e didatta. 
Dal 2012 al 2015 sono stato Direttore scientifico della 
Capire & Cambiare Associazione senza scopo di lucro, 
sede del Centro clinico della SCUPSIS, sviluppando 
l’applicazione del modello e la ricerca in campo 
psicoterapeutico e svolgendo la funzione di 
supervisore dell’equipe clinica. 
Dal 2000 al 2018 ho svolto attività clinica rivolta a 
adulti, famiglie e adolescenti sia in un contesto 
privato che in un Centro di riabilitazione accreditato 
con il SSN; in questi contesti ho partecipato a gruppi 
studio, ricerca e ho lavorato in particolare 
sull’esordio psicotico in adolescenza, sugli autismi e 
sull’alzheimer. 
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Mario Del 
Villano 

Medico Chirurgo 
Psichiatria, 

Psicologia Clinica 
ASL Latina 

-Dal 01-06-2023: ASL LATINA - DIRETTORE UOC SPDC 
SPDC Ospedale “S. M. Goretti” Latina 
SPDC Ospedale “Dono Svizzero” Formia 
(DSM ASL Latina) 
-dal 01-01-2018 al ASL ROMA 5- DIRETTORE UOC 

Area Omogena 31-05-2023 Territoriale Distretti G1-

G2 del DSM-D 

-dal 01-08-2021 al 31-05-23 ASL ROMA 5 – 

RESPONSABILE del CSM di 

Monterotondo (DIRETTORE UOS CSM G1), 

delibera n.1217 del 20-07-2021 della ASL ROMA 5 

Valentina 
Cuda 

Infermiera Infermieristica ASL Latina Infermiera CSM Aprilia, AUSL Latina 


