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CURE PALLIATIVE FINALMENTE AL CENTRO DELL’ATTENZIONE:
“LA CURA CHE NON ABBANDONA”
Sassari 26 Settembre 2026

PRESIDENTE DEL CORSO: Vanna Chessa
RESPONSABILI SCIENTIFICI: Maria Antonietta Pinna, Marta Contu, Mariagiovanna Delrio
ORGANIZZATO DA: S.C. Anestesia Territoriale e Cure Palliative ASL di Sassari
& Associazione di Oncologia Mariangela Pinna ODV
CREDITI FORMATIVI ECM: 4
PARTECIPANTI: 80
SEDE EVENTO: Sala Dionigi Mura — Palazzina H Ospedale Rizzeddu, Via Rizzeddu n 21 — Sassari
PROFESSIONI ACCREDITATE:
Medico Chirurgo Specialista in: Anestesia, Cure Palliative, Ematologia, Geriatria, Medicina Generale,
Medicina Interna, Oncologia, Radioterapia.
Infermiere
Psicologo

CON IL PATROCINIO DI:
OOMM — Comune di Sassari — Provincia di Sassari — Regione Sardegna - AOU Sassari — ASL Sassari -
Fondazione di Sardegna — SIPO- OPI Ordine Professioni Infermieristiche

RAZIONALE

LE CURE PALLIATIVE, LATERAPIA DEL DOLORE E LE CURE SIMULTANEE RAPPRESENTANO OGGI UN PILASTRO
FONDAMENTALE DELLA MEDICINA MODERNA, IN RISPOSTA ALLA CRESCENTE COMPLESSITA DEI BISOGNI
DEI PAZIENTI AFFETTI DA PATOLOGIE CRONICHE EVOLUTIVE E ONCOLOGICHE. L'INTEGRAZIONE PRECOCE
DI TALI APPROCCI NEL PERCORSO DI CURA CONSENTE NON SOLO UN MIGLIORE CONTROLLO DEI SINTOMI
FISICI, MA ANCHE UNA PRESA IN CARICO GLOBALE DELLA PERSONA, CONSIDERANDO GLI ASPETTI
PSICOLOGICI, SOCIALI E SPIRITUALI DELLA MALATTIA. LA TERAPIA DEL DOLORE, INTESA COME DISCIPLINA
MULTIDISCIPLINARE, RICHIEDE UN COSTANTE AGGIORNAMENTO SCIENTIFICO E CLINICO PER GARANTIRE
TRATTAMENT! EFFICACI, PERSONALIZZATI E BASATI SULLE EVIDENZE. LE CURE SIMULTANEE,
PROMUOVENDO LA SINERGIA TRA TRATTAMENTI ATTIVI E CURE PALLIATIVE, FAVORISCONO UNA
CONTINUITA ASSISTENZIALE CHE MIGLIORA LA QUALITA DI VITA DEL PAZIENTE E DEI CAREGIVER. IN
QUESTO CONTESTO, IL CONVEGNO S| PROPONE COME MOMENTO DI CONFRONTO TRA PROFESSIONISTI
SANITARI, FINALIZZATO ALLA CONDIVISIONE DI CONOSCENZE, ESPERIENZE E BUONE PRATICHE, CON
L'OBIETTIVO DI RAFFORZARE UNA CULTURA DI CURA CENTRATA SULLA PERSONA E ORIENTATA ALLA
QUALITA, ALLA DIGNITA E ALL’APPROPRIATEZZA DEGLI INTERVENTI.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.30 Registrazione dei Partecipanti
8.45 Saluti Istituzionali

Direttore Generale ASL 1 — Antonio Lorenzo Spano

Sindaco di Sassari — Giuseppe Mascia

Coordinatore Regionale SICP — Rosario Chianese

Direttore SC Anestesia Territoriale e Cure Palliative - Vanna Chessa
8.55 Introduzione e saluti

Maria Giovanna Delrio, Marta Contu
| SESSIONE

Moderatori: Antonella Arru - Maria Antonietta Pinna

9.00 Cure Simultanee
Margherita Piras
9.15 Cure Palliative a domicilio
Sabrina Oggiano
9.30 Gestione delle cure palliative in Hospice
Salvatore Salis
9.45 Discussione
Intervengono: Vittoria Carrucciu, Antonello Desole, Nina Sotgia
10.00 LETTURA MAGISTRALE
Presenta: Vanna Chessa
Rotazione degli oppiacei
Sebastiano Mercadante
11 SESSIONE

Moderatori: Alessio Cogoni — Giuseppe Obinu

10.30

10.45

11.00

Mi prendo cura di te: Ruolo delle Associazioni
Antonio Contu

Break Through Pain (BTcP)
Michela Tomasiello

Umanizzazione delle cure
Maria Cristina Deidda
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11.15 Discussione
Intervengono: Eleonora Piredda, Silvia Piredda

11.30 Coffee Break

11l SESSIONE
Moderatori: Rosalba Faedda — Gianfranca Pischedda

12.00 Impianto al domicilio di accessi vascolari
Luciano Farina

12.15 Le cure del paziente a domicilio: I'integrazione sociosanitaria
Elisabetta Idini

12.30 Discussione
Intervengono: Mattia Canu, Eleonora Secchi

FUORI CAMPO ECM
13.00 Prescrizione e gestione della Cannabis
Giuseppe Gutierrez, Simona Troisi

13.15 Conclusione e saluti
Marta Contu, Maria Giovanna Delrio, Maria Antonietta Pinna

13.30 Lunch
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