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XXII Congresso SISC — Sezione Triveneta: Cefalee ed Emicrania in
urgenza—emergenza tra inquadramento clinico e terapie target

SEDE E DATA: Camera di Commercio di Trieste, Piazza della Borsa, 14 — 3 ottobre 2026
DURATA FORMATIVA: 5 ore

NUMERO CREDITI:

OBIETTIVO FORMATIVO: Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

AREA FORMATIVA Acquisizione competenze di processo

(acquisizione competenze:

N. PARTECIPANTI:

100

DESTINATARI (Professione):

Medico Chirurgo, Farmacista

DESTINATARI (Disciplina):

allergologia ed immunologia clinica, angiologia, cardiologia, dermatologia e
venereologia, ematologia, endocrinologia, gastroenterologia, genetica medica,
geriatria, malattie metaboliche e diabetologia, malattie dell’apparato respiratorio,
malattie infettive, medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, medicina fisica e
riabilitazione, medicina interna, medicina termale, medicina aeronautica e spaziale,
medicina dello sport, nefrologia, neonatologia, neurologia, neuropsichiatria infantile,
oncologia, pediatria, psichiatria, radioterapia, reumatologia, cardiochirurgia, chirurgia
generale, chirurgia maxillo-facciale, chirurgia pediatrica, chirurgia plastica e
ricostruttiva, chirurgia toracica, chirurgia vascolare, ginecologia e ostetricia,
neurochirurgia, oftalmologia, ortopedia e traumatologia, otorinolaringoiatria,
urologia, anatomia patologica, anestesia e rianimazione, biochimica clinica,
farmacologia e tossicologia clinica, laboratorio di genetica medica, medicina
trasfusionale, medicina legale, medicina nucleare, microbiologia e virologia,
neurofisiopatologia, neuroradiologia, patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-
cliniche e microbiologia), radiodiagnostica, igiene, epidemiologia e sanita pubblica,
igiene degli alimenti e della nutrizione, medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti
di lavoro, medicina generale (medici di famiglia), continuita assistenziale, pediatria
(pediatri di libera scelta), scienza dell’alimentazione e dietetica, direzione medica di
presidio ospedaliero, organizzazione dei servizi sanitari di base, audiologia e foniatria,
psicoterapia, cure palliative, epidemiologia, medicina di comunita, medicina
subacquea e iperbarica

RESP. SCIENTIFICO:

Antonio Granato

RAZIONALE

Le cefalee, ed in particolare I'’emicrania, rappresentano una frequente causa di accesso in
urgenza—emergenza, dove € essenziale un rapido inquadramento per distinguere forme primitive
da condizioni secondarie potenzialmente tempo-dipendenti. Persistono tuttavia criticita nella
pratica clinica, legate alla variabilita nell’identificazione delle red flags, nell’appropriatezza degli
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accertamenti e nella gestione terapeutica della fase acuta e post-acuta, con rischio di
cronicizzazione e uso inappropriato dei sintomatici.

Le terapie target anti-CGRP e gli approcci consolidati come la tossina botulinica hanno ridefinito il
trattamento dell’emicrania, accanto a strategie di primo livello che includono anche I'impiego di
nutraceutici, ma resta un gap tra evidenze e real-life, soprattutto nella selezione dei pazienti e
nella gestione dei percorsi terapeutici.

In questo contesto Triveneto, i Progetti Regionali dedicati alla Cefalea Cronica, promuovono un
modello integrato di presa in carico tra Pronto Soccorso, territorio e centri specialistici, finalizzato
al miglioramento dell'appropriatezza dell'accesso e alla continuita assistenziale.

Il congresso mira a standardizzare I'approccio alla cefalea in urgenza—emergenza, ottimizzare le
strategie terapeutiche e rafforzare le reti regionali dedicate alla cefalea, favorendo una gestione
personalizzata e sostenibile del paziente.

PROGRAMMA

08:30 Registrazione dei partecipanti

09:00 Saluti istituzionali

09:10 Apertura dei lavori e introduzione al Congresso — Alberto Benussi, Matteo Bellamio, Giorgio
Zanchin

SESSIONE | — Cefalea in urgenza-emergenza: inquadramento clinico e red flags

Moderatori: Alberto Benussi, Marco Carrozzi, Alberto Terrin

09:20 Red flags e diagnosi differenziale: quando sospettare una cefalea secondaria — Matteo
Bellamio

09:35 Imaging e accertamenti: cosa, quando e per chi — Matteo Fuccaro Simonetto

09:50 La cefalea acuta in Pronto Soccorso: approccio clinico strutturato nell’adulto — Maria Teresa
Rigoni

10:05 La cefalea acuta in Pronto Soccorso: approccio clinico strutturato nel paziente pediatrico —
Chiara Gentilomo

10:20 Discussione

10:30 Pausa Caffe

SESSIONE Il — Gestione terapeutica della cefalea acuta e complicata —

Moderatori: Paolo Manganotti, Ferdinando Maggioni, Maria Rosaria Valente

11:00 Trattamento della cefalea acuta — Silvia Ruffatti

11:15 Cefalea refrattaria e stato emicranico: dai triptani alle nuove strategie terapeutiche —Virginia
Annese

11:30 E dopo l'urgenza? Approccio stratificato alla terapia di prevenzione— Silvia Favaretto
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11:45 Ruolo delle terapie non farmacologiche nella profilassi di primo livello: nutraceutica, dieta
chetogenica e metodiche di stimolazione — Luca Bartole
12:00 Discussione

12:15 Lettura Magistrale: Studi real-life sulle terapie target anti-CGRP: risultati a lungo termine —
Moderatore: Giorgio Zanchin
Studi real-life sulle terapie target anti-CGRP: risultati a lungo termine - Innocenzo Rainero

12:45 - 14:00 Pausa pranzo

SESSIONE Il — Le terapie target nell’emicrania: i dati real-life —

Moderatori: Matteo Bellamio, Chiara Roni, Pier Antonio Battistella

14:00 Dalla teoria alla pratica: la gestione real-life dei pazienti tra terapie target anti-CGRP e
onabotulinumtoxinA. — Caterina Disco

14:15 Le terapie target in eta pediatrica: i primi passi — Irene Toldo

14:30 La realta regionale del Triveneto nell'impiego delle terapie target anti-CGRP: gli anticorpi
monoclonali e i gepanti — Alberto Terrin

15:00 Discussione

SESSIONE IV — Organizzazione delle cure e casi clinici interattivi -

Moderatori: Marco Mucchiut, Antonio Palmieri, Luca Valentinis

15:15 Progetti Regionali dedicati alla Cefalea Cronica nel Triveneto: un aiuto nei percorsi dedicati
per il paziente cefalalgico —-Edoardo Mampreso, Antonio Granato

15:45 Casi clinici multidisciplinari

Caso clinico dell’adulto — Ilario Scali

Caso clinico dell’eta evolutiva — Cristina Cinnirella

16:15 Discussione

16:30 Conclusioni e chiusura dei lavori

FACULTY
Cognome Nome Ente Professione | Disciplina
Annese Virginia Dirigente Medico Medicina e | Neurologia
ULSS9 Scagliera Chirurgia
Bartole Luca S.C. Clinica Medicina e | Neurologia
Neurologica, S.C. Chirurgia
Centro per la Diagnosi
e la Terapia delle
Cefalee, Trieste
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Battistella Pier Antonio Direttore dell’'Unita di | Medicinae | Neurologiae
Neuropsichiatria Chirurgia Neuropsichiatria
dell'Infanzia e Infantile
dell’Adolescenza e
dell’Unita Operativa
Complessa di
Neuropsichiatria
presso I'Azienda
Ospedaliera di Padova

Bellamio Matteo Dirigente Medico Medicina e | Neurologia
Ospedale dell’Angelo Chirurgia
AULSS3 Serenissima

Benussi Alberto neurologo clinico Medicina e | Neurologia
presso I'Unita di Chirurgia
Neurologia, ASST
Spedali Civili di Brescia

Carrozzi Marco Direttore della Medicina e | Neurologia
Struttura Complessa di | Chirurgia
Neuropsichiatria
Infantile presso I'lRCCS
materno-infantile
"Burlo Garofolo" di
Trieste

Cinnirella Cristina Ambulatorio Cefalee, Medicina e | Neuropsichiatria
SC Neuropsichiatria Chirurgia Infantile
infantile, IRCCS Burlo
Garofolo, Trieste

Disco Caterina Dirigente Medico Medicina e | Neurologia
presso Ospedale San Chirurgia
Bortolo di Vicenza

Favaretto Silvia Medico presso UOC Medicina e | Neurologia
Clinica Neurologica Chirurgia
Azienda Ospedaliero
Universitaria di Padova

Fuccaro Matteo Dirigente Medico Medicina e | Neurologia

Simonetto presso Unita Operativa | Chirurgia
Neurologia

Gentilomo Chiara Medico presso Medicina e | Pediatria
Ospedale dell’Angelo Chirurgia
venezia

Granato Antonio Direttore Medico di | Medicina e | Neurologia
livello Struttura Chirurgia
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Complessa di Clinica
Neurologica,
Dipartimento ed
Attivita Integrata di
Neuroscienze,
Riabilitazione,
Ortopedia e Medicine
del Lavoro presso
Azienda Sanitaria
Universitaria Integrata
di Trieste

Maggioni

Ferdinando

Ricercatore
Universitario
Confermato presso
I'lstituto di Clinica delle
Malattie Nervose e
Mentali dell’Universita
di Padova

Medicina e
Chirurgia

Neurologia

Mampreso

Edoardo

Dirigente Medico
presso la Neurologia
dell’Ospedale di Piove
di Sacco, Azienda
ULSS16 Padova

Medicina e
Chirurgia

Neurologia

Manganotti

Paolo

Direttore della Clinica
Neurologica
dell’Azienda
Ospedaliera
Universitaria di Trieste

Medicina e
Chirurgia

Neurologia

Mucchiut

Marco

Medico Neurologo
presso AZ. Ospedale
Universitario di Udine

Medicina e
Chirurgia

Neurologia

Palmieri

Antonio

Dirigente Medico
presso Centro Cefalee,
Unita Operativa
Complessa di
Neurologia Ospedale
“San Tommaso dei
Battuti”

Medicina e
Chirurgia

Neurologia

Rainero

Innocenzo

Professore Associato in
Neurologia, Neurologia
|, Dipartimento di

Medicina e
Chirurgia

Neurologia
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Neuroscienze,
Universita di Torino

Rigoni

Maria Teresa

Dirigente Medico
presso Azienda ULSS2
Marca Trevigiana

Medicina e
Chirurgia

Neurologia

Roni

Chiara

Direttore f.f. della S.C.
Farmacia Ospedaliera e
Territoriale Area
Giuliana presso I'ASUGI
di Trieste

Farmacia

Farmacista
Pubblico del SSN

Ruffatti

Silvia

Dirigente Medico
U.O.C Neurologia Alta
Padovana, Ospedale di
Cittadella

Medicina e
Chirurgia

Neurologia

Scali

Ilario

Stroke Unit, SC Clinica
Neurologica, Universita
di Trieste

Terrin

Alberto

Dirigente Medico
presso U.O. Neurologia
Ospedale Ca’ Foncello

Medicina e
Chirurgia

Neurologia

Toldo

Irene

Responsabile Centro
Cefalee dell’eta
evolutiva,
Dipartimento della
Salute della donna e
del bambino,
Universita di Padova

Medicina e
Chirurgia

Neuropsichiatria
Infantile

Valente

Maria Rosaria

Professore Associato di
Neurologia, Universita
degli Studi di Udine
Direttore SOC Clinica
Neurologica e di
Neuroriabilitazione,
Ospedale Santa Maria
della Misericordia di
Udine

Medicina e
Chirurgia

Neurologia

Valentinis

Luca

Direttore Neurologia
dell’Ospedale San
Tommaso dei Battuti

Medicina e
Chirurgia

Neurologia

Zanchin

Giorgio

Professore di
Neurologia presso
I’Universita di Padova e

Medicina e
Chirurgia

Neurologia
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Neurologo Libero
Professionista

PLANNING Congressi Srl  Via Guelfa, 9 40138 Bologna (Italy)
T +39 051 300100 ¢ info@planning.it ® www.planning.it
CF/P.IVA 03759300373 e Iscrizione REA 314948 e capitale sociale i.v. € 61.800

kiwa

CERTIFIED

1SO 20121

kiwa

CERTIFIED

1SO 9001




