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RAZIONALE SCIENTIFICO:

L’evoluzione delle evidenze scientifiche sta ridefinendo I'approccio alla gestione del rischio cardio-
metabolico, ponendo il trattamento dell’obesita al centro di una strategia integrata di prevenzione
cardiovascolare e protezione d’organo. Oggi i benefici delle terapie incretiniche vanno oltre il controllo
glicemico e la riduzione del peso corporeo, estendendosi alla riduzione degli eventi cardiovascolari, alla
protezione renale e al miglioramento degli outcome clinici in popolazioni sempre piu ampie.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
08.30 Registrazione dei partecipanti

08.45 Apertura dei lavori e presentazione scenario attuale dell'evoluzione cardio-metabolica: come le
recenti innovazioni terapeutiche stanno ridefinendo il trattamento del paziente
M. Grimaldi

09.00 Dagli outcome glico-metabolici alla modifica del rischio: il ruolo del GLP-1 nella gestione integrata
del paziente cardio-metabolico
F. Fortunato

09.15 La prevenzione CV nel paziente diabetico: SUSTAIN 6
F. Mangini

09.30 Cuore, rene e metabolismo: interpretazione clinica del beneficio globale osservato nello studio
FLOW
L. Sgarra
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09.45 Screening, prevenzione e terapia della PAD: lo studio STRIDE
M. Scarcia

10:00 Obesita, inflammazione e rischio cardiovascolare residuo: identificare il paziente a maggiore
beneficio clinico
N. Vitulano

10:15 Dallariduzione ponderale alla protezione cardiovascolare: le evidenze dello studio SELECT
E. lorio

10.30 Oltre il GLP-1: amilina, combinazioni incretiniche e nuove prospettive nella terapia di diabete e
obesita
L. Sgarra

10:45 Discussione sugli argomenti precedentemente trattati

11:15 TAVOLA ROTONDA, Q&A e messaggi chiave per la pratica clinica
Tutta la faculty

12:30 Take home message
M. Grimaldi

12:45 Chiusura lavori

ACRONIMI

GLP-1 RA agonisti del recettore del peptide 1 glucagone-simile

STUDIO SELECT sperimentazione clinica fondamentale che ha dimostrato come la somministrazione
settimanale di semaglutide (2.4 mg) riduca del 20% il rischio di eventi cardiovascolari gravi—come ictus e
infarti—in pazienti sovrappeso o obesi con malattie cardiovascolari accertate, ma senza diabete

PAD Peripheral Arterial Disease

STUDIO FLOW trial clinico randomizzato che ha valutato I'uso della semaglutide (1 mg) in pazienti con
diabete di tipo 2 e malattia renale cronica

STUDIO STRIDE trial clinico randomizzato di Fase 3b che ha dimostrato I'efficacia della semaglutide
CV rischio di eventi cardiovascolari

SUSTAIN 6 trial clinico di fase Ill che ha valutato gli effetti cardiovascolari del semaglutide
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OPERATIVA DI
CARDIOLOGIA E
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MEDICO REGIONALE F. DELLE
FORTUNATO |FABRIZIO | CHIRURGO CARDIOLOGIA MIULLI DIRIGENTE FONTI
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CARDIOLOGIA E
U.T.1.C OSPEDALE ACQUAVIVA
MEDICO REGIONALE F. DELLE
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CARDIOLOGIA E
U.T.I.C OSPEDALE ACQUAVIVA
MEDICO REGIONALE F. DELLE
GRIMALDI MASSIMO | CHIRURGO CARDIOLOGIA MIULLI DIRETTORE FONTI
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CARDIOLOGIA E
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MEDICO REGIONALE F. DELLE
MANGINI FRANCESCO | CHIRURGO CARDIOLOGIA MIULLI DIRIGENTE FONTI
UNITA
OPERATIVA DI
CARDIOLOGIA E
U.T.1.C OSPEDALE ACQUAVIVA
MEDICO REGIONALE F. DELLE
SCARCIA MARIA CHIRURGO CARDIOLOGIA MIULLI DIRIGENTE FONTI
UNITA
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CARDIOLOGIA E
U.T.1.C OSPEDALE ACQUAVIVA
MEDICO REGIONALE F. DELLE
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