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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di mortalita e disabilita nei Paesi occidentali e richiedono
modelli assistenziali sempre pil integrati tra ospedale e territorio. Negli ultimi anni, I'introduzione di nuove evidenze
scientifiche, il continuo aggiornamento delle linee guida internazionali e la disponibilita di innovative opzioni
farmacologiche e tecnologiche hanno profondamente modificato |'approccio alla prevenzione e al trattamento del
paziente cardiovascolare, rendendo necessario un costante aggiornamento dei professionisti coinvolti nel percorso di
cura.

Persistono tuttavia significativi gap nella traduzione delle evidenze nella pratica clinica, in particolare nel raggiungimento
dei target terapeutici per il controllo dei principali fattori di rischio cardiovascolare, nell'ottimizzazione della terapia del
paziente con cardiopatia ischemica e scompenso cardiaco, nella gestione delle aritmie e nell'implementazione di modelli
organizzativi in grado di garantire un'efficace continuita assistenziale dopo la dimissione ospedaliera.

L'evento formativo "BRIDGE — La continuita assistenziale fra cardiologia e territorio" nasce con I'obiettivo di favorire il
confronto multidisciplinare tra cardiologi ospedalieri, specialisti ambulatoriali e medici del territorio, promuovendo un
approccio condiviso e basato sulle piu recenti evidenze scientifiche. Attraverso l'analisi delle nuove strategie di
prevenzione cardiovascolare, dei moderni percorsi terapeutici nella cardiopatia ischemica e nello scompenso cardiaco,
delle innovazioni nella gestione delle aritmie, delle valvulopatie e delle tecnologie di monitoraggio remoto e
telemedicina, il corso intende fornire strumenti pratici per una presa in carico piu appropriata, tempestiva e
personalizzata del paziente.

L'integrazione tra competenze specialistiche e medicina territoriale rappresenta oggi un elemento imprescindibile per
migliorare I'aderenza alle raccomandazioni delle linee guida, ridurre il rischio di ri ospedalizzazioni, favorire la continuita
delle cure e ottimizzare gli esiti clinici. L'evento si propone pertanto di consolidare conoscenze e competenze utili a
sviluppare percorsi assistenziali condivisi, orientati alla gestione globale del paziente cardiovascolare lungo tutto il
continuum della malattia.
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CV rischio di eventi cardiovascolari
GLP-1 glucagon-like peptide 1
Lp(a) Lipoproteina(a)

IMA Infarto Miocardico Acuto
DOAC Direct Oral Anticoagulant
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