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RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le malattie cardiovascolari rappresentano la principale causa di mortalità e disabilità nei Paesi occidentali e richiedono 
modelli assistenziali sempre più integrati tra ospedale e territorio. Negli ultimi anni, l'introduzione di nuove evidenze 
scientifiche, il continuo aggiornamento delle linee guida internazionali e la disponibilità di innovative opzioni 
farmacologiche e tecnologiche hanno profondamente modificato l'approccio alla prevenzione e al trattamento del 
paziente cardiovascolare, rendendo necessario un costante aggiornamento dei professionisti coinvolti nel percorso di 
cura. 
Persistono tuttavia significativi gap nella traduzione delle evidenze nella pratica clinica, in particolare nel raggiungimento 
dei target terapeutici per il controllo dei principali fattori di rischio cardiovascolare, nell'ottimizzazione della terapia del 
paziente con cardiopatia ischemica e scompenso cardiaco, nella gestione delle aritmie e nell'implementazione di modelli 
organizzativi in grado di garantire un'efficace continuità assistenziale dopo la dimissione ospedaliera. 
L'evento formativo "BRIDGE – La continuità assistenziale fra cardiologia e territorio" nasce con l'obiettivo di favorire il 
confronto multidisciplinare tra cardiologi ospedalieri, specialisti ambulatoriali e medici del territorio, promuovendo un 
approccio condiviso e basato sulle più recenti evidenze scientifiche. Attraverso l'analisi delle nuove strategie di 
prevenzione cardiovascolare, dei moderni percorsi terapeutici nella cardiopatia ischemica e nello scompenso cardiaco, 
delle innovazioni nella gestione delle aritmie, delle valvulopatie e delle tecnologie di monitoraggio remoto e 
telemedicina, il corso intende fornire strumenti pratici per una presa in carico più appropriata, tempestiva e 
personalizzata del paziente. 
L'integrazione tra competenze specialistiche e medicina territoriale rappresenta oggi un elemento imprescindibile per 
migliorare l'aderenza alle raccomandazioni delle linee guida, ridurre il rischio di ri ospedalizzazioni, favorire la continuità 
delle cure e ottimizzare gli esiti clinici. L'evento si propone pertanto di consolidare conoscenze e competenze utili a 
sviluppare percorsi assistenziali condivisi, orientati alla gestione globale del paziente cardiovascolare lungo tutto il 
continuum della malattia. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

08.30  Registrazione dei Partecipanti 

09.00  Introduzione del Corso: contenuti e obiettivi  
L. De Luca 
 

I SESSIONE: COME ABBATTERE IL RISCHIO CARDIOVASCOLARE 
Moderatori A. Locatelli, M. Piredda  
 
09.15  I nuovi obiettivi della terapia antipertensiva: sempre più aggressivi  

B. Marinoni 
 

09.30  Strategie di trattamento precoce, intensivo e prolungato delle dislipidemie  
R. Totaro 
 

            09.45  Target di prevenzione CV nel paziente diabetico, obeso e/o con disfunzione renale   
  S. Leonardi 
 

10.00  Nuovi target del rischio residuo: infiammazione, trigliceridi e Lp(a)  
S. Guida 

 
10.15  Discussione sugli argomenti precedentemente trattati 

 R. Frassica, S. Avondo, T. Mastropietro, M. L. Rolandi 
 

II SESSIONE: IL PAZIENTE AFFETTO DA CARDIOPATIA ISCHEMICA 
Moderatori: P. Mazzarotto, M. Cacucci 
 
10.45  Strategie di rivascolarizzazione nel paziente con IMA e malattia multivasale  
   C. Di Giacomo 
 
11.00  Lo shock cardiogeno: diagnosi e trattamento tempestivo  

R. Camporotondo 
 

11.15  Il paziente affetto da sindrome coronarica cronica: gli obiettivi della terapia farmacologica  
G. Lanzillo 

 
11.30  Discussione sugli argomenti precedentemente trattati 
    A. Repetto, L. Tua, G. Maggi, G. Giuffrè  

III SESSIONE: La progressione verso lo scompenso cardiaco 
Moderatori: S. Ghio, S. Pelenghi  
 

12.00  Lo scompenso cardiaco a frazione di eiezione ridotta: approccio terapeutico  
L. Scelsi 
 

             12.15 Lo scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata: la novità della protezione cardio-nefro-metabolica  
A. Turco 
 

12.30  Il ruolo della telemedicina nel percorso di continuità assistenziale  
A. Greco 



 

 

12.45  Il trattamento percutaneo delle valvulopatie  
M. Ferlini 

 
13.00  Discussione sugli argomenti precedentemente trattati 

S. Schirinzi, M. Acquaro, M. Azzarà, C. Morelli 
 

13.30  Pausa 

 

IV SESSIONE: LE COMPLICANZE ARITMICHE  
Moderatori: P. Broglia, M. Ambrosetti 
 

14.00  La fibrillazione atriale: dalle tecniche di ablazione transcatetere ai DOAC 
   R. Rordorf 
 
14.15  I Sistemi di monitoraggio remoto  

A. Vicentini 
 

14.30  I farmaci antiaritmici: quando e perché        
A. Sanzo 

 
14.45  Il Life Vest: proteggere il paziente nelle fasi precoci post-dimissione  

S. Savastano 
 

15.00  Discussione sugli argomenti precedentemente trattati 
B. Petracci, G. Magrini, B. Girardi, C. Morellini 

 
15.30  Take home message  

L. De Luca 
 

16.30  Conclusione e chiusura dei Lavori  
 
ACRONIMI 
CV rischio di eventi cardiovascolari 
GLP-1 glucagon-like peptide 1 
Lp(a) Lipoproteina(a) 
IMA Infarto Miocardico Acuto 
DOAC Direct Oral Anticoagulant 
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MEDICINA E 
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FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN 
MATTEO, PAVIA 

DIRIGENTE 
MEDICO I LIVELLO, 
UOC CARDIOLOGIA PAVIA 

AMBROSETTI MARCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA ASST DI CREMA 

DIRETTORE DELLA 
RIABILITAZIONE CREMA 



 

 

CARDIOLOGICA   

AVONDO STEFANO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

UNITÀ DI CARDIOLOGIA 
CLINICA E 
INTERVENTISTICA 
DELL'IRCCS 
POLICLINICO SAN 
DONATO 

DIRIGENTE 
MEDICO I LIVELLO, 
UOC CARDIOLOGIA MILANO 

AZZARA’ MATTEO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA ICS MAUGERI 

CARDIOLOGO DEL 
TERRITORIO PAVIA 

BROGLIA PIETRO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

OSPEDALE CIVILE DI 
VOGHERA 

DIRETTORE DELLA 
STRUTTURA 
COMPLESSA DI 
CARDIOLOGIA  

VOGHER
A 

CACUCCI MICHELE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

OSPEDALE MAGGIORE 
DI CREMA 

DIRETTORE 
DELL'UNITÀ 
OPERATIVA DI 
CARDIOLOGIA E 
UTIC  CREMA 
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MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN 
MATTEO, PAVIA 

DIRIGENTE 
MEDICO I LIVELLO, 
UOC CARDIOLOGIA PAVIA 

DE LUCA LEONARDO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN 
MATTEO, PAVIA 

DIRETTORE UOC 
CARDIOLOGIA PAVIA 

DI GIACOMO CIRO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN 
MATTEO, PAVIA 

DIRIGENTE 
MEDICO I LIVELLO, 
UOC CARDIOLOGIA MILANO 

FERLINI MARCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN 
MATTEO, PAVIA 

DIRIGENTE 
MEDICO I LIVELLO, 
UOC CARDIOLOGIA MILANO 

FRASSICA ROMINA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN 
MATTEO DI PAVIA 

DIRIGENTE 
MEDICO UNITÀ 
OPERATIVA 
COMPLESSA DI 
CARDIOLOGIA  PAVIA 

GHIO STEFANO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN 
MATTEO, PAVIA 

DIRIGENTE 
MEDICO I LIVELLO, 
UOC CARDIOLOGIA PAVIA 
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MEDICINA E 
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CARDIOLOGO DEL 
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MEDICINA E 
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FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN 
MATTEO, PAVIA 

DIRIGENTE 
MEDICO I LIVELLO, 
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MEDICINA E 
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DIRIGENTE 
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MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN 
MATTEO, PAVIA 

EMODINAMICA E 
INTERVENTISTICA 
STRUTTURALE - 
GRUPPO DI 
RICERCA PAVIA 

LEONARDI SERGIO 
MEDICINA E 
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MEDICINA E 
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FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN 
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DIRETTORE UOC DI 
ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE 3 – 
TERAPIA 
INTENSIVA POST-
CHIRURGICA E IL 
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CARDIO-TORACO PAVIA 

MAGGI 
GIANNANTONI
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MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA ASL PAVIA 

MMG 
PAVIA 

MAGRINI GIULIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN 
MATTEO, PAVIA 

DIRIGENTE 
MEDICO I LIVELLO, 
UOC CARDIOLOGIA PAVIA 

MARINONI BARBARA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN 
MATTEO, PAVIA 

DIRIGENTE 
MEDICO I LIVELLO, 
UOC CARDIOLOGIA PAVIA 

MASTROPIETRO TOMMASO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA ASL PAVIA 

MMG 
PAVIA 

MAZZAROTTO PIETRO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

OSPEDALE MAGGIORE 
DI LODI 

DIRETTORE 
DELL'UNITÀ 
OPERATIVA 
COMPLESSA DI 
CARDIOLOGIA ED 
EMODINAMICA  LODI 

MORELLI CHIARA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICO IN 
FORMAZIONE 
SPECIALISTICA ASL PAVIA 

MMG 

PAVIA 

MORELLINI CHIARA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA ASL PAVIA 

MMG 
PAVIA 

PELENGHI STEFANO 
MEDICINA E 
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CARDIOCHIRURGI
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CHIRURGIA CARDIOLOGIA 
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MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

OSPEDALE CIVILE DI 
VIGEVANO 

DIRETTORE DELLA 
STRUTTURA 
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CARDIOLOGIA  PAVIA 
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MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN 
MATTEO, PAVIA 

DIRIGENTE 
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ROLANDI MARIA LAURA 
MEDICINA E 
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MEDICINA 
INTERNA ASL PAVIA MMG PAVIA 

RORDORF ROBERTO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN 
MATTEO, PAVIA 

DIRETTORE SC 
ARITMOLOGIA ED 
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SANZO ANTONIO 
MEDICINA E 
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FONDAZIONE IRCCS 
POLICLINICO SAN 
MATTEO, PAVIA 
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UOC CARDIOLOGIA PAVIA 
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MEDICINA E 
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MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 
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MEDICINA E 
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MEDICINA E 
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POLICLINICO SAN 
MATTEO, PAVIA 
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UOC CARDIOLOGIA PAVIA 

TURCO ANNALISA 
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