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Congresso AIP Sardegna e Alto Adige 

La metamorfosi in psicogeriatria: tra cura e prevenzione 

Cagliari, 3 ottobre 2026  

Segreteria organizzativa: Sardinia Cocs srl (Vittoria Marotta) 

Accreditamento ECM per 100 posti per medici tutte le specialità e psicologi 

Razionale: La psicogeriatria è una disciplina medica nata in concomitanza all’introduzione nell’uso clinico 
degli psicofarmaci, intorno agli anni Quaranta e Cinquanta del 900, e si occupa prevalentemente di 
disordini neurologici e psichiatrici nel contesto delle comorbilità geriatriche. L’obiettivo della psicogeriatria 
è focalizzato nel prendersi cura della persona anziana o che invecchia, attraverso tutti gli strumenti 
terapeutici, sia tradizionali che innovativi. Il titolo “La metamorfosi in psicogeriatria: tra cura e prevenzione” 
richiama l’importanza degli strumenti di cura e di prevenzione, nel contesto delle novità tecnologiche di 
questo periodo storico, quali l’intelligenza artificiale, la robotica e la medicina di precisione. In particolare, 
l’obiettivo di questo Congresso è offrire ai discenti un aggiornamento approfondito sulle principali 
tematiche psicogeriatriche, partendo da un approccio preventivo che limiti l’insorgenza delle malattie 
associate all’invecchiamento, migliori la qualità di vita e riduca la disabilità. 

PROGRAMMA AVANZATO 

Ore 8.30 Iscrizioni e accoglienza 

Ore 9 Apertura Congresso e Saluti Autorità (L. Serchisu, A. March) 
(Invitati: rappresentanti Regione, Università, ASL, Comune, Ordine dei Medici) 

Ore 9.10 Lettura: La promozione della salute mentale - Prof. D. De Leo (Presenta Prof. B. Carpiniello) 

Ore 9.30 Prima Sessione: Prevenzione e organizzazione dei servizi (Moderatori: L. Espa, A. Mandas) 

Il cambiamento delle ASL alla luce del DM 77/2022 (A. Atzori) 

Organizzazione della rete territoriale dei servizi nella prevenzione delle demenze (A. Fabbo) 

Ore 10.30 Lettura: Benefici della vaccinazione antipneumococcica nell’anziano - Prof. G. Sotgiu (Presenta L. 
Serchisu) 

Ore 10.50 coffee break 
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Ore 11.20 Seconda Sessione: La cura della demenza (Moderatori: R. Piras, G. Floris) 

Gestione dei sintomi cognitivi e affettivi nella Malattia di Parkinson (P. Solla) 

Parkinsonismi e demenze (G. Fenu) 

Il ruolo dei neurotrofici: tra farmaci colino-mimetici e coline (A. Nieddu) 

Ore 12.40 Lettura: La demenza vascolare – C. Serrati (Presenta G. Pilia) 

 

Ore 13 pranzo 

 

Ore 14 Lettura: La senetudo del medico - Prof. Marco Trabucchi (Presenta D. Costaggiu) 

Ore 14.20 – 15.10 Terza sessione: problematiche respiratorie (A. Gammino, A. Atzeni) 

Il trattamento delle OSAS e i sintomi cognitivi (E. Aresu) 

Prevenzione delle polmoniti: ruolo di riabilitazione respiratoria, mucolitici e immunostimolanti (L. Serchisu) 

Ore 15.10 – 16-30 Quarta sessione: immunità, nutrizione e cute (L. Pittau, P. Fanari, A. Settembrini) 

Benefici della vaccinazione anti-Herpes Zoster nel paziente fragile (P.P. Muglia) 

Malnutrizione e disfagia: quali soluzioni? (A. Filippi) 

Wound care e BPSD (E. Pinna) 

Ore 16.30 Lettura La Psicologia della Salute in ambito geriatrico - Prof. Nonnis (presenta D. Viale) 

Ore 16.50 – 18.00 Quinta sessione: la rete locale e la qualità di vita (G. Perpignano, P. Tilocca, D. Viale) 

Il Caffè Alzheimer, i caregiver, i luoghi della cura (C. Murru) 

Il progetto di vita (M. Malgarise) 

Progettare per l’anziano (P. Putzu) 

 
Chiusura del Congresso ed ECM 
 


