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PROGETTO FORMATIVO 
 
 
 
 
 
 
 Provider ECM:  SUMMEET SRL – ID 604 
       
Data:      12 novembre 2026 
       
Sede: AC Hotel Milano 
 Via Enrico Tazzoli, 2, 20154 Milano MI 
 
Tipologia: RES (Residenziale) 
 
 Responsabile Scientifico:                              Maurizio Tusa 
 
  
Obiettivo:   Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti, 

migliorare le capacità relazionali e comunicative, fare 
acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti 
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento 
della terapia e renderlo consapevole dell’elevato rischio 
che comporta la non prosecuzione o avviamento della 
stessa. 

 
Destinatari:  15 Medici Chirurghi (Cardiologia; Medicina Interna; 

Chirurgia Generale; Chirurgia Vascolare) 
 
Durata - crediti  4 ore formative – 5.2 crediti ecm 

 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

L'insufficienza tricuspidale rappresenta una valvulopatia a lungo sottovalutata nella pratica clinica, 
nonostante un impatto prognostico rilevante: la sua presenza, soprattutto nelle forme severe, si associa a 
un peggioramento della qualità di vita, a ospedalizzazioni ricorrenti per scompenso cardiaco destro e a un 
incremento della mortalità. 

La gestione di questi pazienti richiede una valutazione accurata e un piano di trattamento personalizzato, 
basato su dati clinici e anatomici. Le più recenti linee guida hanno ampliato lo spettro delle opzioni 
terapeutiche, affiancando alla terapia medica e all'approccio chirurgico tradizionale le tecniche 
transcatetere — in particolare l'edge-to-edge e la sostituzione transcatetere della valvola tricuspide — 
che si stanno affermando come alternative percutanee capaci di ridurre significativamente l'insufficienza, 

Insufficienza tricuspidalica e scompenso destro 
Come selezionare il paziente per cardiochirurgia, Edge-to-Edge o 

sostituzione transcatetere 
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superando le limitazioni anatomiche che precludono altri approcci mini-invasivi, in pazienti spesso anziani, 
fragili o ad alto rischio chirurgico. 

In questo scenario in evoluzione, la selezione del paziente candidabile alle diverse opzioni terapeutiche 
richiede un approccio multidisciplinare strutturato, che integri la valutazione clinica con un percorso di 
imaging appropriato e con il coinvolgimento tempestivo dell'Heart Team. La disomogeneità nei criteri di 
selezione e di invio, insieme a una non sempre ottimale integrazione tra le diverse figure coinvolte, resta 
tuttora un elemento di variabilità nella pratica clinica, con ricadute sull'appropriatezza del percorso di 
cura. 

Il presente corso si propone di approfondire le attuali indicazioni cliniche alle procedure transcatetere per 
l'insufficienza tricuspidale, illustrarne gli aspetti tecnici e procedurali e fornire modelli diagnostici e 
organizzativi utili a definire un percorso ottimale per il paziente, a partire dalla revisione critica delle 
evidenze disponibili e dal confronto tra le diverse esperienze cliniche. 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

Ore 14.00 Apertura segreteria e registrazione partecipanti 
 
Ore 14.20 Introduzione e obbiettivi del corso 
  Maurizio Tusa  
 
Ore 14.30 Perché è importante non arrivare troppo tardi 

• Il momento giusto per intervenire 
• Il ruolo dell'Heart Team 
Chiara Mainardi, Maurizio Tusa, Jessica Zannoni 

 
Ore 15.00 L'imaging che guida la decisione 

• Ecocardiografia: cosa non può mancare nel referto 
• TC: quando serve e cosa deve dirci 
Chiara Mainardi, Maurizio Tusa, Jessica Zannoni 

 
Ore 15.30 Come scegliere il trattamento 

• Quando inviare al cardiochirurgo 
• Quando l'Edge-to-Edge è la scelta migliore 
• Quando pensare alla sostituzione transcatetere (Evoque) 
• Quando è meglio non intervenire 
Chiara Mainardi, Maurizio Tusa, Jessica Zannoni 

 
Ore 16.00 Coffee Break 
 
Ore 16.15 Cosa ci dicono gli studi 

• Cosa sappiamo oggi sugli outcome 
• Cosa rimane ancora da chiarire 
Chiara Mainardi, Maurizio Tusa, Jessica Zannoni 
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Ore 16.45 Esperienze condivise in tema di pratica clinica quotidiana 

• Edge-to-Edge 
• Evoque 
• Cardiochirurgia 
• Casi "borderline" da discutere insieme 
Chiara Mainardi, Maurizio Tusa, Jessica Zannoni 

 
Ore 17.15 Discussione in tema di Insufficienza tricuspidalica e scompenso destro 
 
Ore 18.30 Take home message 

Chiara Mainardi, Maurizio Tusa, Jessica Zannoni 
 
Ore 19.00 Chiusura del corso 
 

 
Acronimi: TC: Tomografia Computerizzata 
 
 

TABELLA FACULTY 

NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Chiara Mainardi Medicina e Chirurgia Cardiologia 
Dirigente Medico presso  I.R.C.C.S. 
Policlinico San Donato, Milano 

Maurizio Tusa Medicina e Chirurgia Cardiologia 
Dirigente Medico presso  I.R.C.C.S. 
Policlinico San Donato, Milano 

Jessica Zannoni Medicina e Chirurgia Cardiologia 
Dirigente Medico presso  I.R.C.C.S. 
Policlinico San Donato, Milano 
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