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CONGRESSO SEZIONE SIGG MARCHE-UMBRIA
Gerontologia e Geriatria 2026
ANCONA, EGO HOTEL — 23 ottobre 2026

DESTINATARI DELL'INIZIATIVA:

NUMERO DI ISCRITTI PREVISTI: 100 PARTECIPANTI
PROFESSIONI:

e BIOLOGO

e INFERMIERE

e PSICOLOGO

e TECNICO DELLA FISIOPATOLOGIA CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE CARDIOVASCOLARE

PROVENIENZA: NAZIONALE

| DATA DI SVOLGIMENTO: |

23 ottobre 2026

| SEDE DI SVOLGIMENTO: |

Ego Hotel, Via Flaminia, 220, 60126 Ancona AN

| DETTAGLI EVENTO FORMATIVO: |

RIFERIMENTO PROVIDER: Promise Group S.r.l. — Via Ghino Valenti, 2 — Ancona Accreditamento Nazionale Standard —
Riferimento Agenas N. 2295

TIPOLOGIA DI ACCREDITAMENTO: Congresso
FORMAZIONE: Residenziale
TOTALI ORE FORMATIVE: 9 ore TOTALI CREDITI ECM: 9 crediti Ecm

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza
- profili di cura

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

PROF. ANTONIO CHERUBINI - DIRETTORE U.O.C. Geriatria Accettazione geriatrica e Centro di ricerca per
I'invecchiamento — Dipartimento geriatrico riabilitativo, IRCCS INRCA; Prof. Associato Geriatria e Medicina interna,
Dipartimento di Scienze Cliniche e Molecolari, Universita Politecnica delle Marche, Ancona

RAZIONALE:

L'obiettivo del convegno, organizzato dalla sezione regionale Marche-Umbria della Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria (SIGG), & quello di presentare e discutere le piu recenti evidenze relative all'invecchiamento ed alla gestione
ottimale delle patologie e delle condizioni che interessano i pazienti anziani.

In primo luogo, verranno illustrata un’esperienza internazionale relativa alla creazione di un sistema di cure a lungo termine
che possono garantire una presa in carico adeguata del paziente anziano complesso attraverso il suo passaggio in differenti
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setting assistenziali. Infatti, la long term care € una esigenza ineludibile in un paese dove la popolazione invecchia ad un
ritmo particolarmente intenso e la possibilita delle famiglie di sostenere il carico assistenziale diventa sempre minore. In
Italia ancora non esiste un sistema pubblico di cure a lungo termine anche se I'esigenza é diffusamente avvertita. Un
ulteriore tema di discussione & la gestione di patologie cardiovascolari nei pazienti anziani, con particolare riferimento
all'ipertensione arteriosa, alla fibrillazione atriale ed alla terapia anticoagulante parenterale. Argomenti fondamentali che
verranno anche trattati nell’evento sono quelli della terapia nutrizionale mediante supplementi nutrizionali orali, della
osteoporosi e della sua relazione con la sarcopenia, anche in termini di trattamento. Inoltre, la definizione stato dell’arte
della gestione della disfagia nei pazienti che si trovano nelle residenze per anziani verra approfondita, in quanto di estrema
rilevanza per lo stato di salute e la gestione della terapia farmacologica. Interventi per il miglioramento della qualita della
vita saranno oggetto di una specifica sessione, dove sara discusso come migliorare il sonno e I'alimentazione per un
invecchiamento in salute. Uno spazio verra inoltre dedicato a giovani ricercatori che stanno conducendo ricerche originali
sull'invecchiamento e sulle problematiche di salute dell’anziano. Infine, verranno presentati i principali studi pubblicati
nell’anno precedente che hanno segnato un progresso significativo in termini di gestione delle problematiche di salute
dell’anziano.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.00 Registrazione partecipanti
8:15 Saluto autorita
8.30 Introduzione, Antonio Cherubini

8.45 SESSIONE: La osteoporosi nell’anziano: dalla prevenzione alla gestione
Moderatori: Maurizio Luchetti, Gilberta Giacchetti

09.00 Osteo-sarcopenia: diagnosi e trattamento

Stefano Volpato

09.20 Le fratture di bacino nell’anziano: approccio chirurgico o conservativo?

Raffaele Pascarella

09.40 Nuove acquisizioni in ambito di terapia farmacologica dell’osteoporosi nell’anziano
Giuseppina Dell’Aquila

10.00 Discussione sulla sessione dedicata all’osteoporosi nell’anziano

10.15 Lettura

Le cure integrate per I’anziano: il modello della Catalogna
Marco Inzitari Barcellona, Spagna

Presenta Antonio Cherubini

10.45 Lettura

Demenza e fragilita
Giuseppe Bellelli

Presenta Giuseppe Pelliccioni

11.15 Problematiche cliniche nel paziente geriatrico
Emma Espinosa Pietro Infriccioli

11.15 La polmonite nell’anziano Yuri Rosati

11.35 La depressione nel paziente multimorbido e fragile Rossella Liperoti

11.55 Nuove opportunita nel trattamento del dolore in eta avanzata Paolo Balietti

12.15 Discussione sulla sessione dedicata alle problematiche cliniche nel paziente geriatrico

12.30 Lettura
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La gestione della disfagia nelle residenze per anziani
Malara Alba
Presenta Dario Leosco

13.00 light lunch

14.00 SESSIONE: Attualita in ambito cardiovascolare geriatrico
Moderatori: Roberto Antonicelli, Francesco Spannella

14.00 La terapia anticoagulante parenterale nell’anziano ospedalizzato
Fabio Salvi

14.20 | target della terapia anti-ipertensiva nell’anziano
Andrea Ungar

14.40 U'ablazione della fibrillazione atriale nell’anziano: quali indicazioni e quali risultati?
Antonio Dello Russo

15.00 Discussione sulla sessione dedicata all’attualita in ambito cardiovascolare geriatrico

15.15 Lettura

| supplementi nutrizionali orali: indicazioni per l'uso
Paolo Orlandoni

Presenta Marcello Maggio

15.45 SESSIONE Come migliorare la qualita di vita nel paziente anziano
Moderatori: Antonio Cherubini, Oliviero Gorrieri

15.50 | disturbi del sonno nell’anziano Marcello Maggio

16.10 Dieta mediterranea in eta avanzata: benefici ed indicazioni pratiche Giulia Giulioni

16.30 L'impianto dentario in eta avanzata: indicazioni e risultati Oliviero Gorrieri

16.50 Discussione sulla sessione dedicata al miglioramento della qualita di vita nel paziente anziano

17.00 SESSIONE giovani ricercatori
Fabiola Olivieri, Tiziana Casoli

Discussant Fabrizia Lattanzio
17.45 Lettura

Un anno di progressi in geriatria
Massimiliano Fedecostante

Presenta Antonio Cherubini

18.15 - 18:45 Conclusioni, Antonio Cherubini

ELENCO FACULTY

TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA’
Antonicelli Roberto Medico Cardiologia Direttore UOC Cardiologia- Ancona
chirurgo UTIC e Centro di Telemedicina
Istituto di Cura INRCA di
Ancona
Balietti Paolo Medico Geriatria Dirigente medico presso Unita | Ancona
chirurgo Operativa Complessa (UOC) di
Geriatria, Accettazione
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geriatrica e Centro di ricerca
per I'invecchiamento INRCA
Ancona

Prof. Bellelli Giuseppe Medico Geriatria Professore Ordinario di Milano
chirurgo Geriatria, Universita degli
Studi Milano-Bicocca e
Direttore UOC Geriatria IRCCS
San Gerardo Monza
Dott.ssa | Casoli Tiziana Biologo Biologo Ricercatore senior presso Ancona
IRCCS INRCA - Centro di
Neurobiologia
Invecchiamento Centro di
Neurobiologia
dell’'Invecchiamento
Prof. Cherubini Antonio Medico Geriatria Direttore UOC Geriatria, Ancona
chirurgo Accettazione geriatrica e
Centro di Ricerca
sull’'Invecchiamento - IRCCS
INRCA
Dott.ssa | Dell’Aquila Giuseppina Medico Geriatria Dirigente Medico presso la Ancona
chirurgo S.0.C Geriatria I-Accettazione
Geriatrica D’Urgenza presso
INRCA Ancona
Prof. Dello Russo Antonio Medico Cardiologia Direttore della Clinica di Ancona
chirurgo Cardiologia e Aritmologia
presso Azienda Ospedaliero-
Universitaria delle Marche
Dott.ssa | Espinosa Emma Medico Geriatria Direttore U.O.C. Geriatria Pesaro
chirurgo Ospedale Santa Croce Fano
Dott. Fedecostante | Massimiliano | Medico Geriatria Dirigente medico presso Ancona
chirurgo Clinica Geriatra accettazione
geriatrica e centro di ricerca
per I'invecchiamento INRCA
Ancona
Dott.ssa | Giacchetti Gilberta Medico Endocrinologia Medico Clinica di Ancona
chirurgo Endocrinologia Azienda
ospedaliero-Universitaria
Ospedali Riuniti
Dott.ssa | Giulioni Giulia Dietista Dietista Dietista U.0.S.D. Nutrizione Ancona
Clinica - IRCCS INRCA
Prof. Gorrieri Oliviero Medico Scienza Professore a contratto presso | Ancona
chirurgo dell'alimentazione e Universita Politecnica delle
dietetica Marche per il corso di Laurea
in Igiene Dentale ed il corso in
Odontoiatria e Protesi
Dentaria
Dott. Infriccioli Pietro Medico Geriatria Direttore Unita operativa San
chirurgo complessa di geriatria presso Benedetto

AST PU, Ospedale di San
Benedetto del Tronto
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Prof. Inzitari Marco Medico Geriatria Director of Integrated Care Barcellona
chirurgo and Research, Parc Sanitari
Pere Virgili
Dott.ssa Lattanzio Fabrizia Medico Geriatria DIRETTORE SCIENTIFICO Ancona
chirurgo ISTITUTO DI RICOVERO E
CURA INRCA DI ANCONA
Dott. Leosco Dario Medico Geriatria Presidente Societa Italiana di Napoli
chirurgo Gerontologia e Geriatria
(SIGG), AOU Federico Il
NAPOLI
Prof.ssa Liperoti Rosa Medico Geriatria Direttore UOC riabilitazione Roma
chirurgo geriatrica presso Fondazione
Policlinico universitario A.
Gemelli IRCCS, Roma
Dott. Luchetti Maurizio Medico Geriatria Dirigente Medico Geriatria - Perugia
chirurgo Ospedale Umbertide di
Perugia
Prof. Maggio Marcello Medico Geriatria Direttore della struttura Parma
chirurgo complessa Clinica Geriatrica
dell’Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Parma
Prof.ssa Malara Alba Medico Geriatria Specialista in Geriatria e Lamezia
chirurgo Direttore Sanitario di pil Terme
Strutture Residenziali per
anziani ubicate a Lamezia
Terme
Prof.ssa Olivieri Fabiola Biologo Biologo Professore ordinario di Ancona
Patologia Generale,
Dipartimento di Scienze
Molecolari e Cliniche
Universita Politecnica delle
Marche. Biologo ricercatore
presso il Centro di Patologia
Clinica e Terapia Innovativa,
INRCA di Ancona
Dott. Orlandoni Paolo Medico Gastroenterologia Direttore UOSD Nutrizione Ancona
chirurgo Clinica IRCCS-INRCA, Ancona
presso IRCCS INRCA - Istituto
Nazionale Riposo e Cura
Anziani
Dott. Pascarella Raffaele Medico Ortopedia e Direttore SOD Ortopedia e Ancona
chirurgo traumatologia Traumatologia AOU Delle
Marche, Ancona
Dott. Pelliccioni Giuseppe Medico Neurologia Direttore Unita Operativa di Ancona
chirurgo Neurologia INRCA Ospedale
Geriatrico
Dott. Rosati Yuri Medico Malattie Direttore U.O.C. Pneumologia | Ancona
chirurgo dell'apparato INRCA Ancona
respiratorio
Dott. Salvi Fabio Medico Geriatria Dirigente medico UOC Ancona
chirurgo Geriatria, Accettazione
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Geriatrica e Centro di Ricerca
per I'Invecchiamento

Dott. Spannella Francesco Medico Geriatria Docente Medicina Interna Ancona
chirurgo UNIVPM, Dirigente Medico
Geriatra della Clinica Medica e
Geriatrica, IRCCS - INRCA
Ancona
Prof. Ungar Andrea Medico Cardiologia Professore Ordinario di Firenze
chirurgo Medicina Interna - Universita
di Firenze e AOU Careggi
Prof. Volpato Stefano Medico Geriatria Professore Ordinario Ferrara
chirurgo Medicina Interna-Geriatria

presso il Dipartimento di
Scienze Mediche, Universita
di Ferrara
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