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Sedi di svolgimento dell’evento: Piattaforma multimediale

Responsabile scientifico dell’evento: Barbieri Romeo

Destinatari dell’offerta formativa: Tutte le professioni sanitarie

Obiettivi formativi e area formativa: Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute —
diagnostica — tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali (10)

P.N.E.l. E UN INQUADRAMENTO SCIENTIFICO CHE PERMETTE DI CONOSCERE IL FUNZIONAMENTO
DELL’'ORGANISMO UMANO DA UN PUNTO DI VISTA INNOVATIVO, COMPLESSO E DALLE MOLTEPLICI
DECLINAZIONI PRATICHE E TERAPEUTICHE. NON E POSSIBILE COMPRENDERE LE ATTIVITA DEI
DIVERSI SOTTOSISTEMI CHE COMPONGONO “IL SISTEMA UOMO” TENENDOLI SEPARATI, PERCHE’
ESSI SONO IN COSTANTE COMUNICAZIONE TRA LORO E SI INFLUENZANO RECIPROCAMENTE.
STUDIARE LE EMOZIONI, LE AREE CELEBRALI IMPLICATE E LE CONNESSIONI CON LA RISPOSTA
IMMUNITARIA, SOPRATTUTTO ATTRAVERSO IL SISTEMA DELLO STRESS, GETTANO LE BASI
SCIENTIFICHE PER SUPERARE DEFINITIVAMENTE LA CONTRAPPOSIZIONE TRA MENTE E CORPO.
Orari di inizio e di fine suddivisi per giornate e programma dettagliato delle diverse sessioni:

Data Orario Argomento Docente
10/2027 La PNEl e il Il i i
Sabato 09/10/20 09:30-13:00 a‘ ' e il modello psicosomatico Barbieri
olistico
14:00-17:30 Asse |potaﬁlamo—'lpoflsrsurrene e Sireci
aspetti psicologici
D ica 10/10/2027 Psicologia Positiva — teori
omenica 10/10/20 09:30-13:00 5|c9 og.la ositiva —teoria e Gschwentner
applicazione
14:00-17-30 P5|co.f|5|olog|a: comunicazione e Barbieri
relazione
Sabato 23/10/2027 09:30-13:00 Cenni di Neuroanatomia Cattich
La relazione mente-corpo:
14:00-17:30 implicazioni nel percorso di malattia | Buonaccorso
oncologica
D ica 24/10/2027 Il ling Pnei /| i
omenica 24/10/20 09:30-13:00 couns?e mg. n.el'/'ntegrazmne tra Barbieri
modelli e casi clinici
14:00-17:30 Pratiche PNEI di gestione dello stress | Barbieri
— Numero dei crediti riconosciuti: 42
— Numero di ore accreditate: 28
— Breve CV dei docenti e dei moderatori:
N Ente di
ome ..
D
Professione | Disciplina ?:partenenza/ es<.:r|z’|on(: ionale/f .
Cognome ibera attvita’professionale/formativa
professione
Psicologo clinico, ipnologo e
psicosomatista, € esperto in tecniche di
Romeo Psicol Psicologi Libera regolazione emotiva e integrazione
Barbieri S1C0l0g0 sicologla professione mente-corpo. E ideatore del metodo AET
(Advanced Emotional Tapping) e del
percorso internazionale in Mindfulness
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Psicosomatica, ed & socio fondatore di
Federmindfulness nonché membro del
Comitato Scientifico del Gruppo
Sperling. Dal 2005 é titolare di uno
studio di Psicologia Integrata, dove
unisce la pratica clinica a discipline bio-
naturali come kinesiologia e tecniche
cranio-sacrali. Specializzato in ipnosi
clinica, counseling psicologico e
Mindfulness, e abilitato alla conduzione
di programmi MBSR/MBCT e di Training
Autogeno, oltre a ideare corsi FAD per la
classe medica, tra cui Medical Coaching
e Training Autogeno. Collabora come
docente e formatore in corsi e master
presso APL e Atenei, trattando temi
quali Mindfulness, PNEI, Psicosomatica,
Psicologia del Benessere e tecniche
psico-corporee.

Francesca
Sireci

Psicologo

Psicoterapia

Libera
Professione

Psicologa e Psicoterapeuta Cognitivo-
Interazionista, opera nel settore della
salute ospedaliera con un focus specifico
sulla neurologia e I'oncologia.
Attualmente presta servizio presso
I’Arcispedale Santa Maria Nuova (AUSL-
IRCCS di Reggio Emilia) e la sezione AISM
di Reggio Emilia, dove coordina il
supporto psicologico per pazienti con
patologie neurologiche e i loro caregiver.
La sua formazione avanzata include la
Psiconeuroendocrinoimmunologia
(PNEI) e la Psicologia Ospedaliera
Mente-Corpo, competenze maturate
presso I'Universita di Bologna e
I'Ospedale Bellaria. Figura di spicco nel
panorama della Mindfulness in Italia, &
Istruttore Master, Trainer Supervisore e
membro del Comitato Tecnico
Scientifico della Federazione Italiana
Mindfulness.

Greta
Gschwentner

Psicologo

Libera
Professione

Psicologa dello Sport, si & laureata con
lode presso I'Universita Pontificia
Salesiana di Torino con una tesi dedicata
alla gestione dell’ansia da prestazione
agonistica. Il suo percorso accademico,
integrato da un Master di
specializzazione in Psicologia dello Sport
a Milano, affonda le radici in un passato
da atleta di alto livello e in una solida
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esperienza come tecnico federale di
canoa kayak. Esperta in tecniche di
Mindfulness e istruttrice certificata per i
protocolli di riduzione dello stress, ha
focalizzato la sua pratica professionale
sull'ottimizzazione della performance e
sul benessere psicofisico attraverso il
linguaggio dello sport. Attualmente
collabora con il settore giovanile dell’AC
Milan (Youth Education and Hospitality)
e coordina i percorsi di Dual Career
presso I'Universita di Milano-Bicocca,
supportando gli studenti-atleti nella
conciliazione tra impegni agonistici e
universitari. Dal 2022 e inoltre
Professoressa a contratto presso
I’Universita Statale di Milano, dove &
titolare del corso in Sociologia e
psicologia dei processi comunicativi
nello sport, oltre a ricoprire ruoli di
docenza in master specialistici dedicati
alla neuropsicologia del benessere.

Niccolo
Cattich

Medico
Chirurgo

Psichiatria

ASL Verecelli;
libero
professionista

Medico, specialista in Neurologia,
Psichiatra e Analista della Societa
Italiana di Psicologia Individuale (S.I.P.1.),
e Dirigente Medico Psichiatra presso
I’ASL di Vercelli e Responsabile del
Centro di Salute Mentale di Borgosesia e
Gattinara. Referente clinico per autismo
in eta adulta, ADHD e disturbi di
personalita, svolge anche consulenze
tecniche per il Tribunale di Vercelli e
attivita di supervisione clinica e
istituzionale.

Docente e didatta presso la Scuola per
Psicoterapeuti S.A.l.G.A. di Torino e altre
istituzioni accademiche, ha elaborato a
partire dal 1993 tecniche originali di
musicoterapia, tra cui la Musicoterapia
Recettiva Analitica e, insieme a Giuseppa
Pistorio, lo Psicodramma Sonoro-
Musicale. E autore di pubblicazioni su
psicologia, arti terapie e musicoterapia,
tra cui L'oltre e I'altro (2010), La
scomparsa dell’autore (2011) e L’ascolto
musicale come terapia (2023), e svolge
attivita di formazione e supervisione in
ambito clinico, accademico e artistico.

Loredana
Buonaccorso

Psicologo

Libera
Professione

Psicologa psicoterapeuta, lavora come
Dirigente Psicologa presso I'Unita di
Psico-Oncologia dell’Azienda USL-IRCSS
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di Reggio Emilia, dove svolge attivita di
clinica, formazione e ricerca. Svolge la
sua attivita con malati oncologici e non
assistiti in cure palliative, integrando gli
interventi psicologici e di psicoterapia a
pratiche di mindfulness e meditazione,
in particolare di Raja Yoga, rivolte anche
agli operatori sanitari. Conduce inoltre
gruppi di MBSR con persone affette da
acufene presso il centro acufeni
dell’Ospedale Santa Maria di Reggio
Emilia. Svolge ricerca sui temi della
dignita, spiritualita e compassione nella
relazione di cura.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del
2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



