
 
“BLSD RETRAINING” 
8 settembre 2026  

Biolab s.r.l.– via Giacometti,36  
Montecchio 61022, VALLEFOGLIA (PU) 

14.00 – 18.00 
PROGRAMMA DEL CORSO 

 
Relatori: Cutrì Maria Cristina 
 
Prima sessione 14:00 – 18.00 
 
Addestramento a gruppi 
Fasi del BLSD 
· fase A: pervietà delle vie aeree: iperestensione del capo, sollevamento del mento 
· fase BC: GAS e segni di circolo, polso carotideo, RCP 
 
Tecniche: 
- compressioni toraciche esterne 
- ventilazione artificiale con pallone auto espansibile 
· Addestramento alla sequenza completa BLS 
· fase D: spiegazione DAE 
 
Addestramento a gruppi  
Sequenza BLSD con ritmo defibrillabile, non defibrillabile e DAE non immediatamente disponibile 
· Addestramento alle tecniche di disostruzione (Heimlich) 
· Addestramento nella PLS 
Prova di valutazione teorica (questionario a risposta multipla) e pratica 
 
 
Segreteria organizzativa e Provider ECM Intercontact: 
Provider ECM Accr. Standard nazionale n° 382  
Via Zongo, 45 - 61121 Pesaro, PU  
Tel. 0721.26773 
Referente: Laura Balducci @: l.balducci@intercontact.it  
Sito: www.intercontact-pesaro.it  
 
Informazioni ECM: 4 
Rivolto a partecipanti.  
Professioni e Specializzazioni: Biologo, Chimico, Infermiere, Ostetrica/o, Tecnico sanitario 

laboratorio biomedico 

ECM n 382-  
Crediti assegnati n. 4 
Obiettivo formative CNFC n° 1  

mailto:l.balducci@intercontact.it
http://www.intercontact-pesaro.it/


 
Relatore: Cutrì Maria Cristina 
 
Sede del corso: 
Biolab s.r.l.- via Giacometti,36 - Montecchio 61022, VALLEFOGLIA (PU) 
 
Razionale del corso: Il Corso BLSD Retraining è finalizzato all'aggiornamento e al consolidamento 
delle competenze teorico-pratiche nella rianimazione cardiopolmonare (RCP) e nell'utilizzo del 
defibrillatore semiautomatico esterno (DAE). Attraverso attività prevalentemente pratiche, i 
partecipanti mantengono e perfezionano le abilità necessarie per una corretta gestione dell'arresto 
cardiaco, in linea con le più recenti linee guida internazionali. 

 
. 
 
Tabella dei relatori e moderatori 
 

 NOME COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE 

1 
MARIA 
CRISTINA CUTRI’ INFERMIERA INFERMIERA 

Presidente commissione 
per autorizzazione e 
accreditamento AST 
Pesaro-Urbino 

2      
3      
4      
5      
6      
7      
8       

 

 
 
 
 
 
 
 


