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NOME E ID PROVIDER: 428 Fondazione Fadoi 
ID ECM: 428-493462 
TIPO DI FORMAZIONE: RES 
TITOLO EVENTO: La reumatologia nel 2026: oltre l’appropriatezza 
SEDE E DATA: 24 ottobre 2026 – UNA Hotel Malpensa (Via F. Turati, 84, 20023 

Cerro Maggiore MI) 
DURATA FORMATIVA:  5 
NUMERO CREDITI:  5 
OBIETTIVO FORMATIVO:  Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
AREA FORMATIVA 
(acquisizione competenze 
tecnico-professionali): 

strategie di gestione delle patologie reumatiche 

N. PARTECIPANTI: 40 
DESTINATARI 
(Professione):  

Medici chirurghi 

DESTINATARI (Disciplina):  allergologia ed immunologia clinica, angiologia, cardiologia, 
dermatologia e venereologia, ematologia, endocrinologia, 
gastroenterologia, genetica medica, geriatria, malattie metaboliche e 
diabetologia, malattie dell’apparato respiratorio, malattie infettive, 
medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, medicina fisica e 
riabilitazione, medicina interna, medicina termale, medicina aeronautica 
e spaziale, medicina dello sport, nefrologia, neonatologia, neurologia, 
neuropsichiatria infantile, oncologia, pediatria, psichiatria, radioterapia, 
reumatologia, cardiochirurgia, chirurgia generale, chirurgia maxillo-
facciale, chirurgia pediatrica, chirurgia plastica e ricostruttiva, chirurgia 
toracica, chirurgia vascolare, ginecologia e ostetricia, neurochirurgia, 
oftalmologia, ortopedia e traumatologia, otorinolaringoiatria, urologia, 
anatomia patologica, anestesia e rianimazione, biochimica clinica, 
farmacologia e tossicologia clinica, laboratorio di genetica medica, 
medicina trasfusionale, medicina legale, medicina nucleare, 
microbiologia e virologia, neurofisiopatologia, neuroradiologia, 
patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia), 
radiodiagnostica, igiene, epidemiologia e sanità pubblica, igiene degli 
alimenti e della nutrizione, medicina del lavoro e sicurezza degli 
ambienti di lavoro, medicina generale (medici di famiglia), continuità 
assistenziale, pediatria (pediatri di libera scelta), scienza 
dell’alimentazione e dietetica, direzione medica di presidio ospedaliero, 
organizzazione dei servizi sanitari di base, audiologia e foniatria, 
psicoterapia, cure palliative, epidemiologia, medicina di comunità, 
medicina subacquea e iperbarica 

RESP. SCIENTIFICO: Faggioli Paola Maria - ASST ovest milanese, Legnano medico 
chirurgo, Dirigente, medicina interna 
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RAZIONALE 
Nel corso degli ultimi anni le strategie di gestione delle patologie reumatiche sono state 
profondamente rivoluzionate dall’introduzione di nuovi concetti volti a una medicina di precisione 
e “patient oriented”. 
La più approfondita conoscenza delle comorbidità e della complessità che spesso accompagnano le 
malattie reumatologiche impongono l’adozione di programmi di prevenzione, trattamenti e 
gestione delle complicanze, che pur nel rispetto delle linee guida e delle indicazioni societarie 
richiedono sempre più flessibilità e nozioni anche che esulano la branca strettamente specialistica 
La gestione multidisciplinare dei pazienti, condivisa con gli specialisti dedicati, si è dimostrata una 
opzione vincente per il miglioramento dei percorsi diagnostici e terapeutici e di conseguenza anche 
della relativa prognosi.  
La attuale riforma sanitaria basata su modelli di assistenza integrata tra ospedale e territorio e volta 
alla razionalizzazione delle sempre più esigue risorse sia umane che economiche, impone una 
gestione che non solo si adegui a criteri stringenti di appropriatezza, ma che sia aperta anche a 
nuove modalità organizzative e gestionali condivise non solo con tutte le figure professionali 
sanitarie, ma anche soprattutto con i pazienti 
 

PROGRAMMA 
8.00-8.30 Registrazione dei partecipanti 
8:30 9:00 Introduzione e saluti delle autorità e delle ODV (ALOMAR e GILS) 
 
I SESSIONE: osteoporosi  
Moderatori: Domenico Prestamburgo, Stefani Ilario 
9:00 9:15 L'osteoporosi nella pratica clinica: analisi di scenari simulati (Sessione interattiva) (Alfredo 
Maria Lurati) 
9:15 9:30 Terapia medica (Antonio Tamburello o Simone Antonini) 
9:30 9:45 Terapia chirurgica (Paolo Arrigoni) 
9:45 10:00 Terapia combinata (Antonio Tamburello Alfredo Punzetto) 
 
II SESSIONE: artriti sieronegative: reumatoide o psoriasica?  
Moderatori: Oscar Massimiliano Epis, Antonella Cappelli 
10:00 10:15 Artrite sieronegativa nella pratica clinica: analisi di scenari simulati (Sessione interattiva) 
(Ilaria Suardi) 
10:15 10:30 Opinione del reumatologo (Eugenio Capparelli) 
10:30 10:45 Opinione del dermatologo (Silvia Bottini) 
10:45 11.00 Opinione del gastroenterologo (Fabrizio Santagata) 
 
11.00 11:10 Coffee break 
 
III SESSIONE: quando gli eosinofili sono elevati  
Moderatori: Luca Francesco Di Toma, Emanuela Grimi 
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11:10 11:25 IPEREOSINOFILIA nella pratica clinica: analisi di scenari simulati (Sessione interattiva) 
(Eleonora Mauric) 
11:25 11:40 Opinione dell’allergologo (Barbara Brame') 
11:40 11:55 Opinione dell’ORL (Carolina Pigni) 
11:55 12.10 Opinione del reumatologo, Asma, Allergia o EGPA? (Daniela Bompane) 
 
IV SESSIONE: Le febbri  
Moderatori: Corrado Turri, Paola Maria Faggioli 
12.10 12:25 Le Febbri nella pratica clinica: analisi di scenari simulati (Sessione interattiva) (Eleonora 
Zaccara) 
12:25 12:40 Diagnosi differenziale delle FUO (Antonino Mazzone) 
12:40 12:55 Malattia di STILL (Antonella Laria) 
12:55 13:10 Le linfoadenopatie sistemiche (Laura Castelnovo) 
 
V SESSIONE - Il laboratorio  
Moderatori: Porzia Prudente, Katia Angela Re 
13.10 13:25 Appropriatezza prescrittiva (Ambra Rizzo) 
13:25 13:40 Lettura: ANA REFLEX ed ICAP indicazioni e appropriatezza (Sergio Finazzi)  
 
13:40 14:00 Conclusioni e saluti (Paola Maria Faggioli) 
 

ELENCO FACULTY 
 

Cognome Nome Ente Ruolo Ente Professione Disciplina 

Arrigoni Paolo Istituto Ortopedico 
Gaetano Pini Dirigente medico  Medico chirurgo  Ortopedia e 

traumatologia 

Bompane Daniela ASST Ovest 
Milanese, Legnano Dirigente medico Medico chirurgo Reumatologia 

Bottini Silvia ASST Valle Olona, 
Varese Dirigente medico Medico chirurgo Dermatologia e 

venereologia 

Brame' Barbara ASST Ovest 
Milanese, Legnano Dirigente medico Medico chirurgo Allergologia ed 

immunologia clinica 

Capparelli Eugenio ASST Ovest 
Milanese, Legnano Dirigente medico Medico chirurgo Reumatologia 

Cappelli Antonella 
ASST-SETTELAGHI 
OSPEDALE DI 
CIRCOLO VARESE 

Dirigente medico Medico chirurgo Reumatologia 

Castelnovo Laura asst ovest milanese, 
legnano Dirigente medico Medico chirurgo Reumatologia 

Di Toma Luca 
Francesco Ospedale di Legnano Dirigente Medico 1° 

livello presso  Medico chirurgo Nefrologia 

Epis 
Oscar 
Massimilian
o 

OSP NIGUARDA 
Milano 

DIRETTORE 
REUMATOLOGIA Medico chirurgo Reumatologia 

Faggioli Paola Maria ASST Ovest 
Milanese, Cuggiono Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna 

Finazzi Sergio ASST Ovest 
Milanese, Cuggiono Dirigente medico Medico chirurgo 

Patologia clinica 
(laboratorio di 
analisi chimico-
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cliniche e 
microbiologia) 

Grimi Emanuela ASST Ovest 
Milanese, Cuggiono Dirigente medico Medico chirurgo Medicina generale 

(medici di famiglia) 

Laria Antonella ASST Ovest 
Milanese, Legnano Dirigente medico Medico chirurgo Reumatologia 

Lurati Alfredo 
Maria 

UOC reumatologia, 
Magenta Dirigente medico Medico chirurgo Reumatologia 

Mauric Eleonora ASST Ovest 
Milanese, Legnano Dirigente medico Medico chirurgo Reumatologia 

Mazzone Antonino 
Ospedale Civile di 
Legnano, ASST 
Ovest Milanese 

Direttore Dip. Area 
Medica, Cronicità e 
Continuita 
Assistenziale 

Medico chirurgo Medicina interna 

Pigni Carolina ASST Ovest 
Milanese, Legnano Dirigente medico Medico chirurgo Otorinolaringoiatria 

Prestamburg
o Domenico Azienda Ospedaliera 

Legnano Dirigente medico Medico chirurgo Ortopedia e 
traumatologia 

Prudente Porzia Ospedale San Carlo 
Borromeo di Milano Dirigente medico Medico chirurgo Reumatologia 

Punzetto Alfredo ASST Ovest 
Milanese, Legnano Dirigente medico Medico chirurgo Ortopedia e 

traumatologia 

Re Katia 
Angela 

Ospedale Fornaroli 
Magenta Dirigente medico Medico chirurgo Reumatologia 

Rizzo Ambra ASST Ovest 
Milanese, Legnano Dirigente medico Biologo Biologo 

Santagata Fabrizio ASST Ovest 
Milanese, Legnano Dirigente medico Medico chirurgo Gastroenterologia 

Stefani Ilario ASST Ovest 
Milanese, Cuggiono Dirigente medico Medico chirurgo Medicina interna 

Suardi Ilaria ASST Ovest 
Milanese, Legnano Dirigente medico Medico chirurgo Reumatologia 

Tamburello Antonio Ospedale di Legnano Dirigente medico Medico chirurgo Reumatologia 

Turri Corrado ASST Ovest 
Milanese, Legnano Dirigente medico Medico chirurgo Nefrologia 

Zaccara Eleonora Ospedale di Legnano  Dirigente medico Medico chirurgo Reumatologia 
 

 


