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ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere;
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7

Razionale

Le ferite acute e traumatiche rappresentano una delle condizioni clinico-assistenziali
piu frequenti nei contesti territoriali, ambulatoriali, emergenziali e domiciliari,
richiedendo competenze tempestive, appropriate e basate su evidenze scientifiche.
Dalle lesioni cutanee semplici alle situazioni traumatiche maggiormente complesse,
il primo intervento riveste un ruolo determinante nel prevenire complicanze, ridurre
il rischio infettivo, favorire una corretta guarigione e garantire la sicurezza del
paziente.

Nella pratica quotidiana si osserva spesso una significativa variabilita nella gestione
iniziale delle ferite, legata a differenti livelli di formazione, all’eterogeneita dei
contesti assistenziali e alla difficolta nell’identificare precocemente i criteri di gravita
e di invio specialistico. Diventa pertanto fondamentale fornire ai professionisti
sanitari strumenti pratici e standardizzati per I'inquadramento, la valutazione e il
trattamento delle lesioni traumatiche e delle ferite acute.

Il corso nasce con l'obiettivo di sviluppare competenze tecnico-assistenziali
immediatamente applicabili nella gestione del primo intervento sulle ferite,
promuovendo un approccio sistematico, sicuro e appropriato. Attraverso
I'integrazione di contenuti teorici e casi pratici, i partecipanti acquisiranno
conoscenze utili a riconoscere le diverse tipologie di lesione, applicare le corrette
procedure di medicazione, identificare le urgenze traumatiche e orientare il paziente
verso il setting assistenziale piu adeguato

Obiettivi Generali

e Fornire conoscenze aggiornate sulla gestione iniziale delle ferite acute e
traumatiche.

e Promuovere un approccio clinico-assistenziale standardizzato nella
valutazione e nel trattamento delle lesioni.
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e Migliorare la capacita decisionale del professionista sanitario nel
riconoscimento delle situazioni a bassa e alta complessita.

e Favorire I'applicazione di procedure sicure ed evidence-based nella gestione
delle ferite e delle emergenze traumatiche.

e Rafforzare I'integrazione tra assistenza territoriale, ambulatoriale ed
emergenziale nella presa in carico del paziente traumatizzato

Obiettivi Specifici
Al termine del corso il partecipante sara in grado di:

e Riconoscere e classificare le principali tipologie di ferite acute e traumatiche.

e Valutare correttamente una lesione attraverso |'osservazione clinica e i
principali criteri di gravita.

e Applicare le procedure di primo intervento nella gestione delle ferite
semplici e complesse.

e Eseguire una corretta detersione, antisepsi e medicazione della ferita.

e |dentificare i segni di infezione, sanguinamento e compromissione tissutale
che richiedono approfondimento specialistico.

e Distinguere le situazioni gestibili in autonomia da quelle che necessitano di
invio al Pronto Soccorso o allo specialista.

e Conoscere i principi base della gestione delle emergenze traumatiche
cutanee e dei traumi minori.

e  Utilizzare materiali e dispositivi di medicazione appropriati in relazione al
tipo di lesione.

e Prevenire complicanze correlate a una gestione non appropriata delle ferite.

e Promuovere la continuita assistenziale e I'educazione del paziente nella
gestione domiciliare della ferita

Bibliografia:

- Linee guida IRC 2025
- Medical Priority Dispatch System
- Pagina del Ministero dell'Interno

e decisione 91/396 CEE del Consiglio del 29 luglio 1991, introduzione di un
numero unico europeo per chiamate di emergenza

® legge n° 124/2015 “Deleghe al Governo in materia di riorganizzazione
delle amministrazioni pubbliche” all’art.8 “Riorganizzazione
dell'amministrazione dello Stato” delega il Governo ad adottare entro 12
mesi uno o piu decreti per attuare modifiche agli enti pubblici tra cui
(comma 1 lettera a):” istituzione del numero unico europeo 112 su tutto il
territorio nazionale con centrali operative da realizzare in ambito regionale,
secondo le modalita definite con i protocolli d’'intesa adottati ai sensi
dell’articolo 75 bis, comma 3, del codice di cui al decreto legislativo 1 agosto
2003 n° 259.

e American College of Surgeons. Stop the Bleed®: linee guida, materiali
didattici e formazione per il controllo delle emorragie
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IL PROGRAMMA delle diverse sessioni:

Orario Titolo relazione
08:30 — 09:00 Introduzione al corso
09:00 — 10:30 Fondamenti del primo intervento
e Sicurezza della scena e autoprotezione del soccorritore
Catena del soccorso
Valutazione primaria: stato di coscienza, respiro, emorragie
Attivazione del 112: informazioni corrette e gestione della chiamata
e Quando intervenire e quando non intervenire
10:30 — 11:15 Ferite traumatiche e Skin tears
e Presain carico, detersione, antisepsi e medicazione corretta
11:15-11:30 Pausa caffe
11:30 — 12:30 Ustioni
e Eziologia delle ustioni
Valutazione della gravita
e Primo intervento
e Detersione, antisepsi e medicazione corretta
12:30 - 13:30 Pausa pranzo
13:30 — 15:30 Traumi complessi ed emergenze traumatiche
e Emorragie gravi e controllo del sanguinamento
Bendaggio compressivo e tamponamento emostatico (Stop the bleed)
Gestione di amputazioni traumatiche e oggetti conficcati
Schiacciamento
e Shock ipovolemico
15:30 — 15:45 pausa caffe
15:45 — 16:45 Prove pratiche
16.45 — 17.15 Discussione, take home message, test di apprendimento e conclusioni
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ENTE DI
NOME PROFESSIONE §] APPARTENENZA DESCRIZIONE
COGNOME / DISCIPLINA JLIBERA ATTIVITA’PROFESSIONALE/
PROFESSIONE FORMATIVA
Alessia Fattori . ASUFC Specialista Wound Care e Linfologia
Infermiere
ARCS Infermiere Sores
Manila Infermiere
Andrian
R ASUFC Emergenza territoriale e Pronto
Sergio Disnan .
Infermiere Soccorso
. Infermiere ASFO Specialista Wound Care
Stefania
Bottos




