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Corso di Aggiornamento ECM 
 
 

OsteoBone Siena 2026 
24 ottobre 2026 

Four Points by Sheraton 
Siena (SI) 

 
 

 
Razionale Scientifico 

 
 
Anche nel 2026 Le patologie dell’osso saranno centrali nell’ambito delle malattie 
croniche, in particolare legate a quelle metaboliche e ai fattori di rischio che colpiscono la 
popolazione. 
 
Il corso ha lo scopo di condividere con tutti i medici che hanno un ruolo attivo verso il 
paziente con patologie croniche, un piano comportamentale per il miglioramento 
nell’approccio preventivo e terapeutico.  
 
Sarà affrontato il percorso di gestione del paziente sia per quanto riguarda la terapia 
farmacologica con uno sguardo alle linee guida più aggiornate da condividere tra i 
colleghi, che al trattamento in prevenzione dello stesso per migliorare la qualità di vita e 
un abbattimento dei frequenti eventi di ricorso a un intervento clinico in ospedale. 
 
Il confronto attivo con i medici del territorio è fondamentale per un miglioramento della 
qualità di vita dei pazienti e del loro trattamento terapeutico e modalità di esecuzione.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Responsabile Scientifico: Prof. Luigi Gennari 
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Programma Scientifico 
 

08:30  Apertura segreteria e iscrizione partecipanti 
 

09:00  L’Osteoporosi: inquadramento diagnostico 
Relatore: Maria Dea Tomai Pitinca 

 
09:30  Update sui farmaci anabolici  

Relatore: Daniela Merlotti 
 

10:00  Update sull’utilizzo dei farmaci antiriassorbitivi 
Relatore: Guido Cavati 

 
10:30  Il Denosumab: exit strategy  

Relatore: Carla Caffarelli 
 

11:00  Coffee Break 
 
11:30 Vitamina D e Calcio: supporto indispensabile alla terapia  

Relatore: Ranuccio Nuti 
 

12:00  Gestione del paziente osteoporotico: dalla clinica alla terapia 
Relatore: Luigi Gennari 

 
12:30  Gestione territoriale del paziente con fragilità scheletrica  

Relatore: Luca Galzerano 
 

13:00  Light Lunch 
 
14:00  Osteoartrosi: terapie antalgiche e tecniche infiltrative 

Relatore: Bruno Frediani 
 

14:30  Edema osseo: nuovi approcci terapeutici 
Relatore: Stefano Giannotti 

 
15.30  Sarcopenia: riconoscerla e trattarla nella pratica clinica 

Relatore: Marco Calabrese 
 

16:30  Tavola rotonda su percorsi ospedale-territorio  
Relatori: Luigi Gennari, Bruno Frediani, Stefano Giannotti, Roberto Monaco 

 
17:30  Test ECM e Chiusura del congresso  
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