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La gestione multidisciplinare della MRGE:
dai sintomi alla diagnosi, appropriatezza terapeutica e prevenzione delle
complicanze

17 ottobre 2026 Hotel Aria Palace
Via Torino, 127 - 00184 Roma

Razionale scientifico

La Malattia da Reflusso Gastroesofageo (MRGE) rappresenta una delle patologie di piu frequente
riscontro nella pratica clinica, con un forte impatto sulla qualita della vita dei pazienti e sui costi
del sistema sanitario.

LA MRGE ¢ una patologia complessa: accanto alle classiche manifestazioni digestive, infatti, i
sintomi extra-esofagei - come la tosse cronica, la disfonia o i dolori toracici non cardiaci - pongono
frequenti sfide di diagnosi differenziale, simulando o coesistendo con disturbi di natura
otorinolaringoiatrica e cardiologica.

Questo corso nasce con l|'obiettivo di promuovere un approccio integrato e sinergico tra
Gastroenterologo, Otorinolaringoiatra, Cardiologo e Medico di Medicina Generale, tracciando
cosi un percorso condiviso dall'analisi dei sintomi alla diagnosi differenziale, garantendo
I'appropriatezza terapeutica, ottimizzando |'uso dei farmaci e prevenendo tempestivamente le
complicanze a lungo termine.

Programma

08.30-9.00 Registrazione dei partecipanti
09.00-09.20 Benvenuto e introduzione ai lavori Andrea Cocco

Prima Sessione
09.20-09.40 Un approccio integrato per migliorare I'accuratezza diagnostica, |'efficacia della
terapia e la qualita di vita del paziente Andrea Cocco

09.40-10.00 Sindrome gastrocardiaca: sintomi e trattamento Franco Fabietti

10.00-10.10 Scenario clinico 1: sindrome gastrocardiaca Franco Fabietti

10.10-10.40 Discussione

Ore 10.40 — 11.00 coffee break
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Seconda Sessione

11.00-11.20 Sintomi extraesofagei: diagnosi differenziale con patologie del distretto laringo-
faringeo Maddalena Gianluca

11.20-11.30 Scenario clinico 2: sintomi extraesofagei Gianluca Maddalena

11.30-11.50 Sintomi esofagei ed extraesofagei: diagnosi e appropriatezza terapeutica
per la prevenzione delle complicanze Andrea Cocco

11.50-12.00 Scenario clinico 3: Sintomi esofagei ed extraesofagei Andrea Cocco

12.00 Discussione

Terza Sessione

12.30-13.00 Nota NO1: indicazioni per la prescrivibilita degli IPP a carico del SSN
Manuela Cappannini

13.00- 13.30 Tavola rotonda: approccio integrato e sinergico tra specialisti e MMG tutti
13.30-13.40 Take home message responsabile scientifico

13.40 Questionario ECM

Responsabile Scientifico: Andrea Cocco, U.O.C. Gastroenterologia ed Endoscopia Territoriale e
Screening Ospedale Sandro Pertini - Roma

Ore formative: 4
Crediti ECM: 4

Destinatari: 40 Medici Chirurghi specialisti in: Anestesia e Rianimazione; Angiologia;
Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare;
Continuita Assistenziale; Endocrinologia; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Geriatria; Malattie
Dell'apparato Respiratorio; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina dello Sport; Medicina
di Comunita; Medicina e Chirurgia Di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione;
Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina Interna; Oncologia; Gastroenterologia

Obiettivo formativo:Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell’evidence based practice (EBM— EBN — EBP)

Provider ECM: Med Maps srl

Via Rossini, 10- 20062 Cassano d’Adda (Milano)

tel (+39) 0363 052063

ecm@medmaps.it / piattaforma FAD: http://medmaps.it
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NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FOR
MATIVA

Andrea Cocco

Medico
Chirurgo

Gastroenterologia
ed endoscopia
digestiva

U.0.C. Transmurale di
Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva
dell'Ospedale Sandro
Pertini di Roma.

Medico Chirurgo, specialista
in Gastroenterologia, &
Dirigente Medico presso la
U.O.C. Transmurale di
Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva
dell'Ospedale Sandro Pertini
di Roma. Laureato con lode
in Medicina e Chirurgia e
specializzato con lode in
Gastroenterologia presso
['Universita degli Studi di
Roma "La Sapienza", ha
successivamente conseguito
un Master universitario di ll
livello in Endoscopia
Operativa presso I'Universita
Cattolica del Sacro Cuore el
Dottorato di Ricerca in
Fisiopatologia Chirurgica e
Gastroenterologica. Svolge
attivita clinica, endoscopica
e di ricerca con particolare
interesse per le malattie
inflammatorie croniche
intestinali, I'endoscopia
digestiva diagnostica e
operativa e la prevenzione
delle patologie dell'apparato
digerente. E autore di
pubblicazioni scientifiche e
partecipa regolarmente a
programmi di formazione e
aggiornamento rivolti ai
professionisti sanitari

Franco Fabietti

Medico
Chirurgo

Cardiologia

libera professione,
studio medico privato
in via Ugo Ojetti Roma

Medico Chirurgo, specialista
in Cardiologia, svolge attivita
clinica a Roma occupandosi
di prevenzione
cardiovascolare,
ipertensione arteriosa,
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cardiopatia ischemica,
scompenso cardiaco e
diagnostica cardiologica non
invasiva. Laureato con lode
in Medicina e Chirurgia e
specializzato con lode in
Cardiologia presso
I'Universita degli Studi di
Roma "La Sapienza", & stato
vincitore del Premio "Luigi
Condorelli" e titolare di una
borsa di studio della Regione
Lazio per attivita di ricerca in
ambito cardiologico. Nel
corso della sua attivita
professionale ha maturato
una consolidata esperienza
nell'ecocardiografia,
nell'elettrocardiografia
dinamica secondo Holter,
nel monitoraggio pressorio
delle 24 ore e nei test
ergometrici. Da oltre
vent'anni & impegnato nella
formazione continua dei
professionisti sanitari come
relatore e responsabile
scientifico di numerosi
eventi ECM dedicati alla
gestione del rischio
cardiovascolare,
dell'ipertensione arteriosa e
delle principali patologie
cardiache, favorendo
I'integrazione tra specialisti e
medicina generale.

Gianluca
Maddalena

Medico
Chirurgo

Otorinolaringoiatri
a

libera professione,
studio medico privato
Roma

Medico Chirurgo, specialista
in Otorinolaringoiatria, si &
laureato in Medicina e
Chirurgia presso I'Universita
degli Studi di Roma "La
Sapienza" e ha conseguito la
specializzazione in
Otorinolaringoiatria presso
['Universita degli Studi di
Roma "Tor Vergata". Svolge
attivita clinica come
otorinolaringoiatra




Med Maps

occupandosi della diagnosi e
del trattamento delle
patologie dell'orecchio, del
naso, della faringe e della
laringe. Ha maturato una
consolidata esperienza
nell'audiologia, nella
vestibologia e
nell'endoscopia diagnostica
delle vie aero-digestive
superiori, con particolare
attenzione alla gestione
delle patologie rinosinusali,
delle vertigini, dei disturbi
dell'udito e della voce.
Partecipa regolarmente ad
attivita di aggiornamento
scientifico e formazione
continua in ambito
otorinolaringoiatrico.

Manuela
Cappannini

Medico
Chirurgo

Pediatria

MMG ASL Roma 2

Medico Chirurgo, specialista
in Pediatria, & Medico di
Medicina Generale presso la
ASL Roma 2. Laureata in
Medicina e Chirurgia e
specializzata in Pediatria
presso I'Universita degli
Studi di Roma "La Sapienza",
affianca all'attivita clinica un
costante impegno nella
formazione dei medici di
medicina generale, avendo
ricoperto incarichi di
coordinamento nell'ambito
del Corso di Formazione
Specifica in Medicina
Generale della Regione
Lazio. Si occupa
guotidianamente della
gestione del paziente sul
territorio, con particolare
attenzione alla prevenzione,
alla continuita assistenziale e
all'integrazione tra medicina
generale e specialistica.
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Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:- di aver fornito allinteressato I'informativa sul trattamento dei dati personali
(art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”
- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM); - di aver
informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



