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Provider e Segreteria Organizzativa 

Update International Congress srl - Provider nr. 2496- Società Certificata ISO 9001 

Titolo Evento  

LA FORZA DELLA CURA INTEGRATA - Sinergie di benessere 
 
Data e Luogo Evento 
 
Cremona, 19 settembre 2026 
 
Sala Congressi CR2 Sinapsi 
Via Serio, 34 – 26100 Cremona (CR) 

Responsabile Scientifico  

Marialma Berlendis 

Destinatari dell’iniziativa  

n. 30 Medici Specialisti Infermieri, Fisioterapisti, Logopedisti, Dietisti e Terapisti Occupazionali 

Obiettivo formativo  

Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura  

Razionale Scientifico 

L’aumento dell’incidenza delle malattie respiratorie croniche, anche se certamente correlato 
all’allungamento dell’età media della popolazione, appare profondamente condizionato da alcune 
abitudini voluttuarie e dall’inquinamento atmosferico.  

In certe aree geografiche le condizioni climatiche sfavorevoli facilitano la formazione di una 
miscela fra inquinanti e nebbia, denominata smog, estremamente dannosa per la salute 
dell’apparato respiratorio. In tali aree la prevalenza di alcune patologie, come la 
broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO), appare particolarmente accentuata.  

Considerato l’impatto delle malattie respiratorie sia sulla qualità di vita delle persone, che sul 
sistema sanitario, il convegno si propone di approfondire le caratteristiche delle malattie 
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respiratorie ostruttive, delle apnee ostruttive da sonno e delle comorbilità che contribuiscono al 
peggioramento della prognosi, contestualizzandole con la situazione territoriale. 

In particolar modo verranno discusse: diagnosi precoce, strategie terapeutiche e ruolo della 
riabilitazione polmonare nell’ottica di una gestione integrata fra Specialisti e Medici di Medicina 
Generale. 

Programma  
08.30 -8.45  Accoglienza e registrazione partecipanti 
 
08.45-8.50 Presentazione del convegno e apertura dei lavori - M. Berlendis 
 
8.50-8.55 Saluti della Direzione 
 
8.55-9.00 Saluti autorità 
 
9.00-9.15 Madre Maria Oliva: Riflessioni 
 
9.15-09.35  Telemedicina: una frontiera da esplorare - A. Triboldi 
 
09.35-9.45 Migliorare la cura per migliorare la vita: la presa in carico globale del paziente –  

P.P. Vescovi 
 
I sessione SPAZIO CREMONA  
 
09.45-10.10 La Riabilitazione Pneumologica alle Ancelle: il bilancio a due anni dall’inizio –  

M. Berlendis 
 
II sessione  SPAZIO PNEUMOLOGIA  - Le malattie respiratorie croniche ostruttive 
Moderatori: L. Pini – M. Vallet 
10.10-10.30 La BPCO: sfide ed opportunità.  Appropriata gestione della terapia tra nota 99 e 

nuove raccomandazioni GOLD- S. Nava 
  
10.30-10.50 Bronchiectasie: una patologia da approfondire – P. Faverio 
 
10.50-11.10 Emergere dal sommerso: deficit di alfa-1-antitripsina – M. Aiello 
 
11.10-11.30 Discussione 
 
11.30-11.45 Coffee break 
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Moderatori: M. Betti, M. Berlendis 
 
11.45-12.05 Asma Grave: sinergie fra farmaci inalatori e biologici – E. Heffler 
 
12.05-12.25  Il ruolo del Medico di Medicina Generale – F. Bontardelli 
 
12.25-12.45 Riabilitazione polmonare e telemedicina: un approccio integrabile? – M. Vitacca 
 
12.45-13.00 Discussione 
 
13.00-14.30 Lunch 
 
III sessione  SPAZIO COMORBIDITA’ - Le complicazioni più frequenti  
 
14.30-15.00 Tavola rotonda 
 
Moderatore: F. Forzani 
Intervengono: M. Berlendis, P.P. Vescovi, A.G. Caiazza 
 
15.00-15.20 La parola al fisiatra. L’attività fisica nelle patologie croniche: uno strumento di 

prevenzione e cura – B. Poggi 
 
IV sessione - SPAZIO SONNO 
 
Moderatori: M. Gennuso, E. Vitacca 
 
15.20-15.40  Lo studio del sonno: lettura neurologica – L. Parrino 
 
15.40-16.00 Lo studio del sonno: lettura pneumologica – L. Messineo 
 
16.00-16.20 Disturbi del sonno e malattie renali – E. Fiaccadori 
 
16.20-16.40 Il trattamento multimodale delle apnee ostruttive del sonno – L. Messineo 
 
16.40-17.20 Discussione  
 
17.20-17.30     Conclusioni e take home message 

Totale ore formative 6 - Numero crediti previsti 6 
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Relatori  

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA'

AIELLO MARINA Medicina e Chirurgia Malattie apparato respiratorio
Dirigente medico presso il reparto di 

pneumologia  dell’Ospedale di Parma
Parma

BERLENDIS MARIALMA Medicina e Chirurgia Malattie apparato respiratorio

Direttore della Riabilitazione 2 della Clinica 

delle Ancelle della Carità di Cremona, 

Fondazione Teresa Camplani

Brescia

BETTI MONIA Medicina e Chirurgia Malattie dell'apparato respiratorio
Direttore UOC Pneumologia - ASST di 

Cremona
Cremona

BONTARDELLI FEDERICO Medicina e Chirurgia Medicina Generale Medico di Medicina Generale Cremona

CAIAZZA ALBERTO GUIDO Medicina e Chirurgia Endocrinologia e Malattie del ricambio 
Medico internista Nefrologo libero 

professionista - Medicina Ospedale di Suzzara
Parma

FAVERIO PAOLA Medicina e Chirurgia Malattie apparato respiratorio

Professoressa associata MALATTIE 

DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE E 

MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO 

presso Università del Studi Milano Bicocca

Milano

FIACCADORI ENRICO Medicina e Chirurgia Nefrologia

Direttore della struttura complessa 

Nefrologia (Dipartimento ad attività 

integrata Medicina generale e 

specialistica) dell’Azienda Ospedaliero-

Universitaria di Parma

Parma

FORZANI FRANCESCO Medicina e Chirurgia Igiene e Medicina Preventiva; Ematologia generale

Professore a contratto Dipartimento di 

Specialità Medico-Chirurgiche, Scienze 

Radiologiche e Sanità Pubblica presso 

Università di Brescia

Cremona

GENNUSO MICHELE Medicina e Chirurgia Neurologia

Medico specialista neurologo e Direttore del 

Dipartimento di riabilitazione 

neurologica della Fondazione Camplani nella 

casa di Cura Ancelle di Cremona.

Cremona

HEFFLER ENRICO MARCO Medicina e Chirurgia Allergologia ed immunologia clinica IRCCS Humanitas Research Hospital Milano

MESSINEO LUDOVICO Medicina e Chirurgia Malattie apparato respiratorio

Professore Assistente presso l'Università 

Americana di Harvard (Boston), Ricercatore 

per i disturbi circadiani e del sonno presso il 

Brigham and Women Hospital (BWH) di 

Boston (USA)

Brescia

NAVA STEFANO Medicina e Chirurgia Malattie apparato respiratorio, Anestesia e rianimazione

Professore ordinario Dipartimento di Scienze 

Mediche e Chirurgiche Policlinico di 

Sant'Orsola

Bologna

PARRINO LIBORIO Medicina e Chirurgia Neurologia

Professore Associato di Neurologia, Case 

Manager Esperto e Direttore del Centro di 

Medicina del Sonno del Dipartimento di 

Neuroscienze Università di Parma. Direttore 

della Scuola di Specializzazione in Neurologia 

dell'Università di Parma.

Parma

PINI LAURA Medicina e Chirurgia Malattie apparato respiratorio Libero professionista Monza

POGGI BEATRICE Medicina e Chirurgia Medicina Fisica e Riabilitativa
Dirigente medico reparto Medicina fisica e 

riabilitazione presso ASST Cremona
Parma

VALLET MANOEL Medicina e Chirurgia Malattie apparato respiratorio
Medico specialista in pneumologia presso 

Ospedale vallecamonica esine
Brescia

VESCOVI PIER PAOLO Medicina e Chirurgia Endocrinologia e malattie del ricambio; diabetologia e malattie del ricambio

PRIMARIO dell'Unità Complessa di Medicina 

Generale dell'Azienda Ospedaliera "Carlo 

Poma" di Mantova, responsabile dell'Attività 

Endocrino - Metabolica della stessa azienda

Parma

VITACCA MICHELE Medicina e Chirurgia Malattie dell'apparato respiratorio; Anestesia e rianimazione

Responsabile Dirigente Struttura Complessa 

Livello A Divisione di Pneumologia 

Riabilitativa e Centro Svezzamento 

prolungato - Istituti Clinici Scientifici Maugeri 

spa 

Brescia

VITACCA EUGENIO Medicina e Chirurgia Malattie apparato respiratorio

Consulente esterno pneumologo presso 

Azienda Sanitaria ICS Maugeri Sede di 

Lumezzane – U.O Pneumologia Riabilitativa

Brescia


