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PROGETTO FORMATIVO

THINK TANK DELLE CURE PRIMARIE

Generazione di una nuova medicina generale

= Provider ECM: SUMMEET SRL - ID 604
= Date: 23-24 ottobre 2026

= Tipologia: RES - Residenziale

= Sede: Grand Hotel Dino

Corso Giuseppe Garibaldi, 20, 28831 Baveno VB

= Obiettivo formativo: 2 - Linee guida - protocolli — procedure
= Responsabile Scientifico: Cesare Liberali
=Board scientifico: Cesare Liberali
Alberto Magni
Alessandro Rubino
Alice Serafini
= Destinatari: N° 300 Medici Chirurghi (Medicina Generale)
= Durata (ore/giorni): 10 ore formative — 3 crediti ecm
RAZIONALE SCIENTIFICO

La Medicina Generale italiana si trova in una fase di ridefinizione identitaria e organizzativa senza
precedenti. L'invecchiamento della popolazione, I'aumento della multimorbidita’, la desertificazione
sanitaria nelle aree interne e I'ingresso di tecnologie abilitanti pongono il Medico di Medicina
Generale davanti a una scelta strutturale: adattarsi per sopravvivere o ridefinire attivamente il
proprio ruolo nel sistema.

Il TTCP 2026 parte da una lettura critica di questo scenario: la formazione medica continua
tradizionale, centrata sul trasferimento di conoscenze, non e piu sufficiente. Cio che serve e un
cambio di livello: dalla conoscenza dichiarativa alla competenza agita, dalla teoria organizzativa alla
leadership praticata, dall’identita professionale percepita all’autorevolezza costruita e comunicata.

La Medicina Generale non agisce in isolamento: e parte di un ecosistema di cure primarie che
comprende professionisti sanitari e sociali, strutture intermedie e servizi territoriali. Eppure, i
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momenti in cui questi professionisti ragionano insieme, costruiscono linguaggi condivisi e
confrontano modelli organizzativi reali sono ancora troppo rari. Il TTCP 2026 € anche questo: uno
spazio strutturato in cui il MMG si misura con i propri pari, riconosce le tensioni del sistema e
produce orientamenti che nascono dall’esperienza collettiva e non dalla sola letteratura. Il confronto
tra pari non € un optional metodologico: € la condizione perché' I'apprendimento si traduca in
cambiamento pratico.

| laboratori, le restituzioni e le tavole rotonde non sono momenti accessori: sono la parte piu densa
dell’evento, il luogo in cui le conoscenze diventano competenze e le competenze diventano
orientamenti condivisi applicabili nella pratica quotidiana.

Il programma € organizzato in tre assi tematici progressivi: prendere in carico, organizzare la cura,
dare senso e futuro. Corrispondono a tre livelli di complessita crescente: dalla competenza clinico-
relazionale individuale, all’organizzazione del sistema micro — il team, lo studio, la rete — fino alla
postura professionale e identitaria nel macrosistema.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi 23 ottobre 2026

Ore 13.00 Registrazione partecipanti

Ore 14.00 Saluti Istituzionali
Alberto Cirio, Marco Alparone, Maurizio Borzumati, Orazio Schillaci

Ore 14.15 Apertura dei lavori
Cesare Liberali, Alberto Magni, Alessandro Rubino, Alice Serafini

SESSIONE “PLAY” - L'approccio generalista nel percorso di cura di una persona

Ore 14.30 Before
Cortometraggio della Medicina Generale

Alberto Magni

Ore 14.45 Tutto il paziente
Come il MMG legge la complessita clinica nella sua interezza

Alberto Magni, Joel Azzolini
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Ore 15.00

Ore 15.15

Ore 15.45

Ore 16.45

Ore 17.00

Ore 17.15

Primarie

Il valore che non si vede

Il ruolo strategico del generalismo per la sostenibilita del SSN

Alice Serdfini

Il tempo Cura

La continuita della relazione terapeutica e i suoi effetti sulla salute delle persone
Molly Dinnen

Tavola rotonda Tecnica: Assistenza territoriale e ospedaliera, legislazione
farmaceutica e Sanita integrativa

Alberto De Negri, Giovanni Gigliotti, Mariuccia Rossini, Davide Tavaniello

Cesare Liberali, Alessandro Rubino

L'evidenza non basta
Integrare EBM, esperienza clinica e contesto reale nelle decisioni quotidiane
Luca Maschietto

Vent'anni prima: ripercorrere la storia di una persona
Identificazione patologie e gestione attuale
Cesare Liberali, Alberto Magni, Alessandro Rubino, Alice Serdfini

Coffee break

SESSIONE “REWIND” - 6 laboratori paralleli

Ore 17.30 REWIND Labs (1° Round)
| partecipanti verranno suddivisi in gruppi di lavoro con l'obiettivo di elaborare una
proposta di valore, a partire da contesti reali che richiedono un’evoluzione,
focalizzandosi sui seguenti temi:
ReWind #1 - Sistema Cardiovascolare, tempo e territorio
Prevenzione cardiovascolare e presa in carico proattiva in Medicina Generale
ReWind #2 - La triade silenziosa
Cuore, rene e metabolismo: dalla frammentazione alla cura integrata
ReWind #3 — Quando il respiro racconta
Dal sintomo respiratorio alla complessita cardiopolmonare: il ruolo del MMG
ReWind #4 — Il Profilo che manca
Riconoscere le differenze biologiche e cliniche di genere nella pratica quotidiana
ReWind #5 - Oltre la soglia
Dolore cronico e disabilita: strumenti per il MMG nella gestione territoriale
ReWind #6 — La misura giusta
Sovrappeso, obesita e rischio metabolico: dalla circonferenza vita alla presa in carico
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Ore 19.30

Primarie

TUTOR: Marco Benetti, Alberto Bonissone, Chiara Calzoni, Michela Guiducci, Lorenzo
Fossati, Cesare Liberali, Camilla Mandatori, Luca Maschietto, Alberto Magni, Maria
Pia Palmiero, Manuela Petino, Alessandro Rubino, Alice Serdfini

Chiusura dei lavori della prima giornata

Sabato 24 ottobre 2026

Ore 09.00

Ore 09.30

Ore 09.45

Ore 10.00

Tecnologia al servizio della cura
Telemedicina e intelligenza artificiale nelle cure primarie: opportunita e limiti
Giovanni Gorgoni

RE-WIND LAB 1 - Consensus on

Sistema Cardiovascolare, tempo e territorio

Prevenzione cardiovascolare e presa in carico proattiva in Medicina Generale
Restituzione della consensus condivisa dei Gruppi 1 e 2

DISCUSSANT: Cesare Liberali, Alberto Magni, Alessandro Rubino, Alice Serafini,

Francesco Dentali, Marco Ambrosetti

TUTOR: Marco Benetti, Alberto Bonissone, Chiara Calzoni, Michela Guiducci, Lorenzo
Fossati, Cesare Liberali, Camilla Mandatori, Luca Maschietto, Alberto Magni, Maria
Pia Palmiero, Manuela Petino, Alessandro Rubino, Alice Serafini

RE-WIND LAB 2 - Consensus on

La triade silenziosa

Cuore, rene e metabolismo: dalla frammentazione alla cura integrata
Restituzione della consensus condivisa dei Gruppi 3 e 4

DISCUSSANT: Cesare Liberali, Alberto Magni, Alessandro Rubino, Alice Serafini,

Francesco Dentali, Marco Ambrosetti

TUTOR: Marco Benetti, Alberto Bonissone, Chiara Calzoni, Michela Guiducci, Lorenzo
Fossati, Cesare Liberali, Camilla Mandatori, Luca Maschietto, Alberto Magni, Maria
Pia Palmiero, Manuela Petino, Alessandro Rubino, Alice Serafini

RE-WIND LAB 3 - Consensus on

Quando il respiro racconta

Dal sintomo respiratorio alla complessita cardiopolmonare: il ruolo del MMG
Restituzione della consensus condivisa dei Gruppi 5 e 6

DISCUSSANT: Cesare Liberali, Alberto Magni, Alessandro Rubino, Alice Serafini,

Francesco Dentali, Marco Ambrosetti
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TUTOR: Marco Benetti, Alberto Bonissone, Chiara Calzoni, Michela Guiducci, Lorenzo
Fossati, Cesare Liberali, Camilla Mandatori, Luca Maschietto, Alberto Magni, Maria
Pia Palmiero, Manuela Petino, Alessandro Rubino, Alice Serafini

Ore 10.15 RE-WIND LAB 4 - Consensus on
Il Profilo che manca
Riconoscere le differenze biologiche e cliniche di genere nella pratica quotidiana
Restituzione della consensus condivisa dei Gruppi 7 e 8
DISCUSSANT: Cesare Liberali, Alberto Magni, Alessandro Rubino, Alice Serafini,

Francesco Dentali, Marco Ambrosetti

TUTOR: Marco Benetti, Alberto Bonissone, Chiara Calzoni, Michela Guiducci, Lorenzo
Fossati, Cesare Liberali, Camilla Mandatori, Luca Maschietto, Alberto Magni, Maria
Pia Palmiero, Manuela Petino, Alessandro Rubino, Alice Serafini

Ore 10.30 RE-WIND LAB 5 - Consensus on
Oltre la soglia
Dolore cronico e disabilita: strumenti per il MMG nella gestione territoriale
Restituzione della consensus condivisa dei Gruppi 9 e 10
DISCUSSANT: Cesare Liberali, Alberto Magni, Alessandro Rubino, Alice Serafini,

Francesco Dentali, Marco Ambrosetti

TUTOR: Marco Benetti, Alberto Bonissone, Chiara Calzoni, Michela Guiducci, Lorenzo
Fossati, Cesare Liberali, Camilla Mandatori, Luca Maschietto, Alberto Magni, Maria
Pia Palmiero, Manuela Petino, Alessandro Rubino, Alice Serafini

Ore 10.45 RE-WIND LAB 6 - Consensus on
La misura giusta
Sovrappeso, obesita e rischio metabolico: dalla circonferenza vita alla presa in carico
- Strategie nella cura del sovrappeso
- Cosa faremo nel futuro: prospettive farmacologiche nel trattamento del sovrappeso e
dell'obesita
Restituzione della consensus condivisa dei Gruppi 11 e 12
DISCUSSANT: Cesare Liberali, Alberto Magni, Alessandro Rubino, Alice Serafini,
Francesco Dentali, Marco Ambrosetti

TUTOR: Marco Benetti, Alberto Bonissone, Chiara Calzoni, Michela Guiducci, Lorenzo
Fossati, Cesare Liberali, Camilla Mandatori, Luca Maschietto, Alberto Magni, Maria
Pia Palmiero, Manuela Petino, Alessandro Rubino, Alice Serafini

Ore 11.15 Coffee break
Ore 11.30 Tavola rotonda: Riflessione e prospettive nell'ambito dell'assistenza territoriale

Federico Riboldi, Elena Murelli, Elisa Pirro, Emanuele Monti, Stefania Craxy, Cesare
Liberali, Alessandro Rubino
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SESSIONE “SVILUPPO” Valorizzare, Scegliere, Divulgare

Ore 12.30

Ore 13.00

Ore 13.30

Ore 14.00

ACRONIMI:

Dalla Prescrizione alla realta
La rimborsabilita come strumento scientifico (Nota 13 - Nota 96 — Nota 99 — Nota 100)

Cesare Liberali, Alessandro Rubino

Prendere la parola
Comunicare bene come parte della cura: narrazione professionale e canali digitali
Alice Serafini, Manuela Petino, Camilla Mandatori

Conclusioni

Cesare Liberali, Alberto Magni, Alessandro Rubino, Alice Serdfini

Chiusura Lavori

TTCP: Think Tank delle Cure Primarie
MMG: Medico di Medicina Generale
EBM: Evidence-Based Medicine
SSN: Servizio Sanitario Nazionale

TABELLA FACULTY

NOME E

COGNOME | LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE

Cesare Medicina e Medico di Medicina Generale presso ATS Citta Metropolitana

Liberali Chirurgia Medicina Generale |di Milano

Alberto Medicina e

Magni Chirurgia Medicina Generale | Medico di Medicina Generale presso Desenzano del Garda

Alessandro | Medicina e

Rubino Chirurgia Medicina Generale | Medico di medicina generale a Vigevano, Pavia

Alice Medicina e

Serafini Chirurgia Medicina Generale | Medico di Medicina Generale, Modena

Joel Medicina e

Azzolini Chirurgia Medicina Generale | Medico di Medicina Generale, Casalmaggiore (CR)
Healthcare
Management,

Molly Medicina e Leadership and

Dineen Chirurgia Innovation Ricercatore presso Bristol Medical School
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Alberto De Ingegneria Dirigente aziendale e Responsabile dell’assistenza sanitaria
Negri Ingegneria gestionale per KPMG ltalia
Giovanni  |Scienze Direttore Dipartimento di Ingegneria Civile e Ambientale
Gigliotti Agrarie Scienze Agrarie dell'Universita degli Studi di Perugia
Mariuccia | Medicina e Medicina e Presidente e CEO di Over SpA ed ¢ inoltre Presidente del Silver
Rossini Chirurgia Chirurgia Economy Network, Milano
Davide Ingegneria
Tavaniello |Ingegneria gestionale Amministratore Delegato e Fondatore di Hippocrates Holding
Luca Medicina e Medico di Medicina Generale presso ASU Giuliano Isontina,
Maschietto | Chirurgia Medicina Generale | Trieste
Marco Medicina e
Benetti Chirurgia Medicina Generale | Medico di Medicina Generale presso aulss8 veneto
Alberto Medicina e
Bonissone | Chirurgia Medicina Generale | Medico di Medicina generale presso Tortona
Chiara Medicina e
Calzoni Chirurgia Medicina Generale | Medico di Medicina Generale, Perugia
Michela Medicina e
Guiducci Chirurgia Medicina Generale | Medico di Medicina Generale a Roma
Lorenzo Medicina e
Fossati Chirurgia Angiologia Medico Specialista Ecografo presso PrimaClinic Milano
Camilla Medicina e Medico di medicina generale presso I’Azienda USL della Valle
Mandatori | Chirurgia Medicina Generale | d’Aosta, Aosta (AO).
Maria Pia | Medicina e
Palmiero | Chirurgia Medicina Generale | Medico di Medicina Generale a Napoli
Manuela Medicina e
Petino Chirurgia Medicina Generale | Medico di Medicina Generale ASL Roma 1
Giovanni Economia Economia Direttore UOC Programmazione e Controllo ASL 2 Lanciano-
Gorgoni Aziendale Aziendale Vasto-Chieti

Presidente Fondazione FADOI, Direttore SC Medicina Generale
Francesco |Medicinae Ospedale Fondazione Macchi, Varese e Professore Associato
Dentali Chirurgia Medicina Interna in Medicina Interna all'Universita dell'Insubria (VA)
Marco Medicina e Cardiologia, Direttore del Reparto di Cardiologia Riabilitativa dell'lRCCS
Ambrosetti | Chirurgia Medicina interna Maugeri di Pavia
Federico Liceo Scienze | Liceo Scienze
Riboldi Sociali Sociali Assessore alla Sanita della Regione Piemonte
Elena Economia e Economia e
Murelli Commercio Commercio Senatrice della Repubblica Italiana

Senatrice della Repubblica Italiana e Tecnico di ricerca del

Scienze Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche presso
Elisa Pirro | Biologiche Scienze Biologiche |I'Universita degli Studi di Torino
Emanuele |Economia Business Dirigente presso L’Oréal e Presidente Commissione Welfare
Monti Aziendale Administration Regione Lombardia
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Stefania Liceo Diploma maturita
Craxy Linguistico Liceo Linguistico Senatrice della Repubblica Italiana, Roma
Alberto
Cirio Giurisprudenza | Giurisprudenza Presidente della Regione Piemonte
Marco Vice Presidente e Assessore al Bilancio e Finanza presso
Alparone | Farmacia Farmacia Regione Lombardia
Maurizio Medicina e Direttore SOC Nefrologia e Dialisi dell'ASL VCO, Ospedale
Borzumati | Chirurgia Nefrologia Castelli Verbania
Orazio Medicina e
Schillaci chirurgia Medicina nucleare | Ministro della Salute, Roma
Summeet S.1.. C.F./P. IVA 03106080124
via Paolo Maspero, 5 - 21100 Varese Codice SDI M5UXCR1 _p_.‘&_e »
Tel. +39 0332 231416 - Fax +39 0332 317748 REA di Varese 323150

Email info@summeet.it - PEC summeet@secmail.it Capitale Sociale 1.V. 11.000,00 € AZIENDA CERTIFICATA UNI EN SO 9001

CERTIFICATO NO. 102354Q
Web www.summeet.it Societa con Socio Unico


mailto:info@summeet.it
mailto:summeet@secmail.it
http://www.summeet.it/

