
        
 

Congresso Regionale SID/AMD Toscana “Linee guida nella pratica clinica: corso 
pratico di orienting (and survival) nella selva oscura delle malattie metaboliche” 

Firenze, 12 dicembre 2026 
 

08:30  Registrazione partecipanti 

08:45  Saluti istituzionali - Matteo Monami, Alessia Scatena 

SESSIONE 1: DIABETE: TRA EVIDENZE E COMPLESSITÀ CLINICA 

Moderatori:  Cristina Bianchi, Loredana Rizzo 
09:00 Diabete tipo 2: superare lo stigma, cambiare la prognosi cardio-nefro-metabolica - Edoardo 

Mannucci  

09:30 Diabete tipo 1: innovazione tecnologica e personalizzazione della terapia - Basilio Pintaudi  

10:00 Il piede diabetico: dalla “eminence-based medicine” alla gestione evidence-based - Alessia 
Scatena  

10:30  Discussione 

10.30   Apertura seggi elettorali per il rinnovo delle cariche istituzionali Regionali SID Toscana 

10:45  Coffee break 

SESSIONE 2: OBESITÀ: MALATTIA CRONICA E APPROCCIO INTEGRATO 

Moderatori:  Graziano Di Cianni, Giuseppe Penno 
11:00 Obesità: inquadramento clinico e gestione di una (nuova?) malattia cronica - Paolo Sbraccia 

11:30 Terapie dell’obesità tra chirurgia ed endoscopia: come distruggere i silos - Maurizio de Luca 

12:00 Come uscire dalla biblioteca di Babele: le linee guida e la loro affidabilità - Edoardo Mannucci 

12:30  Discussione 

12:45 TAVOLA ROTONDA: Implementazione delle linee guida nei percorsi assistenziali 
regionali 

Moderano: Matteo Monami, Alessia Scatena, 
Intervengono: 

Cristiana Baggiore, Cristina Bianchi, Graziano Di Cianni, Maurizio de Luca, Cecilia Fondelli, 
Edoardo Mannucci, Giuseppe Penno, Basilio Pintaudi, Loredana Rizzo, Paolo Sbraccia 

13:15  Lunch 

SESSIONE 3:  COMUNICAZIONI ORALI 

Moderatori: Benedetta Ragghianti, Margherita Occhipinti 
14:15 Presentazione di comunicazioni orali selezionate su abstract (max 5 contributi, 10 minuti 

ciascuno + 5 discussione) 
 
16.30 Premiazione finale, Conclusioni del congresso e Lettura del risultato delle votazioni per il rinnovo 

delle cariche istituzionali Regionali SID Toscana - Matteo Monami, Alessia Scatena 

Si comunica che in caso di eventuali assenze durante le ultime ore della Faculty, si procederà alla sostituzione con docenti già 
previsti nel programma scientifico, i quali possiedono lo stesso campo di competenza. In alternativa, potranno essere previste 
registrazioni e/o collegamenti da remoto al fine di garantire il corretto svolgimento dei lavori e il conseguimento degli obiettivi 

formativi previsti. 



RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Le malattie metaboliche, in particolare diabete mellito e obesità, rappresentano una delle principali sfide 
sanitarie a livello regionale e nazionale, per prevalenza, impatto clinico e costi assistenziali. Nonostante la 
disponibilità di linee guida sempre più articolate e aggiornate, persiste un rilevante gap tra raccomandazioni 
evidence-based e loro applicazione nella pratica clinica quotidiana. 
La crescente complessità dei percorsi diagnostico-terapeutici, l’introduzione di nuove opzioni farmacologiche e 
tecnologiche e la necessità di un approccio multidisciplinare rendono sempre più difficile per il clinico orientarsi 
tra le diverse raccomandazioni e adattarle al singolo paziente. 
Il congresso si propone di affrontare tali criticità con un taglio pragmatico, focalizzato sull’implementazione delle 
linee guida nei contesti reali di cura. Attraverso sessioni dedicate a diabete e obesità, verranno analizzati i 
principali snodi decisionali, con particolare attenzione alla personalizzazione della terapia, all’integrazione tra 
livelli assistenziali e al superamento delle barriere organizzative e culturali. 
La sessione dedicata alle comunicazioni orali consentirà inoltre di valorizzare la produzione scientifica regionale 
e di promuovere il coinvolgimento attivo dei professionisti, contribuendo alla diffusione delle evidenze e delle 
buone pratiche cliniche. 
 



INFORMAZIONI GENERALI 

SEDE DEL CONVEGNO 
Hotel Indigo Florence 
Via Jacopo da Diacceto, 16/20 - 50123 Firenze 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Matteo Monami - Presidente SID Toscana  - Dirigente Medico I Livello, Disciplina Diabetologia Direttore Unit 
“Piede Diabetico” Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi - FIRENZE 
Alessia Scatena - Presidente AMD Toscana - Direttore UOC Diabetologia & Malattie Metaboliche – Ospedale San 
Donato di Arezzo, Azienda USL Toscana Sud Est 

PROVIDER ECM 
SID - Società Italiana di Diabetologia e Malattie del Metabolismo ID n° 373 
Via Pisa 21, 00162 ROMA 
Tel. 0644240967 - Fax 0644292060 
e-mail: siditalia@pec.siditalia.it  

CREDITI FORMATIVI ECM 
N°ECM: 373- 493479 
Ore formative ECM: n° 6 
Al Congresso sono stati assegnati n° crediti formativi: 6 

L’evento sarà accreditato per n° 100 discenti tra: Medici Chirurghi  

Discipline mediche accreditate: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Medici di 
Medicina Generale (Medici di Famiglia), Scienze dell’alimentazione e dietetica. 

Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai crediti ECM. 

Il corso non è ad invito diretto dello/degli sponsor. 

OBIETTIVO FORMATIVO 
Linee Guida - Protocolli - Procedure 

ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata tramite la compilazione di un form on-line sul sito www.siditalia.it 
all’interno della sezione Formazione - Corsi Residenziali. 

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
La documentazione ECM sarà on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 13 dicembre 2026 alle ore 08.00 del 
giorno 16 dicembre 2026. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il questionario di verifica 
on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del test. Il set di domande rimarrà lo stesso 
ed allo stesso verrà applicata la doppia randomizzazione. In sede di evento il provider darà indicazioni in merito 
alla pubblicazione del questionario.  
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:  

- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze verrà compiuta tramite 
utilizzo di scanner elettronici posizionati presso l’ingresso delle sale. Si raccomanda vivamente ai 
partecipanti di provvedere sempre a registrare l’ingresso e l’uscita. L’assenza di una sola delle timbrature 
necessarie determinerà l’impossibilità di assegnazione dei crediti;  

- rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento; 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
I&C s.r.l.  
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna  
Tel. 051 6144004 - Fax 051 6142772  
greta.andreoli@iec-srl.it; roberta.loggini@iec-srl.it  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x132a579501c23e09:0x43cd763a2f6cb428?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:siditalia@pec.siditalia.it
http://www.siditalia.it/
mailto:greta.andreoli@iec-srl.it
mailto:roberta.loggini@iec-srl.it


Faculty 

Faculty FacultyRuoli Cognome Nome Professione Specializzazione Affiliazione 

Discussant Baggiore  Cristiana 
Maria  

Medicina e 
chirurgia 

Diabetologia e Malattie 
del Ricambio 

Direttore Struttura Organizzativa Complessa di Diabetologia della Azienda 
Sanitaria Toscana Centro - FIRENZE 

Moderatore, 
Discussant Bianchi  Cristina  Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio 

Dirigente - U.O. Diabetologia e Malattie del Metabolismo - A.O. Universitaria 
pisana 

Relatore, Discussant De Luca  Maurizio  Medicina e 
Chirurgia Chirurgia Generale Direttore Dipartimento Chirurgico dell’Ospedale di Rovigo, Ospedale di Trecenta 

ed Ospedale di Adria 
Moderatore, 
Discussant Di Cianni  Graziano  Medicina e 

Chirurgia 
Medicina Interna / 
Diabetologia 

Direttore UOC Diabetologia e Malattie del Metabolismo ASL Toscana Nordovest - 
PISA 

Discussant Fondelli  Cecilia  Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio 

Responsabile del Day Hospital di Diabetologia - IP3 presso Azienda Ospedaliera 
Universitaria Senese 

Relatore, Discussant Mannucci  Edoardo  Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio 

Professore Associato di Endocrinologia dell'Università di Firenze, Direttore della 
Struttura Complessa di Diabetologia e Malattie Metaboliche dell'Azienda 
Ospedaliero Universitaria Careggi di Firenze 

Responsabile 
Scientifico, 
Moderatore 

Monami  Matteo  Medicina e 
Chirurgia Geriatria Dirigente Medico I Livello, Disciplina Diabetologia Direttore Unit “Piede 

Diabetico” Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi - FIRENZE 

Moderatore Occhipinti  Margherita  Medicina e 
Chirugia 

Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo 

Dirigente Medico UOS Diabetologia, Azienda USL Toscana Nord Ovest Ospedale 
Versilia, Lido di Camaiore 

Moderatore, 
Discussant Penno  Giuseppe  Medicina e 

Chirurgia 
Medicina Interna - 
Endocrinologia 

Professore Associato Settore Scientifico Disciplinare MED/13 “Endocrinologia” 
U.O.C. di Diabetologia e Malattie Metaboliche Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale – Università di Pisa 

Relatore, Discussant Pintaudi  Basilio  Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio 

Dirigente Medico Psicologo presso il Servizio di Diabetologia dell’Ospedale 
Niguarda (Milano) 

Moderatore Ragghianti  Benedetta  Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia pecialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio SOD Diabetologia e Malattie 

del Metabolismo, Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze 
Moderatore, 
Discussant Rizzo  Loredana  Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio 

Direttore della UOC Diabetologia presso l'Ospedale Misericordia di Grosseto - 
USL 9 Toscana Sud Est - GROSSETO 

Relatore, Discussant Sbraccia  Paolo  Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia Professore Ordinario di Medicina Interna presso il Dipartimento di Medicina dei 

Sistemi Università "Tor Vergata" - ROMA 
Responsabile 
Scientifico, 
Moderatore, Relatore 

Scatena  Alessia  Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e malattie 
metaboliche 

Coordinatore Piede Diabetico, Unità di Diabetologia – Ospedale San Donato – 
Arezzo Azienda Sanitaria Toscana Sud Est 

 


