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RAZIONALE  

L’intervento di enucleazione prostatica con laser ad Holmio (HoLEP) rappresenta una delle tecniche 

chirurgiche più efficaci e sicure per il trattamento dell’ipertrofia prostatica benigna (IPB), in 

particolare in presenza di prostate voluminose. Tuttavia, la complessità dell’intervento e l’elevata 

curva di apprendimento rendono la diffusione della tecnica limitata. 

 

OBIETTIVO 

Scopo del corso è quello di fornire ai partecipanti una preparazione teorico-pratica relativa 

all’enucleazione dell’adenoma prostatico con laser ad Holmio, dall’indicazione alla gestione clinica 

del paziente sottoposto all’intervento. 

 

DIRETTORE DEL CORSO 

Prof. Cristian Fiori, SCDU Urologia, Università di Torino, AOU San Luigi Gonzaga, Orbassano (TO) - 

Università degli Studi di Torino. 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Dott. Marco Cossu, SCDU Urologia, AOU San Luigi Gonzaga, Orbassano (TO)  

Dott. Alberto Piana, SCDU Urologia, AOU San Luigi Gonzaga, Orbassano (TO) 

 

FACULTY 

Prof. Cristian Fiori, SCDU Urologia, Università di Torino, AOU San Luigi Gonzaga, Orbassano (TO) - 

Università degli Studi di Torino. 

Dott. Marco Cossu SCDU Urologia, AOU San Luigi Gonzaga, Orbassano (TO)   

Dott. Alberto Piana, SCDU Urologia, AOU San Luigi Gonzaga, Orbassano (TO) 

Dott. Federico Piramide, SCDU Urologia, AOU San Luigi Gonzaga, Orbassano (TO) 

Dott.ssa Sabrina De Cillis, SCDU Urologia, AOU San Luigi Gonzaga, Orbassano (TO) 

Dott. Stefano Alba, Reparto di Urologia, Romolo Hospital, Rocca di Neto (KR) 

 

 

PARTECIPANTI 

La partecipazione al corso è riservata a 6 Medici-chirurghi, specialisti  in Urologia. 

 

FORMAT  

Il corso, limitato ad un numero ristretto di partecipanti (max. 6), ha una struttura teorico-pratica e 

si articola in due giornate: una teorica, che comprende una serie di letture per illustrare gli aspetti 



tecnici e le indicazioni all’enucleazione prostatica con laser ad Holmio; l’altra più squisitamente 

“pratica” che consiste nella partecipazione ad una seduta operatoria endourologica, un momento 

di formazione pratica intensiva in cui tutti i partecipanti potranno attivamente imparare i “ticks and 

trips” degli interventi previsti.  

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE 

 

Giorno 1 

• 15.30 Registrazione al corso 

• 16:00–16:10 

Introduzione al corso e obiettivi formativi 

C. Fiori 

• 16:10–16:25 

Valutazione clinica e pianificazione preoperatoria del paziente candidato a HoLEP 

C. Fiori 

• 16:25–16:40 

Il laser per l'enucleazione prostatica: tecnologie a confronto 

A. Piana 

• 16:40–16:55 

Morcellazione efficiente e sicura: tecnologia, tecnica e troubleshooting 

F. Piramide 

 

• 16:55–17:10 

Coffee break 

 

• 17:10–17:25 

Complicanze funzionali dopo l'enucleazione prostatica: prevenzione e trattamento 

dell'incontinenza urinaria 

S. De Cillis 

• 17:25–17:40 

Tecnica chirurgica della HoLEP: pearls and pitfalls 

S. Alba 

 

• 17:40–17:50 

Q&A e discussione 

• 17:50–18:00 

Conclusioni della sessione teorica e introduzione alla giornata in sala operatoria 

C. Fiori 

 

Giorno 2  

 

8:30 -14:00 Attività SO  

Seduta operatoria (6 Holep su due sale, operatori: Prof. Fiori, Dott. Cossu, Dott. Piana, Dott. 

Piramide, Dott. Alba) 

 

14:15  Conclusioni  



 

14:30 Fine lavori / farewell lunch- Questionario ECM e valutazione evento 

  

 

 

- Raffaella Greco, in qualità di legale rappresentante della Fedra Congressi sas ed in riferimento 

all’evento dal titolo HoLEP: come introdurla nella pratica urologica quotidiana 

-  

- Dichiara di essere in possesso dei Curricula  completi dei Relatori che restano 

- a disposizione della Commissione per eventuali controlli. 

- Data e firma del legale rappresentante 

- 21.07.2026 

- Raffaella Greco  


