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CONGRESS

RAZIONALE DEL CORSO

Il Corso rientra nel progetto “Prevenzione e intervento nei comportamenti autolesivi e suicidari
nella rete territorio-ospedale”, finanziato nell’ambito del Programma CCM 2024 del Ministero
della Salute ed ha I'obiettivo di fornire gli strumenti opportuni per attivare attivita di prevenzione,
individuazione precoce e corretta presa in carico nella prevenzione e intervento nei
comportamenti autolesivi e suicidari nei minorenni.

Il corso, dedicato ai neuropsichiatri infantili, ha I'obiettivo di fornire informazioni specifiche sui
guadri clinici, individuazione precoce dei soggetti a rischio e modalita per affrontare le eventuali
emergenze.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

| parte: Autolesivita, suicidalita, disregolazione emotiva

Prof. Simone Pisano, Neuropsichiatra Infantile

1) Definizioni di Autolesionismo, NSSI, suicidalita

2) Epidemiologia

3) Disregolazione come dimensione transnosografica e in traiettoria evolutiva

4) Quadri clinici associati: Disturbi dell'umore (Depressione, Ciclotimia, Disturbo bipolare e stati
misti)

5) Valutazione e presa in carico, trattamenti non farmacologici

Il parte: Trattamenti farmacologici

Prof. Simone Pisano, Neuropsichiatra Infantile
1) Indicazioni al trattamento farmacologico

2) Trattamenti in fase acuta

3) Follow-up trattamenti psicofarmacologici

4) Nuove prospettive: long term ed esketamine

11l Parte: Approcci non farmacologici

Dott.ssa Valentina Duga, Neuropsichiatra infantile

Interventi evidence based sui comportamenti suicidari e autolesivi
Programmi di presa in carico DBT oriented

La gestione del rischio e il piano crisi

Focus su comportamenti impulsivi e disregolazione emotiva
Therapeutic assessment
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Simone Pisano

Medicina e Chirurgia

Neuropsichiatria
infantile

Universita Federico Il, Napoli -
AOU Federico Il Napoli

Aprile 2014 ad Novembre 2015: Medico Specialista in
Neuropsichiatria Infantile - Ospedale Buon Consiglio
FatebeneFratelli Napoli

Dal 1.1.2018 al 31.12.2020: Responsabile ambulatorio
specialistico neuropsichiatria infantile - 10° Reggimento
Carabinieri “Campania”

Dal 1.8.2018 al 15.5.2021: Dirigente Medico | Livello, incarico
di base in “Psichiatria e psicofarmacologia dello sviluppo”
AORN Ospedale Santobono-Pausillipon, Dipartimento di
Neuroscienze, Napoli

Da 16.5.2021 ad ora: Professore Associato Neuropsichiatria
dell’Infanzia e dell’adolescenza (SSD MED 39) - Universita
Federico Il, Napoli

Dal 1.7.2021 ad ora: Dirigente medico Neuropsichiatra
Infantile AOU Federico Il Napoli

1.01.2024-31.12.2024: Direttore Scientifico Centro Studi
Fondazione Antoniano, Napoli

Valentina Duga

Medico Chirurgo

Neuropsichiatria
Infantile

Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale Maggiore
Policlinico, Milano

Marzo 2023 —in corso Dirigente medico Neuropsichiatra
Infantile c/o SC Neuropsichiatria dell’Infanzia e
dell’Adolescenza, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale
Maggiore Policlinico, Milano

Da Settembre 2024: Referente Nucleo Funzionale Autismo
Dicembre 2017 — Dicembre 2022 Medico in formazione
specialistica in Neuropsichiatria Infantile, Universita degli
Studi di Milano con rotazioni presso: IRCCS Stella Maris, Pisa;
IRCCS Istituto C. Besta,

Milano; Ospedale San Paolo, Milano; Ospedale S. Gerardo,
Monza; Centro NeMO, ASST Niguarda, Milano
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