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 PROGETTO FORMATIVO 

 Provider ECM:     SUMMEET SRL – ID 604 
 
 Date:     30 ottobre 2026     
  
 Sede:     Hilton Milano  
      Via Luigi Galvani, 12, 20124 Milano MI 
 
 Tipologia:     RES 
 
 Responsabile scientifico:    Valentina De Giorgis 
 
 Faculty:     Maurizio Viri 

Lucio Giordano 
Valentina De Giorgis 
Elena Tartara 
Gionata Strigaro 
Stefano Quadri 

 
 Obiettivo: Ottimizzare il percorso diagnostico-terapeutico 

dell'epilessia focale farmacoresistente attraverso 
l'integrazione di nuove strategie farmacologiche e la 
gestione multidisciplinare della transizione nel paziente 

 
 Partecipanti: 30 Medici Chirurghi (Categoria: Neurologia; 

Neuropsichiatria infantile)  
 
 Durata (ore/giorni):    7 ore formative – 7 crediti ecm  

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
Le epilessie farmacoresistenti rappresentano una sfida clinica complessa e trasversale alle diverse età della 
vita, richiedendo strategie terapeutiche dinamiche, personalizzate ed integrate lungo l’intero percorso 
assistenziale. In questo contesto, la valutazione dell’impatto dei trattamenti non può limitarsi al controllo 
delle crisi ma deve includere anche gli aspetti cognitivi, comportamentali e della qualità di vita, elementi 
determinanti per l’aderenza terapeutica e per gli outcome a lungo termine.  
L’introduzione del cenobamato e il suo impiego in associazione con clobazam sospensione hanno ampliato 
le opzioni disponibili per il trattamento delle epilessie farmacoresistenti. Tuttavia, il loro utilizzo richiede 

GESTIONE DELLA PERSONA GIOVANE-ADULTA CON 
EPILESSIA FOCALE FARMACORESISTENTE: 

CENOBAMATO E CLOBAZAM, UNA POSSIBILE SINERGIA 
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una solida comprensione dei meccanismi d’azione, delle potenziali sinergie farmacologiche e delle 
interazioni farmacocinetiche, in particolare quelle legate al metabolismo mediato dal CYP2C19.  
Permangono, tuttavia, aree di incertezza nella pratica clinica quotidiana, in particolare nella gestione del 
passaggio del paziente dai servizi di neuropsichiatria infantile alla neurologia dell'adulto. 
Il workshop si propone di affrontare tali aspetti attraverso un format altamente interattivo e basato su 
scenari clinici complessi, favorendo il confronto multidisciplinare. L’obiettivo è rafforzare il processo 
decisionale clinico, promuovendo un approccio integrato e migliorare la continuità assistenziale del 
paziente adulto con epilessia focale farmacoresistente, dalla fase di transizione dai servizi pediatrici fino 
alla gestione a lungo termine 
 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
Ore 08.30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti  
 
Ore 09:00 Inquadramento clinico dell'epilessia farmacoresistente  

Valentina De Giorgis 
 

Ore 09.15 Lecture 1 "La sinergia tra Cenobamato e Clobazam sospensione". 
Valentina De Giorgis, Elena Tartara 

 
Ore 09.45 Workgroup interattivo: percorsi terapeutici e gestione delle sinergie farmacologiche 

nell'adulto 
 Tutti i partecipanti 
 
Ore 11.00 Coffee Break 
  
Ore 11.30 Lecture 2 - "Timing terapeutico e strategie nelle epilessie focali farmacoresistenti". 

Gionata Strigaro, Maurizio Viri  
 
Ore 12.00 Workgroup interattivo: analisi delle scelte e del timing terapeutico nel paziente in 

transizione  
Tutti i partecipanti  

 
Ore 13.15 Lunch 
 
Ore 14.15 Lecture 3 - "Impatto dei trattamenti sulla sfera cognitivo-comportamentale e sulla qualità 

di vita". 
Lucio Giordano, Stefano Quadri  

 
Ore 14.45 Workgroup interattivo: gestione multidisciplinare degli outcome cognitivo-

comportamentali 
 Tutti i partecipanti 
   
Ore 16.00 Round Table Interattiva: Sessione conclusiva di confronto 
  Tutti i partecipanti 
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Ore 17.00 Take-home messages 
Valentina De Giorgis 

 
Ore 17:15 Chiusura dell’incontro  
 
 
ACRONIMI: 
CYP2C19: Citocromo P450 2C19 
 
 

      TABELLA FACULTY 
 

NOME E 
COGNOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Maurizio 
Viri 

Medicina 
e Chirurgia 

Neuropsichiatria 
Infantile 

Direttore della SC di Neuropsichiatria Infantile AOU Maggiore 
della Carità di Novara  

Lucio 
Giordano 

Medicina 
e Chirurgia 

Neuropsichiatria 
Infantile 

Dirigente Medico Neuropsichiatra presso Spedali Civili di 
Brescia 

Valentina 
De Giorgis 

Medicina 
e Chirurgia 

Neuropsichiatria 
Infantile 

Dirigente Medico nell'UO di Neuropsichiatria Infantile presso 
Fondazione Mondino IRCCS di Pavia  

Elena 
Tartara 

Medicina 
e Chirurgia Neurologia 

Dirigente Medico Neurologo presso IRCCS Fondazione stituto 
Neurologico C. Mondino, Pavia 

Gionata 
Strigaro 

Medicina 
e Chirurgia Neurologia 

Dirigente Medico Neurologo presso Ospedale Maggiore della 
Carità Novara 

Stefano 
Quadri 

Medicina 
e Chirurgia Neurofisiopatologia 

Dirigente Medico Neurofisiopatologo presso ASST Papa 
Giovanni XXIII Bergamo 
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