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IN COLLABORAZIONE CON: Club Medici Service Srl 

L’Arte di prevenire il Burnout 

“Effetto Leonardo. La prescrizione sociale” 

c/o  Sala Congressi Villa Cagnola 

30-31 Ottobre 2026 e 1 Novembre 2026- Gazzada Schianno (VA) 

Responsabile  Scientifico: Dr.ssa Daniela Di Renzo 

Obiettivo formativo: Percorsi Clinico-Diagnostici/Diagnostici/riabilitativi profili di cura  
Figure Sanitarie Accreditate: Tutte le figure sanitarie . N. 30 Partecipanti 

PROGRAMMA 
I Giornata 30 ottobre 2026 

Ore 12.00-12.30  Arrivo e registrazione di partecipanti 

Tema della Prima Giornata Il restauro dell’anima  
 
Ore 12.30-15.30 [Lezione frontale 70% + Esperienziale 30%] 
• Il restauro del Cenacolo di Leonardo: cura del dettaglio e visione d’insieme 
• La bellezza nella riabilitazione: Effetto Michelangelo- Pietro Petraroia 
 
Ore 15.30- 16.00 Coffe break 

 
Ore 16,00-20,00 [Esperienziale 100%] 
Aspetti simbolici del restauro: l’arte incontra la psiche 
Betta Cianchini, Daniela Di Renzo 

 
Ore 21,30-23,00 [Esperienziale 100%] 
Il Cinema come forma di autocura- Andrea Bernetti 

 
23.00 Chiusura delle attività 
 
Ore  formative 8,30   ore interattive  6,30 
 
 

II Giornata 31 ottobre 2026 
 

Ore 8.30 -9.00  Arrivo e  Registrazione partecipanti 

I Sessione Prescrizione sociale: risorsa o pericolo? 
 

Ore 9.00-13,00 [Lezione frontale 70% + Esperienziale 30%] 
Divisione dei partecipanti in piccoli gruppi 

- Cultura è Salute e la prescrizione sociale - Daniela Di Renzo  
- Il restauro dell'identità. Le artiterapie tra identità, relazione e prescrizione sociale - Mila Sanna 
- Le immagini che cambiano - Andrea Bernetti 
- La pelle restaurata e i rischi della prescrizione sociale - Massimo Papi 
- Stato dell’arte del protocollo nazionale (conferenza Stato/Regioni) - Ester Dominici 

- MADER: un protocollo terapeutico dei Musei della Regione Emilia Romagna per le persone che vivono la 
condizione di demenza - Ester Dominici 

-  
- Ore 13,00-14,00 - Pausa Pranzo 

Ore 14,00-16,00 

II Sessione Il corpo che comunica 

 [Lezione frontale 30% + Esperienziale 70% - Mila Sanna] 
Differenza tra Arti come terapie e Arti come intrattenimento culturale 
Embodied: il corpo e il restauro dell’anima 

Effetto Cultura: la progettazione in ambito sanitario 
 

Ore 16.00 -18.30 Divisione dei partecipanti in piccoli  gruppi 
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Laboratori [Esperienziale 100%]:  
• ArteTerapia - Mila Sanna 
• DanzaMovimentoTerapia - Mila Sanna  
• Drammaterapia e azione teatrale - Betta Cianchini 
• Musicoterapia - Daniela Di Renzo 
• Musica e cinema - Andrea Bernetti 

Ore 18,30-20,00 Grande Gruppo [Esperienziale 100%] 
Laboratorio esperienziale al Cenacolo Vinciano Daniela Di Rienzo 
 

Ore 20.00 -21,30 Cena Sociale 
 

Ore 21,30/23,00 
La musica come forma di autocura - Andrea Bernetti 
 

Ore formative  11,30   Ore interattive 7.30 

III Giornata 1 Novembre 2026 

Ore 8.30 -9.00  Arrivo e  Registrazione partecipanti 
 

Ore 9,00-12,00 [Lezione frontale 30% + Esperienziale 70%] 

Il Cenacolo di Leonardo come dispositivo terapeutico: Psico-Corpo, Arte e Movimento - Mila Sanna 
 

Ore 12,00-13,30 [Esperienziale 100% - Daniela Di Renzo] 

Confronto e Dibattito tra pubblico ed esperti 
 
ORE 13,30-14.30 - Pausa Pranzo 

ORE 14.30-16.30 
Grande Gruppo conclusivo Confronto e dibattito e considerazioni finali 
 
16.30 – 17.00 Elaborazione Questionario di Verifica ECM e Scheda di valutazione- D. Di Rienzo 

Ore 17.35 Chiusura dei lavori 

Ore formative  7    Ore interattive 6 

Totale Ore Evento 27      Totale ore interattive evento 20 

ABSTRACT 

Il burnout rappresenta una delle principali criticità per i professionisti sanitari, con importanti 

ripercussioni sul benessere psicofisico degli operatori, sulla qualità dell'assistenza e sulla sicurezza 

delle cure. Le evidenze scientifiche più recenti evidenziano come gli interventi basati sulle arti, 

sulla partecipazione culturale e sulla prescrizione sociale possano contribuire allo sviluppo della 

resilienza, al miglioramento della regolazione emotiva, alla riduzione dello stress e al 

rafforzamento delle competenze relazionali degli operatori sanitari. 

Il corso propone un percorso formativo interdisciplinare finalizzato alla prevenzione del burnout 

nei medici attraverso l'integrazione tra medicina, neuroscienze, psicologia, artiterapie e 

patrimonio culturale. Il filo conduttore dell'evento è rappresentato dal concetto di "restauro 

dell'anima", che utilizza il restauro artistico quale metafora della cura di sé, della ricostruzione 

dell'identità professionale e del recupero dell'equilibrio emotivo. 

Partendo dall'esperienza del restauro del Cenacolo Vinciano, i partecipanti saranno accompagnati 

in un percorso che alterna contributi teorici e attività esperienziali, esplorando il ruolo dell'arte 

come strumento di promozione della salute, di autoconsapevolezza e di prevenzione del disagio 

professionale. Verranno approfonditi i temi della prescrizione sociale, del rapporto tra cultura e 

salute, delle artiterapie e dei modelli organizzativi che integrano il patrimonio culturale nei 
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percorsi di cura, con particolare attenzione alle esperienze sviluppate in ambito nazionale e alle 

prospettive offerte dai protocolli istituzionali. 

L'ampio spazio dedicato ai laboratori esperienziali consentirà ai partecipanti di sperimentare 

direttamente metodologie proprie dell'arte terapia, della danza movimento terapia, della 

drammaterapia, della musicoterapia e dell'utilizzo del cinema come strumento riflessivo e 

trasformativo. Tali esperienze saranno finalizzate allo sviluppo di competenze utili al 

riconoscimento precoce dei fattori di rischio del burnout, al potenziamento delle capacità di 

autoregolazione emotiva, alla gestione dello stress lavoro-correlato e al miglioramento delle 

relazioni di cura. 

L'impianto didattico, caratterizzato da una significativa componente interattiva e laboratoriale, 

favorisce un apprendimento centrato sull'esperienza e sulla riflessione condivisa, promuovendo 

l'acquisizione di strumenti immediatamente trasferibili nella pratica professionale. Il confronto 

multidisciplinare tra esperti e partecipanti consentirà inoltre di approfondire il valore della cultura 

come determinante di salute e di valorizzare il ruolo delle Medical Humanities nella formazione del 

medico contemporaneo. 

Al termine del corso i partecipanti avranno acquisito conoscenze sui principali modelli di 

integrazione tra arte e salute, competenze per l'utilizzo di strategie di autocura nella prevenzione 

del burnout e una maggiore consapevolezza del valore delle pratiche culturali e artistiche come 

risorsa per il benessere personale, la sostenibilità della professione medica e l'umanizzazione 

delle cure. 
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