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Razionale Il Corso di Aggiornamento Continuo in Nefrologia, giunto alla XXIII edizione, ha un
duplice scopo: a) ampliare la conoscenza di base (Scienza) degli specializzandi; b)
aggiornare la conoscenza applicata (pratica) agli specialisti in Nefrologia.

Il Corso, della durata complessiva di 9 ore, si propone di offrire un aggiornamento
completo e approfondito su aspetti di crescente rilevanza e grande attualità in ambito
nefrologico. È strutturato in 3 Conferenze monotematiche, con ampio tempo a disposizione
sia per le relazioni tenute da qualificati Relatori di fama nazionale e internazionale che per
la successiva discussione con i partecipanti all’evento. Al termine della discussione è
prevista la compilazione da parte dei partecipanti di un apposito questionario (quiz con
risposte multiple). Viene compilato da parte dei partecipanti anche un secondo
questionario, finalizzato a ricevere informazioni circa la qualità della formazione e possibili
suggerimenti atti a migliorare l'organizzazione dei prossimi incontri.

Il Corso si svolge il giovedì nelle ore pomeridiane (inizio ore 15,30) per dare a tutti la
possibilità di poterlo frequentare. Verrà richiesto l’accreditamento da parte della
Commissione Nazionale per la formazione scientifica continua. La partecipazione è
gratuita.

Nella 1° conferenza del 15 ottobre si parlerà dell’impiego degli inibitori di SGLT2 e degli
agonisti del recettore del GLP1 nei pazienti in trattamento dialitico e portatori di trapianto
renale. Recenti evidenze scientifiche hanno mostrato i potenziali benefici di queste classi di
farmaci anche nei pazienti in terapia sostitutiva renale, non inclusi nei grandi trial
precedentemente condotti.

Nella 2° conferenza del 19 novembre si parlerà di Dialisi Peritoneale incrementale, una
modalità di avvio del trattamento sostitutivo sempre più impiegata nella pratica clinica
nefrologica. Verranno presentate sia le più recenti evidenze scientifiche sia le prospettive
in merito a tale modalità dialitica.

Nella 3° conferenza del 10 dicembre si parlerà delle Vasculiti associate alla presenza degli
autoanticorpi ANCA. L’argomento verrà affrontato da due diversi specialisti, Reumatologo
e Nefrologo. Se ne discuteranno i più recenti risultati dei trial clinici, con particolare
riferimento agli agenti terapeutici di più recente disponibilità nella pratica clinica.
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PROGRAMMA  

 
Giovedì 15 Ottobre 2026 
Ore 15.30-18.30 
 
15:30 Inibitori di SGLT2 e antagonisti del recettore del GLP1 in dialisi e nel trapianto renale 
Gianpaolo Reboldi 
Università degli Studi di Perugia 
 
17:30 Domande e Interventi dalla platea 
18:30 Chiusura della 1° conferenza 
 
Giovedì 19 Novembre 2026 
Ore 15.30-18.30 
 
15:30 La dialisi peritoneale incrementale 
Attualità: Loris Neri 
Ospedale “Michele e Pietro Ferrero”, ASL CN2, Verduno (Cuneo) 
Prospettive: Silvio Borrelli 
Università degli Studi della Campania “L. Vanvitelli”, Napoli 
 
17:30 Domande e Interventi dalla platea 
18:30 Chiusura della 2° conferenza 
 
Giovedì 10 Dicembre 2026    
Ore 15.30-18.30 
 
15:30 Le vasculiti ANCA-associate 
Il punto di vista del Reumatologo: Carlo Perricone 
Università degli Studi di Perugia 
Il punto di vista del Nefrologo: Federico Alberici 
Università degli Studi di Brescia 
 
17:30 Domande e Interventi dalla platea 
18:30 Chiusura della 3° conferenza 
 


