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CARDIO-NEFRO SID ACADEMY
Rischio cardio-nefro-vascolare nel paziente con diabete
Roma (RM), 7 novembre 2026

Ore 09.30 Registrazione dei partecipanti

Ore 10.00 Benvenuto e obiettivi del corso - Maria Gisella Cavallo (Roma), Alfonso Bellia (Roma)

LETTURA INTRODUTTIVA
Moderatori  Giorgio Sesti (Roma)
Ore 10.15 Il continuum cardio-nefro vascolare nel paziente con diabete - Angelo Avogaro (Padova)

Ore 10.35 Discussione con audience della lettura introduttiva

| SESSIONE - IDENTIFICAZIONE DELLA PATOLOGIA CARDIOVASCOLARE
Moderatori  Caterina Conte (Roma), Nicola Napoli (Roma)

Ore 10.45 La stratificazione del rischio cardiovascolare nel paziente con diabete - Massimo Federici
(Roma)

Ore 11.05 Screening della cardiopatia ischemica e dello scompenso cardiaco - llaria Cavallari (Roma)

Ore 11.25 Screening della patologia vascolare aterosclerotica - Raffele Napoli (Napoli)

Ore 11.45 Discussione con audience della | SESSIONE

Il SESSIONE - IDENTIFICAZIONE DELLA PATOLOGIA RENALE
Moderatori  Massimiliano Caprio (Roma), Martina Vitale (Roma)
Ore 12.00 Screening e classificazione della malattia renale cronica - Giuseppe Pugliese (Roma)

Ore 12.20 Cosa altro valutare nel paziente con malattia renale cronica e quando inviarlo al nefrologo
- Francesca Tinti (Roma)

Ore 12.40 Discussione con audience della [l SESSIONE
Ore 13.00 Lunch

LABORATORIO PRATICO 1 - IDENTIFICARE LA PATOLOGIA CARDIO-RENALE IN CORSO DI
VISITA DIABETOLOGICA: CASI CLINICI GUIDATI

| partecipanti saranno assegnati a un Gruppo identificato dal numero riportato sul badge e manterranno la stessa assegnazione
per tutta la durata dei lavori di gruppo. Nel corso dei tre turni previsti, ciascun Gruppo ruotera sulle diverse attivita pratiche,
prendendo parte a tutte le sessioni previste, al fine di garantire la copertura di tutti i contenuti formativi e favorire Uapplicazione
pratica dei principi dell’evidence-based practice.
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Ore 14.20
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Paziente con diabete tipo 2 e fattori di rischio cardiovascolare: come calcolare la classe di
rischio e quando chiedere esami di secondo livello? - Raffaele Napoli (Napoli)

Diabete tipo 2 e scompenso cardiaco: basta la clinica? llaria Cavallari (Roma)

Malattia renale cronica e diabete mellito: valutiamo solo creatinina e microalbuminuria? -
Francesca Tinti (Roma), Luca Salomone (Roma)

Il SESSIONE - APPROCCIO TERAPEUTICO FARMACOLOGICO

Moderatori
Ore 15.00

Ore 15.20
Ore 15.40

Ore 16.00

Danila Capoccia (Latina), Frida Leonetti (Latina)
Incretine e SGLT2i per ridurre il rischio cardiovascolare - Andrea Giaccari (Roma)

Incretine e SGLT2i per ridurre il rischio renale - Anna Solini (Pisa)

Abbiamo altre armi a disposizione? Gli antagonisti non steroidei del recettore dei
mineralcorticoidi - Ernesto Maddaloni (Roma)

Discussione con audience della Ill SESSIONE

LABORATORIO PRATICO 2 - QUALE FARMACO E A CHI? CASI CLINICI GUIDATI

| partecipanti saranno assegnati a un Gruppo identificato dal numero riportato sul badge e manterranno la stessa assegnazione
per tutta la durata dei lavori di gruppo. Nel corso dei tre turni previsti, ciascun Gruppo ruotera sulle diverse attivita pratiche,
prendendo parte a tutte le sessioni previste, al fine di garantire la copertura di tutti i contenuti formativi e favorire applicazione
pratica dei principi dell’evidence-based practice.

Ore 16.15

Ore 16.35

Ore 16.55

Ore17.15

Paziente con esordio di diabete tipo 2, ipertensione, dislipidemia, fumatore: discussione su
possibili strategie terapeutiche - Massimiliano Caprio (Roma)

Paziente in dimissione da reparto di cardiologia dopo ricovero per infarto del miocardio con
insufficienza cardiaca e con nuovo riscontro di diabete tipo 2: discussione su possibili
strategie terapeutiche e sul timing della prescrizione - Giuseppina Manganaro (Roma)

Micro-macro albuminuria, funzione renale ridotta o entrambi: come proteggere il rene?
Possiamo fare prevenzione primaria? - Martina Vitale (Roma)

Messaggi conclusivi e chiusura del corso - Maria Gisella Cavallo (Roma), Alfonso Bellia
(Roma)

Sicomunica che in caso di eventuali assenze durante le ultime ore della Faculty, si procedera alla sostituzione con
docenti gia previsti nel programma scientifico, i quali possiedono lo stesso campo di competenza. In alternativa,
potranno essere previste registrazioni e/o collegamenti da remoto al fine di garantire il corretto svolgimento dei lavori

e il conseguimento degli obiettivi formativi previsti.
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Razionale:

Il diabete rappresenta una delle principali sfide sanitarie del nostro tempo, caratterizzato da una crescente prevalenza e da
un’elevata complessita clinico-gestionale. La sua corretta gestione richiede un costante aggiornamento sulle innovazioni
scientifiche e tecnologiche, che stanno rapidamente trasformando 'approccio terapeutico e diagnostico. In questo contesto,
la formazione continua rivolta agli specialisti e ai giovani medici & cruciale per garantire cure sempre piu personalizzate,
efficaci e sicure.

Il progetto SID Academy, promosso dalla Sezione Lazio della Societa Italiana di Diabetologia (SID), si propone di rispondere
a questa esigenza formativa, ponendosi in continuita con le precedenti edizioni. E rivolto principalmente agli specializzandi e
ai giovani specialisti in Endocrinologia, Medicina Interna, Geriatria e discipline affini, con Uobiettivo di contribuire in modo
concreto al percorso di Educazione Continua in Medicina (ECM). Il programma intende formare il Diabetologo del futuro,
fornendogli competenze aggiornate e approfondite su aspetti della patologia diabetica spesso poco trattati nei percorsi
formativi convenzionali, in particolare laddove Uinnovazione si € rivelata piu rapida e dirompente.

ILterzo incontro sara dedicato alla patologia cardio-nefro-vascolare. Il primo obiettivo sara quello di fornire ai partecipanti
gli strumenti utili per un corretto inquadramento della complicanza cardio-renale nella persona con diabete, fornendo
indicazioni pratiche su quali siano gli esami di primo e secondo livello da usare e quali siano gli aspetti chiave per una corretta
interpretazione da parte del diabetologo. Verra inoltre approfondito il ruolo che le nuove classi di farmaci hanno nel ridurre il
rischio cardio-renale e il timing del loro utilizzo nella storia naturale della malattia diabetica.
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INFORMAZIONI GENERALI
SEDE DEL CONVEGNO

Aula “Roberto Lala” - Ordine dei medici di Roma
Via A. Bosio 19/A- 00161 Roma

PROVIDER ECM

SID - Societa Italiana di Diabetologia Nr. 373
Via Pisa, 21 - 00162 Roma (RM)

tel. 06.44240967

e-mail: siditalia@pec.siditalia.it

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

Prof.ssa Maria Gisella Cavallo

Presidente Sezione Regionale SID Lazio - Professore Associato Endocrinologia Universita Sapienza

Prof. Alfonso Bellia

Presidente eletto Sezione Regionale SID Lazio - Professore Associato Endocrinologia Universita Tor Vergata
Dott.ssa Martina Vitale

Consigliere Sezione Regionale SID Lazio - Azienda Ospedaliera Universitaria Sant’/Andrea

CREDITI FORMATIVI ECM
N° Ore Formative: 7

ID ECM: 373-493539
CREDITI ASSEGNATI: 7

PARTECIPANTI

L’evento ¢ accreditato per 50 partecipanti, per le figure professionali del Medico Chirurgo

Discipline mediche accreditate: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e diabetologia, Medicina Interna, Geriatria.
Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai crediti ECM.

Il Corso non é ad invito diretto dello sponsor.

ISCRIZIONE
L’iscrizione € gratuita e potra essere effettuata tramite la compilazione di un form on-Lline sul sito www.siditalia.it all’interno
della sezione Formazione - Corsi Residenziali.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -profili di cura.

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO

La documentazione ECM sara on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 8 novembre 2026 alle ore 08.00 del giorno 11
novembre 2026. Siricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il questionario di verifica on-line consente di
effettuare una sola e non ripetibile compilazione del test. Il set di domande rimarra lo stesso ed allo stesso verra applicata la
doppia randomizzazione. In sede di evento il provider dara indicazioni in merito alla pubblicazione del questionario.
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:


mailto:siditalia@pec.siditalia.it
http://www.siditalia.it/
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- presenzain sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze verra compiuta tramite utilizzo di
scanner elettronici posizionati presso l'ingresso delle sale. Si raccomanda vivamente ai partecipanti di provvedere
sempre aregistrare Uingresso e l'uscita. L’assenza di una sola delle timbrature necessarie determinera 'impossibilita
di assegnazione dei crediti;

- rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento;

ATTESTATO ECM

L’attestato ECM verra spedito all’indirizzo di posta elettronica, indicato e confermato al momento dell’iscrizione on-line, dopo
aver effettuato le opportune verifiche.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Ai partecipanti verra rilasciato U'attestato di partecipazione.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

I&C s.r.l.

Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna
Tel. 0516144004 - Fax 0516142772
anna.melotti@iec-srl.it; giulia.delia@iec-srL.it
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Faculty
Cognome Nome Professione Specializzazione Affiliazione
Professore Ordinario di Endocrinologia e Metabolismo Direttore
Medicina Medicina Interna - Dipartimento funzionale Endocrino-Metabolico e del Rischio
Avogaro Angelo Relatore L Endocrinologia e Malattie | Cardiovascolare Direttore di U.O.C. di Malattie del Metabolismo
Chirurgia . . . L . . . .
del Ricambio e servizio aggregato di Diabetologia Azienda Ospedaliera di
Padova
Responsabile Medicina Dirigente Medico a tempo indeterminato - Ricercatore
Bellia Alfonso Scientifico, L Endocrinologia Universitario Dipartimento di Medicina-U.O.C. di
Chirurgia . . . .
Moderatore Endocrinologia, Universita Tor Vergata - Roma
Medici Endocrinologia e Malatti . . - .
Capoccia | Danila Moderatore e' |C|r'1a € " O.Crmo 9g|a ¢ Matattie Medico Diabetologo presso ASL di Latinam Distretto 1 e 2
Chirurgia del Ricambio
- . . . Professore associato di Endocrinologia Facolta di Agraria, Corso
. R Medicina e Endocrinologia e Malattie . . ; . . R
Caprio Massimiliano | Moderatore, Tutor . . . . di Laurea in Scienze della Nutrizione Umana, Universita San
Chirurgia del Ricambio

Raffaele Roma

Medicina e Medico Specialista in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare,
Cavallari Ilaria Relatore, Tutor . . Cardiologia Unita Operativa Complessa di Cardiologia, Fondazione
chirurgia e . . . . .
Policlinico Universitario Campus BioMedico di Roma

Responsabile Endocrinologia e Malattie

Cavallo |Maria Gisella | Scientifico, Medicinae | 4o\ Ricambio / Oncologia | >S0ciate Professor of Endocrinology, University of Rome “la
Chirurgia . Sapienza
Moderatore medica
Professore Associato, settore scientifico-disciplinare MED/09
. Medicina e - MEDICINA INTERNA - Dipartimento di Promozione delle Scienze
Conte Caterina Moderatore L Medicina Interna . - . s .
Chirurgia Umane e della Qualita della Vita Universita Telematica San
Raffaele di ROMA
Federici Massimo Relatore Medicina e Endocrinologia Professore di | fascia - Universita Tor Vergata Dipartimento

Chirurgia Medicina Interna - ROMA
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Professore Associato di endocrinologia —Universita Cattolica del
Sacro Cuore - DIRIGENTE RESPONSABILE Centro per le
Giaccari Andrea Relatore Medicina e Endocrinologia Malattie Endocrine e Metaboliche - Fondazione Policlinico
Chirurgia Universitario Agostino Gemelli IRCCS - Dirigente Medico di |
livello Divisione di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Policlinico Gemelli - ROMA
Medicina e Professore Associato MED/13 Dirigente | Livello, Responsible
Leonetti Frida Moderatore Chirurgia Endocrinologia U.O.S. Malattie Metaboliche E Diabetologia Universita Sapienza
-Roma
Maddaloni | Ernesto Relatore Mejdicir\a © Endocrinologia Assist'ant Professc?r'(RTI‘D‘B SC.: 06/'32’ S.SD MED1 3) Dept. of
chirurgia Experimental Medicine, “Sapienza” University of Rome, Italy
. . Medicina e .. - . s . .
Manganaro | Giuseppina | Tutor chirurgia Medicina Interna Dottorando Policlinico Umberto 1 - Universita Sapienza di Roma
Medicina e Professore Ordinario di Endocrinologia e Metabolismo, Divisione
Napoli Nicola Moderatore Chirurgia Geriatria di Endocrinologia e Diabete, Universita Campus Bio-Medico di
Roma,
Professore Associato Medicina interna Universita di Napoli -
Federico Il - RESPONSABILE UOS DI DIABETOLOGIA E
. Medicina e . MALATTIE DEL METABOLISMO - Dipartimento di Scienze
Napoli Raffaele Relatore, Tutor Chirurgia Medicina Interna Mediche Traslazionali, Universita degli Studi Federico Il di Napoli
e Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico, Via Pansini, 5 —
80131 Napoli
. . . . Professore Ordinario di Endocrinologia, Facolta di Medicina e
. . Medicina e Endocrinologia e Malattie . . . . . . -
Pugliese Giuseppe Relatore Chirurgia del Ricambio Psicologia, Dipartimento di Medicina Clinica e Molecolare,
Universita di Roma "La Sapienza" - ROMA
Medicina e . UOC di Nefrologia dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria
Salomone | Luca Tutor N Nefrologia , . . S
Chirurgia Sant'Andrea - Sapienza Universita di Roma
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Medicina e Ordinario di Medicina Interna Dipartimento di Medicina Clinica e
Sesti Giorgio Moderatore L Endocrinologia Molecolare Facolta di Medicina e Psicologia SAPIENZA
Chirurgia . s
Universita di Roma
Medicina Professore Associato MEDOQS9 - Dipartimento di Patologia
Solini Anna Relatore Chirurgia Medicina Interna Chirurgica, Medica, Molecolare e dell’Area Critica Universita di
Pisa
— Medicina e . Medico nefrologo Unita Operativa Complessa (UOC) di
Tinti Francesca | Relatore, Tutor Chirurgia Nefrologia Nefrologia e Dialisi dell'Ospedale Sant'Andrea di Roma
Vitale Martina :::peori:;ﬁ’le Me'dicir?a e Endocrir?ologia e Malattie | Dottorando Sa.pier.wza Universita di Roma Azienda Ospedaliera
Scientifico, Tutor Chirurgia Metaboliche Sant’Andrea Via di Grottarossa 1035 1039, 00189, Roma
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