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DATA E LOCATION
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RAZIONALE

La Leucemia Linfatica Cronica (CLL) e il Linfoma a Cellule Mantellari (MCL) rappresentano due neoplasie
linfoproliferative a cellule B accomunate da una crescente complessità diagnostica e gestionale, pur differenziandosi
per caratteristiche biologiche, decorso clinico e approccio terapeutico. La Leucemia Linfatica Cronica è tra i più diffusi
tipi di leucemia ed è causata da alterazioni genetiche che interferiscono con la regolazione della proliferazione e
apoptosi delle cellule B. La MCL, invece, costituisce una forma più rara e biologicamente aggressiva di linfoma
non-Hodgkin, che richiede percorsi terapeutici altamente personalizzati. Negli ultimi anni, lo sviluppo di strategie
terapeutiche innovative ha dato spazio ad approcci sempre più personalizzati rendendo il processo decisionale
sempre più articolato e multidimensionale. In questo scenario, il ruolo dell'ematologo non si limita più alla definizione
della migliore strategia terapeutica, ma comprende la capacità di accompagnare il paziente lungo un percorso
assistenziale complesso. In un contesto in cui la complessità clinica si intreccia con vissuti profondi di vulnerabilità, la
comunicazione non è mai un semplice scambio di informazioni, ma un campo relazionale in cui parole, silenzi ed
emozioni agiscono simultaneamente. Il Progetto parte da una domanda essenziale: come entriamo davvero in
relazione – con noi stessi e con l’altro – nel momento della cura? La comunicazione non è quasi mai lineare. Non
esiste solo chi parla e chi ascolta: esiste una circolarità continua in cui anche il silenzio comunica e l’ascolto diventa
un atto attivo, trasformativo. In questa dinamica, le emozioni non sono un ostacolo, ma la materia stessa – la
capacità –attraverso cui la relazione prende forma. Le neuroscienze mostrano come le parole agiscano sul cervello
con la stessa precisione di un intervento farmacologico, attivando aree coinvolte nella regolazione emotiva e nella
percezione del dolore. In questo senso, comunicare significa intervenire. Questa iniziativa nasce come un percorso
formativo pensato per allenare una comunicazione più consapevole, empatica ed efficace nei diversi contesti della
pratica clinica e, alla luce di queste considerazioni, è stato costituito un Gruppo di Miglioramento in cui specialisti
esperti nella gestione della CLL e del MCL lavoreranno congiuntamente per approfondire il ruolo della
comunicazione nella pratica clinica quotidiana. Attraverso momenti di confronto collegiale, role playing e condivisione
delle esperienze maturate nei rispettivi contesti assistenziali, i partecipanti saranno chiamati a individuare strategie e
strumenti utili a rafforzare l'efficacia della relazione con il paziente e con il team multidisciplinare.

COERENZA CON L’OBIETTIVO NAZIONALE



Obiettivo Nazionale N° 3: documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

NUMERO CREDITI RICONOSCIUTI

16,9

DESTINATARI

Il percorso formativo è rivolto a 21 partecipanti tra:

MEDICO CHIRURGO: EMATOLOGIA

PROGRAMMA

Responsabili Scientifici:
Dott. FILIPPO LOSITO
Dott.ssa Maura NICOLOSI
Dott.ssa Francesca Gaia ROSSI DARDANONI

ORARIO RELAZIONE RELATORE

 Dal 15 Ottobre 2026 

Erogazione survey

26 Ottobre 2026 - Programma del primo giorno

12:00 - 12:30 Benvenuto ed introduzione al percorso formativo e
risultati survey

FILIPPO LOSITO

12:30 - 12:45 Approccio personalizzato al paziente con CLL e MCL Maura NICOLOSI

12:45 - 13:00 QoL: impatto clinico ed emotivo Francesca Gaia ROSSI
DARDANONI

13:00 - 13:45 Lunch

13:45 - 18:45 SESSIONI INTERATTIVE*

13:45 - 15:15 La differente gestione del paziente affetto da CLL e del 
paziente con linfoma mantellare: comunicazione e 
relazione

15:15 - 16:45 La malattia linfoproliferativa nel paziente giovane e/o

Tutor: FILIPPO LOSITO



anziano: ascolto come competenza attiva 

16:45 - 17:00 Coffee break

17:00 - 18:45 Gestione delle sindromi linfoproliferative: le emozioni da 
interferenza a strumento clinico

18:45 - 19:00 Chiusura della prima giornata FILIPPO LOSITO

27 Ottobre 2026 - Programma del secondo giorno

08:00 - 08:30 Introduzione alla seconda giornata di lavori* FILIPPO LOSITO

08:30 - 13:30 SESSIONI INTERATTIVE*

08:30 - 11:00 La gestione del paziente lungo sopravvivente e paziente 
a fine vita: storytelling e costruzione di senso

11:00 - 13:30 Le cure palliative: scrittura come pratica trasformativa 

13:30 - 14:15 Lunch

14:15 - 15:00 Conclusioni e take home messages FILIPPO LOSITO

Dal 09 Novembre 2026

Erogazione survey

15 Novembre 2026 

Termine Formazione sul Campo

Durante la seconda giornata, sarà allestita una coffee station.

*METODOLOGIA SESSIONI INTERATTIVE:
- "Comunicazione e relazione": Lezione dialogata ed esercizio esperienziale di attivazione.
- "Ascolto come competenza attiva": Esercitazione esperienziale a coppie e role playing dell’ascolto.
- "Emozioni: da interferenza a strumento clinico": Lezione interattiva ed esercizio di scrittura emotiva.

Tutor: FILIPPO LOSITO

Tutor: FILIPPO LOSITO

Tutor: FILIPPO LOSITO

Tutor: FILIPPO LOSITO



- "Storytelling e costruzione di senso": Lezione esperienziale, analisi di testi e drammatizzazione.
- "Scrittura come pratica trasformativa": Laboratorio di scrittura ed esercizio di cambio di prospettiva.

FACULTY (in ordine alfabetico)

Cognome Nome

LOSITO FILIPPO LAUREA: Filologia moderna 
AFFILIAZIONE e CITTA': Docente Scuola Holden -Torino, TO, Italia

NICOLOSI Maura LAUREA: Medicina e Chirurgia SPECIALIZZAZIONE: Ematologia 
AFFILIAZIONE e CITTA': Ematologa presso A.O.U. Città della Salute 
e della Scienza di Torino -Torino, TO, Italia

ROSSI
DARDANONI

Francesca
Gaia

LAUREA: Medicina e Chirurgia SPECIALIZZAZIONE: Ematologia 
AFFILIAZIONE e CITTA': Medico ematologo Dip. di Ematologia - 
Fond. IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico - Milano, MI, 
Italia

DATI PROVIDER

Accreditamento Provider: CTP srl con decorrenza dal 13/12/2016 è Provider STANDARD Nazionale con numero
identificativo 1147 dopo aver ottenuto il parere positivo dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua,
ai sensi dell‘Accordo stipulato in sede di Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato, le Regioni e le Province
Autonome di Trento e Bolzano in data 2 febbraio 2017.

CTP srl è inoltre certificata UNI EN ISO 9001:20015 per la progettazione ed erogazione di servizi di formazione
continua in medicina come provider ECM (Certificato Certiquality N° 16425)

CV FACULTY 

Il Provider, consapevole che i dati forniti costituiscono dichiarazione formale di possesso dei requisiti ed 
ccettazione delle norme che regolano il sistema ECM, dichiara di aver richiesto e di trattenere presso la 
sede della Società la copia cartacea dei Curricula Vitae dei Relatori.



Cognome e 
Nome 

Professione Disciplina ENTE DI 
APPARTENENZA/ 
LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

LOSITO 
Filippo 

Teacher MODERN 
PHILOLOGY 

Teacher and 
Educational 
Consultant 
SCUOLA 
HOLDEN, Torino 

Attività Professionale 
2013–Present 
Teacher and Educational Consultant 
SCUOLA HOLDEN, Turin (Italy) 
▪ Tutor Series & TV College
▪ Author, Story editor
▪ Corporate Storytelling lecturer
▪ Consultant and Lecturer: Sky, Sky
Arte, Fox, Feltrinelli, Real Time,
Discovery, Wired, Quadrifor, etc.
2019–Present Forwardto, Turin (Italy)
Co-Founder
Future Studies (www.forwardto.it)
2019–Present Storycounseling, Turin
(Italy) -  Founder
2011–2017 Tour guide and account
JUVENTUS F.C., Turin (Italy)
2010–Present Teacher and author
COMEDY STUDIO, Turin (italy)
Humor therapy and Comedy Writing
2007–2008 Creative director assistant
SIMMETRICO Srl, Milan (Italy)
Event manager
2006 Actor / Author
IGV Club, Milan (Italy)
Animation and show
1999–2000 Journalist
PIEMONTE SPORTIVO

Attività Formativa 
2021 PSICHOLOGY Università Giustino 
Fortunato  MASTER DEGREE 
2020 PHILOSOPHY 
University of Vercelli, Vercelli (Italy) 
MASTER DEGREE 
MODERN PHILOLOGY 
University of Turin, Turin (Italy) 
MASTER DEGREE 
2010 MODERN CULTURES 
University of Turin, Turin (Italy) 
I LEVEL DEGREE 
2006 EDUCATION SCIENCES (DAMS) 
University of Turin, Turin (Italy) 



I LEVEL DEGREE 
2008–2011 MASTER IN STORYTELLING 
& PERFORMING ARTS 
Scuola Holden, Turin (Italy) 
Scholarship winner 
MASTER IN DEATH STUDIES 



Cognome e 
Nome 

Professione Disciplina ENTE DI 
APPARTENENZA/ 
LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

NICOLOSI 
Maura 

Medico 
Chirurgo 

Ematologia Ematologa presso 
A.O.U. Città della 
Salute e della 
Scienza di Torino 

Attività Professionale 
CITTA' DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA 
DI TORINO - SEDE MOLINETTE · 
giu 2022 - Presente  
AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA 
MAGGIORE DELLA CARITA' DI 
NOVARA 
giu 2019 - giu 2023 
CITTA’ DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA 
DI TORINO 
Ago 2018 – giu 2019 

Attività Formativa 
Università degli Studi del Piemonte 
Orientale 
Doctor of Philosophy – PhD, Aging 
ott 2019 – feb 2024 
Università degli Studi di Udine 
Master of SWcience – MS, Diagnosis 
and Treatment of Lymphoma 
Gen 2018 – gen 2020 



Cognome e 
Nome 

Professione Disciplina ENTE DI 
APPARTENENZA/ 
LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

ROSSI 
DARDANONI 
Francesca 
Gaia 

Medico 
Chirurgo 

Ematologia Medico 
ematologo Dip. di 
Ematologia - 
Fond. IRCCS Cà 
Granda Ospedale 
Maggiore 
Policlinico 

Attività Professionale 
From 16 Jan 2014 to date 
Fondazione IRCCS Cà Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico 
Milan -  Haematology Division 
Haematology Physician 
From 2 May 2012 to 15 Jan 2014 
Fondazione IRCCS Cà Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico 
Milan - Haematology and Bone Marrow 
Transplantation Division 
Haematology Physician, on freelance 
coordinated contract 
From 1 Nov 2007 to 30 Apr 2012 
Università degli Studi di Milano [Milan 
University] – Medical Sciences, 
Department Fondazione IRCCS Cà 
Granda Ospedale Maggiore Policlinico, 
Milano 
Universitary researcher bursary with the 
project “Onco-Haematologic Integrated 
Post-Genomic Approach: a study of the 
Multiple Myeloma model” 
From 1 Feb 2007 to 31 Oct 2007 
Fondazione IRCCS Cà Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico 
Milan 
Haematology and Bone Marrow 
Transplantation Division 
Haematology Physician, hospital 
research bursary on the subject 
“Definition of a protocol for study, early 
diagnosis and treatment of Post 
Transplantation Lymphoproliferative 
Disease (PTLD) 
From 1 Jan 2006 to 31 Dec 2006 
Fondazione IRCCS Cà Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico 
Milan, Italy 
Haematology and Bone Marrow 
Transplantation Division 
Haematology Physician, hospital 
research bursary on the subject 



“Marginal zone and HCV- correlated 
lymphoplasmacytic lymphomas: 
phenotypic and molecular 
characterization and anti-viral therapy 
response”. 

Attività Formativa 
Academic Year 2010-2011 
Università degli Studi di Milano Bicocca 
[Milano Bicocca University]-Italy 
Academic Year 2001/2002 – 2004/2005 
Università degli Studi di Milano [Milano 
University]-Italy Haematology 
Specialisation School 1 
11 NOV 2005: Specialisation in 
Haematology 
Academic Year 2001 
Università degli Studi di Milano [Milano 
University]-Italy 
Academic Year 1999/2000  
Università degli Studi di Milano [Milano 
University] Degree Medicine and 
Surgery Faculty 




