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OSDI CALABRIA

Diabesita: La Rivoluzione della Cura tra Farmaci Innovativi, Tecnologia e Nursing
Avanzato

24 OTTOBRE 2026
Hotel Perla del Porto, Via Lungomare Stefano Pugliese 391/393, 88100 Catanzaro
Responsabili Scientifici: Dr.ssa Maria Bitonti e Dr.ssa Raffaella Fiorentino
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Razionale

I1 diabete mellito tipo 2 e 1’obesita rappresentano oggi una delle piu importanti sfide cliniche e assistenziali
a livello globale. La crescente prevalenza della “diabesita” impone un ripensamento dei modelli di cura,
orientati verso approcci integrati, multidisciplinari e altamente personalizzati.

Le innovazioni terapeutiche degli ultimi anni hanno radicalmente modificato il trattamento della persona
con diabete e obesita. Le nuove terapie incretiniche, i farmaci ad azione cardio-nefroprotettiva e le strategie
terapeutiche combinate consentono oggi un controllo metabolico piu efficace, con impatto significativo sul
rischio cardiovascolare, sul peso corporeo e sulla qualita di vita.

Parallelamente, la rivoluzione tecnologica ha introdotto strumenti avanzati di monitoraggio glicemico,
telemedicina, dispositivi intelligenti e piattaforme digitali che stanno trasformando il percorso assistenziale,
favorendo una gestione piu proattiva e centrata sulla persona.

In tale contesto, il ruolo infermieristico assume una funzione strategica con la responsabilita professionale
dell’infermiere nella gestione della persona con cronicita: educazione terapeutica, addestramento alle
tecniche iniettive, supporto motivazionale, gestione dei dispositivi, I’identificazione precoce dei segnali di
rischio e la prevenzione delle complicanze; rappresentano oggi elementi fondamentali che definiscono
competenze avanzate, per migliorare gli esiti clinici e ridurre I’impatto della malattia sulla qualita di vita.
In questo scenario, il congresso intende valorizzare il ruolo infermieristico quale elemento essenziale nei
nuovi modelli organizzativi e assistenziali, promuovendo una cultura professionale orientata
all’innovazione, alla responsabilita, alla formazione continua e alla centralita della persona assistita.
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Programma

8.30: Apertura Segreteria
8.45: Saluti Istituzionali

I Sessione: Diabete Tipo 2 e Obesita: Nuovi Scenari Clinici con Terapie innovative
Moderatori: M. Bitonti— A. Gnasso

ore 9.00 Competenze infermieristiche in campo diabetologico: promuovere il self-care(R. Fiorentino)
ore 9.20 Diabete e obesita: le nuove frontiere terapeutiche nel diabete (F.Scavelli)

ore 9.50 La Diabesita: nuova emergenza clinica e assistenziale (S. Pacenza)

ore 10.10 Confronto in plenaria

ore 10.30/10.45 Pausa

11 Sessione: Tecnologie digitali e nuovi devices
Moderatori: C. Masuccio- E. Succurro

ore 10.45 Digital Health e tecnologie per il diabete: principi tecnologici, interpretazione dei dati e
implicazioni clinico-assistenziali

(C.lrace)

ore 11.05 Tecnologia e nursing avanzato

(M.Bitonti)

ore 11.25 Educare all’autogestione terapeutica: gli errori piu frequenti nella terapia iniettiva (C. Capellupo)
ore 11.45Confronto in plenaria

111 Sessione: Prevenzione e corretti stili di vita
Moderatori: G. De Morelli- S. Fiorillo

ore 12.05L 'attivita fisica: una medicina per la gestione della glicemia e la prevenzione del diabete mellito di
tipo 2 (F.Greco))

ore 12.25 Prevenzione e gestione clinico-assistenziale delle complicanze acute del diabete (C.Lamberti)

ore 12.45 Stili di vita, strategie nutrizionali e falsi miti (M. HRibal)

ore 13.05 Confronto in plenaria

ore 13.30 Compilazione Questionari ECM

ore 14.00 Chiusura dei lavori
ore 14.30 Elezioni del Consiglio Direttivo OSDI Regione Calabria (NON ECM)
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FACULTY
COGNOME NOME QUALIFICA QUALIFICA STRUTTURA CODICE FISCALE
SCIENTIFICA PROFESSIONALE
Bitonti (m) Maria Scienze Coordinatore Ospedale di BTNMRAGIL59D123N
Infermieristiche | Infermieristico | Crotone
U.O. di
Diabetologia
Capellupo (r) Caterina Scienze Infermiera A.0.U.“R. CPLCRN71M56I590E
Infermieristiche | Servizi Day Dulbecco” di
Hospital Catanzaro
De Morelli (M) | Gianluca Medicina e Dirigente Ospedale DMRGLC73M19D122F
Chirurgia; Medico U.O.C. | Annunziata di
Specializzato in | di Medicina Cosenza
Endocrinologia | Interna
e Malattie del
Ricambio
Fiorentino (r) Raffaella Scienze Coordinatore A.0.U. R. FRNRFL74P46C352X
Infermieristiche | Infermieristico; | Dulbecco di
Past President Catanzaro
OSDI
Fiorillo (m) Serafina Scienze Dirigente del Azienda FRLSFN66T54D869U
Infermieristiche | SITRA Ospedaliera
Universitaria
"R. Dulbecco"
Materdomini-
Villa Bianca
di Catanzaro
Gnasso (r) Agostino Medicina e Direttore; U.O0.C. di GNSGTN56S17A512L
Chirurgia; Professore Malattie del
Specializzato in | Ordinario Metabolismo,
Diabetologia e | Universita Azienda
Malattie del Magna Graecia | Ospedaliero
Ricambio di Catanzaro; Universitaria
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“R. Dulbecco”
di Catanzaro

L

Greco (r) Francesca Laurea Ricercatrice Universita
Magistrale in degli studi
Attivita fisica e Magna
Salute Graecia di
Catanzaro
Hribal (r) Marta Letizia | Medicina e Professore Universita HRBMTL71H47H501R
Chirurgia; Associato degli studi
Specializzata in | Scienze “Magna
Biologia dietetiche Graecia” di
applicate Catanzaro
Irace (r) Concetta Medicina e Dirigente Medico | Universita RCICCT65D43D7020
Chirurgia; U.0.C. Malattie del | geglj studi
Specializzata in g/'eerf?r?yismo ¢ Magna
Medicina riferimento per lo | Graecia di
Interna studio delle Catanzaro
complicanze del
Diabete
Lamberti (r) Claudia Scienze Infermiere U.O. | A.O.U.R. LMBCLD75L71C352Z
Infermieristiche | DH Dulbecco di
Endocrinologia | Catanzaro
Masuccio (m) | Emilia Laurea Infermiera ASL di MSCMLE90R68A783R
Magistrale in Benevento
Scienze
Infermieristiche
Pacenza (r) Salvatore Medicina e Direttore U.O. Ospedale di PCNSVT57P04D236A
Chirurgia; Diabetlogia Crotone
Specializzato in
Endocrinologia
Scavelli (m) Faustina Medicina e Dirigente A.O.U.R. SCVFTN68T44D1230
Chirurugia; Medico U.O. Dulbecco di
Specializzato in | Malattie del Catanzaro
Medicina Metabolismo
Interna
Succurro (m) Elena Medicina e Professore Universita degli | SCCLNE78T60D122G
Chirurgia; Associato di Studi "Magna
Specializzata in Medicina Interna, | Graecia" di
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Medicina Dipartimento di Catanzaro
Interna Scienze Mediche
e Chirurgiche
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