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Provider: Meeting Planner Srl - Id. 2516

Evento n. 493563

Destinatari dell’attivita formativa: n. 100 partecipanti

Figure professionali: Medici Area Interdisciplinare, Farmacisti.

Obiettivo formativo di processo: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI,
PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3)

N. ore formative: 6

N. crediti: 6
LA GESTIONE DEL PAZIENTE CON SCLEROSI MULTIPLA - XXIV EDIZIONE
L’AQUILA, 9 OTTOBRE 2026
LA DIMORA DEL BACO
(S.S. 17, Km 31, 100, 67100)
RESPONSABILE SCIENTIFICO: ROCCO TOTARO
RAZIONALE

La sclerosi multipla, la neuromielite ottica (NMOSD) e la malattia associata ad anticorpi anti-MOG
(MOGAD) rappresentano oggi le principali patologie demielinizzanti autoimmuni del sistema nervoso
centrale. Negli ultimi anni il progresso delle conoscenze immunopatogenetiche, lo sviluppo di nuovi
biomarcatori e lintroduzione di terapie mirate hanno profondamente modificato I'approccio
diagnostico e terapeutico a queste malattie. Parallelamente & emersa con crescente chiarezza la
necessita di una diagnosi differenziale precoce e accurata tra queste diverse condizioni, poiché i
meccanismi patogenetici, la storia naturale e le strategie terapeutiche risultano sostanzialmente
differenti.

La disponibilita di test sierologici specifici, di tecniche avanzate di neuroimaging e di criteri diagnostici
sempre piu definiti consente oggi una classificazione piu precisa delle malattie demielinizzanti
autoimmuni. Tuttavia, nella pratica clinica quotidiana persistono criticita diagnostiche, soprattutto
nelle fasi iniziali di malattia o nelle forme con presentazioni atipiche. Un inquadramento tempestivo
e fondamentale per impostare strategie terapeutiche appropriate e prevenire disabilita irreversibile.
L’'armamentario terapeutico disponibile si & ampliato in modo significativo sia nella sclerosi multipla
sia nelle patologie anticorpo-mediate come NMOSD e MOGAD. La scelta del trattamento richiede
oggi una valutazione individualizzata basata su fattori prognostici, profilo di sicurezza, caratteristiche
del paziente e obiettivi terapeutici a lungo termine. Temi quali 'impiego precoce di terapie ad alta
efficacia, la gestione della sicurezza, la de-escalation terapeutica, la pianificazione della gravidanza e
il monitoraggio nel tempo rappresentano aspetti centrali nella gestione clinica.

Il corso si propone di fornire un aggiornamento sistematico e integrato sulla diagnosi differenziale tra
sclerosi multipla, neuromielite ottica e MOGAD, con particolare attenzione all’utilizzo dei
biomarcatori, all'interpretazione dell'imaging e alla scelta delle strategie terapeutiche piu
appropriate. Verranno inoltre affrontati gli aspetti pratici della gestione del paziente nel mondo reale,
inclusi gli outcome a lungo termine, la qualita di vita e le problematiche legate alle diverse fasi della
vita.

L’'obiettivo formativo € migliorare le competenze dei professionisti sanitari coinvolti nella diagnosi e
nella gestione delle malattie demielinizzanti autoimmuni, favorendo un approccio clinico integrato,
aggiornato alle pili recenti evidenze scientifiche e orientato alla medicina personalizzata.
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PROGRAMMA
Ore
08.30 Registrazione dei partecipanti

09:00 Presentazione del corso e obiettivi formativi
Saluti istituzionali

9:30 Lettura magistrale:

Inflammazione, plasticita e neurodegenerazione nella nuova era della sclerosi multipla
D. Centonze (Roma)

SESSIONE 1 — DIAGNOSI DELLE MALATTIE DEMIELINIZZANTI
MODERATORI: M. MADDESTRA - R. TOTARO (L’AQUILA)

10:00 Impatto dei nuovi criteri diagnostici della sclerosi multipla nella pratica clinica
V. Tomassini (Chieti)

10:20 Criteri diagnostici della NMOSD e MOGAD
F. Barbone (L’Aquila)

10:40 Biomarcatori sierologici e liquorali nelle malattie demielinizzanti
M. Rispoli (Teramo)

11:00 Pausa

11:20 Neuroimaging differenziale: pattern radiologici a confronto
A. Splendiani (L’Aquila)

11:40 Discussione sui temi precedentemente trattati

SESSIONE 2 — STRATEGIE TERAPEUTICHE E GESTIONE CLINICA DELLE MALATTIE DEMIELINIZZANTI
MODERATORI: M.V. DE ANGELIS (PESCARA) F. PISTOIA (L’AQUILA)

12:00 Terapia precoce ad alta efficacia vs escalation terapeutica
L. Evangelista (L’Aquila)

12:20 De-escalation, sospensione e sicurezza a lungo termine delle DMT
R. Totaro (L’Aquila)

12:40 Neuromielite ottica E MOGAD: strategie terapeutiche e prevenzione delle recidive
C. Di Carmine (Pescara)
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13:00

13:30

Discussione sui temi precedentemente trattati

Pausa

SESSIONE 3 — GESTIONE DEL PAZIENTE NEL MONDO REALE
MODERATORI: C. MARINI (L’AQUILA) D. TRAVAGLINI (VASTO)

14:30

14:50

15:10

15:30

15:50

16:10

16:30

17:00

17:30

Gravidanza e pianificazione familiare nelle malattie demielinizzanti
F. De Santis (Avezzano)

Gestione del rischio oncologico ed infettivo nelle malattie demielinizzanti
A. Grimaldi (L’Aquila)

Qualita di vita, disabilita invisibile e outcome a lungo termine
F. Marinelli (Frosinone)

Impatto farmacoeconomico della sclerosi multipla: tra valore clinico e sostenibilita
A. Costantini (Pescara)

L'impatto della riabilitazione neuromotoria
I. Ciancarelli (L’Aquila)

L'impatto della riabilitazione cognitiva
C. Raparelli (L’Aquila)

Integrare competenze, migliorare esiti: il ruolo del team multidisciplinare nella SM
A. Di Vito (L’Aquila) A. Galassi (L’Aquila), R. Totaro (L’Aquila)

Discussione finale e conclusioni

Chiusura dei lavori
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DESCRIZIONE
gg(';/:dEOME PROFESSIONE DISCIPLINA [E,:;igs?;:I:RTENENZA/ RBERA ATTVITA’PROFESSIONALE

/FORMATIVA
FILOMENA
BARBONE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA ASL 1 ABRUZZO - P.0. L'AQUILA DIRIGENTE MEDICO

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA
DIEGO CENTONZE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA “TOR VERGATA” PROFESSORE ORDINARIO
IRENE CIANCARELLI | MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DE L’AQUILA PROFESSORESSA ASSOCIATA
ALBERTO DIRETTORE SC FARMACIA
COSTANTINI FARMACISTA FARMACIA ASL PESCARA - PESCARA OSPEDALIERA
MARIA VITTORIA DE DIRETTRICE NEUROLOGIA
ANGELIS MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA ASL PESCARA - P.0O. PESCARA D'URGENZA E STROKE UNIT
zlEkll)\IFI'T;CA DE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA ASL 1 ABRUZZO - P.O. AVEZZANO MEDICO NEUROLOGO
CATERINA DI ASL PESCARA — UOC NEUROLOGIA
CARMINE MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA D’URGENZA E STROKE UNIT - PESCARA DIRIGENTE MEDICO
ANGELA DI VITO INFERMIERE SCIENZE INFERMIERISTICHE 32‘:&?;5 CIVILE SAN SALVATORE - INFERMIERE PROFESSIONALE
LUANA OSPEDALE CIVILE SAN SALVATORE -
EVANGELISTA MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA L'AQUILA DIRIGENTE MEDICO
gl'\:xsh;fLLA INFERMIERE SCIENZE INFERMIERISTICHE ASL 1 ABRUZZO - L’AQUILA INFERMIERE PROFESSIONALE
ALESSANDRO OSPEDALE CIVILE SAN SALVATORE -
GRIMALDI MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA L'AQUILA DIRIGENTE MEDICO
MAURIZIO MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA OSPEDALE DI LANCIANO (CH) DIRIGENTE MEDICO
MADDESTRA
FABIANA “ ”_ RESPONSABILE CENTRO SCLEROSI
MARINELLI MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA OSPEDALE “SPAZIANI” — FROSINONE MULTIPLA
, NEUROLOGO LIBERO

CARMINE MARINI MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA LIBERO PROFESSIONISTA — L’AQUILA PROFESSIONISTA
FRANCESCA
PISTOIA MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DE L’AQUILA PROFESSORESSA ASSOCIATA
CINZIA RAPARELLI PSICOLOGA PSICOTERAPIA LIBERA PROFESSIONISTA PSICOLOGA PSICOTERAPISTA
MARIANNA RISPOLI | MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA ASL TERAMO DIRIGENTE MEDICO
ALESSANDRA NEUROLOGIA; , , DIRIGENTE MEDICO;
SPLENDIANI MEDICO CHIRURGO RADIODIAGNOSTICA UNIVERSITA” DEGLI STUDI DE L'AQUILA PROFESSORESSA UNIVERSITARIA
VALENTINA UNIVERSITA' DEGLI STUDI D'ANNUNZIO -
TOMASSINI MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA PESCARA DIRIGENTE MEDICO
ROCCO TOTARO MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA 32[‘:3ka CIVILE SAN SALVATORE - DIRIGENTE MEDICO
DANIELA ASL LANCIANO-VASTO CHIETI - CLINICA
TRAVAGLINI MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA NEUROLOGICA VASTO DIRIGENTE MEDICO
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