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PRESENTAZIONE

Il congresso si propone di offrire una panoramica aggiornata e critica sulle piu rilevanti proble-
matiche della patologia venosa e arteriosa, favorendo il confronto tra specialisti di diverse disci-
pline e promuovendo un approccio integrato alla prevenzione, alla diagnosi e al trattamento delle
malattie cardiovascolari.

La patologia arteriosa e la tromboembolica venosa rappresentano una delle principali
cause di morbilita e mortalita cardiovascolare, configurandosi come un ambito in continua evo-
luzione sia sul piano diagnostico sia su quello terapeutico. L'introduzione di nuove evidenze
scientifiche, I'affinamento delle tecniche interventistiche e chirurgiche, 'emergere di nuovi fat-
tori di rischio e 'adozione di modelli assistenziali multidisciplinari rendono indispensabile un
costante aggiornamento dei professionisti coinvolti nella gestione del paziente vascolare.

Si inizia affrontando il tema della prevenzione cardiovascolare secondo una prospettiva
multidimensionale. Accanto ai tradizionali fattori di rischio verranno approfonditi i determinanti
non lipidici della malattia cardiovascolare, il ruolo dell’alimentazione come strumento di preven-
zione primaria e secondaria e il contributo della diabetologia nella protezione vascolare del pa-
ziente ad alto rischio. L’obiettivo e evidenziare come la prevenzione moderna richieda un approc-
cio integrato che coinvolga differenti competenze professionali e tenga conto delle interazioni tra
metabolismo, stile di vita e salute vascolare.

La seconda sessione sara focalizzata sulla patologia cerebrovascolare e sulle sfide poste
dalla gestione della stenosi carotidea nell’era della medicina personalizzata. L’identificazione del
paziente realmente ad alto rischio rappresenta oggi uno degli aspetti piu dibattuti della pratica
clinica. Particolare attenzione sara riservata alla Carotid Web, condizione sempre piu ricono-
sciuta come possibile causa di ictus ischemico criptogenetico, che verra analizzata sia dal punto
di vista clinico sia da quello chirurgico, favorendo una visione multidisciplinare del problema.

La terza sessione sara dedicata alle nuove frontiere della patologia arteriosa. Verranno
analizzate le differenze di genere nella Peripheral Artery Disease (PAD), il crescente riconosci-
mento della PAD come manifestazione sistemica di alterazioni metaboliche e il potenziale im-
patto delle nuove strategie terapeutiche ipolipemizzanti. Ampio spazio sara riservato al con-
fronto tra approcci chirurgici tradizionali ed endovascolari, con approfondimenti sul ruolo an-
cora attuale della chirurgia open nella PAD, sulla gestione della dissezione aortica cronica e sulle
tecniche avanzate di rivascolarizzazione dei vasi viscerali e renali nel trattamento degli aneuri-
smi aortici complessi. La discussione di casi clinici consentira di analizzare percorsi decisionali e
strategie terapeutiche nelle situazioni piu impegnative della pratica clinica.
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L’ultima sessione sara dedicata alle controversie e agli scenari attuali nel trattamento del
tromboembolismo venoso (TEV), con particolare attenzione alle indicazioni contemporanee dei
filtri cavali, ai loro limiti applicativi e alle possibili complicanze. Verranno inoltre affrontate si-
tuazioni cliniche complesse quali il TEV in gravidanza, la trombosi in pazienti con anomalie con-
genite del sistema venoso, la trombocitopenia indotta da eparina (HIT) e il trattamento del coin-
volgimento iliaco-femorale. Saranno discussi gli aspetti fisiopatologici e terapeutici della sin-
drome post-trombotica e le piu recenti evidenze sulla trombosi venosa superficiale. Una lettura
magistrale approfondira il ruolo dell'infiammazione e della disfunzione endoteliale nella malattia
venosa cronica, stimolando una riflessione sull’evoluzione degli strumenti di stratificazione del
rischio cardiovascolare.

Un approfondimento sara destinato anche alle malattie emorragiche con le nuove strategie tera-
peutiche nell’'ambito dell’emofilia.

L’obiettivo finale & quello di fornire ai partecipanti strumenti pratici e conoscenze aggior-
nate per migliorare la gestione del paziente vascolare, favorendo I'integrazione tra specialita e
'applicazione delle piu recenti evidenze scientifiche nella pratica clinica quotidiana.

Lisa Giusto
Presidente Del Congresso
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PROGRAMMA

8:30-8:45 Registrazione dei partecipanti

09:00 - 10:35 - SESSIONE I

PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE: UN APPROCCIO MULTIDIMENSIONALE
Moderatori: Maria Virginia Boni (Ascoli Piceno)

Angelo Ghirarduzzi (Reggio Emilia)

Lisa Giusto (Ferrara)

09:00 - 09:20
Lettura: Fattori di rischio non lipidici nelle malattie cardiovascolari
Angela Passaro (Ferrara)

09:20 - 09:35
Alimentazione e prevenzione cardiovascolare: il punto di vista del medico
Angelica Di Agostini (Ascoli Piceno)

09:35 - 09:50

Diabete e protezione vascolare: il contributo del diabetologo nella gestione del rischio

Marcello Monesi (Ferrara)

09:50-10:15
Discussione sui temi trattati nella sessione.

10:15-10:35

Lettura: Trattamento del rischio cardiovascolare residuo
Gianluca Campo (Ferrara)
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10:35 -11:30 - SESSIONE 11
PATOLOGIA ARTERIOSA CEREBROVASCOLARE

Moderatori: Alfio Amato (Bologna)
Luca Traina (Ferrara)

10:35-10:50
Stenosi carotidea: identificare oggi il paziente ad alto rischio
Sara Corradini (Reggio Emilia)

10:50 - 11:05
Carotid Web: il punto di vista clinico
Paolo Di Giosia (Ascoli Piceno)

11:05-11:20
Carotid Web: il punto di vista chirurgico
Giulia Gironi (Ancona)

11:20-11:30
Discussione sui temi trattati nella sessione.

11:30-11:40
Coffee Break

11:40 - 13:10 - SESSIONE III

PATOLOGIA ARTERIOSA: NUOVE FRONTIERE CLINICHE E CHIRURGICHE
Moderatori: Monica Vastola (Ravenna)

Roberto Catalini (Ancona)

Gabriele Pagliariccio (Ancona)

11:40 - 11:55
Sex differences nella Peripheral Artery Disease (PAD)
Elisabetta Favaretto (Ravenna)

11:55-12:10

La Peripheral Artery Disease (PAD) come malattia metabolica
Impatto dei nuovi farmaci ipolipemizzanti

Sergio D’Addato (Bologna)

12:10 - 12:25

Ruolo della chirurgia open nella Peripheral Artery Disease (PAD)
Tiberio Rocca (Ferrara)
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12:25-12:40
Dissezione aortica cronica
Aaron Thomas Fargion (Ferrara)

12:40 - 12:55

La rivascolarizzazione dei vasi splancnici e renali nel trattamento endovascolare degli
aneurismi aortici complessi

Enrico Gallitto (Bologna)

12:55-14:30
Light Lunch
14:40 - 15:00

Lettura: Emofilia: nuovi scenari di trattamento e rischio cardiovascolare
Lydia Piscitelli (Bologna)

SESSIONE IV - CONTROVERSIE E SCENARI ATTUALI NEL TRATTAMENTO DEL TEV
Moderatori: Matteo lotti (Reggio Emilia)

Michelangelo Sartori (Bologna)

Benilde Cosmi (Bologna)

15:00 - 15:20

Lettura: Trombocitopenia Indotta da Eparina (HIT): dal sospetto alla terapia
Davide Imberti (Piacenza)

Introduce: Benilde Cosmi (Bologna)

15:20 - 15:35
Filtri cavali oggi: indicazioni, limiti e complicanze. Una casistica ragionata
Zairo Ferrante (Ferrara) - Filippo Furicchia (Ferrara)

15:35-15:50
Il tromboembolismo venoso (TEV) in gravidanza: gestione clinica e ruolo dei filtri cavali
Pietro Rossetti (Parma)

15:50-16:10

Lettura: Infiammazione, endotelio e malattia venosa cronica: va aggiornato il Framingham
Score?

Paolo Zamboni (Ferrara)
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16:10 - 16:25
Trombosi venosa superficiale: nuove evidenze e implicazioni cliniche
Luciano Mucci (Urbino)

16:25 - 16:40
La sindrome post-trombotica: dalla fisiopatologia alla terapia medica
Eugenio Bucherini (Ravenna)

16:40 - 16:55

Trattamento interventistico del tromboembolismo venoso (TEV) iliaco-femorale.

Federica Abbruzzese (Ferrara)

16:55-17:15

APPROFONDIMENTO INTERATTIVO IN PATOLOGIA VENOSA
Ulcera venosa

Enrico Ronconi (Reggio Emilia)

17:15-17:30
Discussione finale sui temi trattati e chiusura dei lavori
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Informazioni generali

SEDE DEL CONGRESSO

Hotel Carlton - Piazza Sacrati, 44121, Ferrara

ECM

Il Congresso ¢ in fase di accreditamento per le seguenti figure professionali:

e MEDICO CHIRURGO (Discipline: Cardiologia, Cardiochirurgia, Anestesia e Rianimazione, Medicina
e Chirurgia di Accettazione e d’Urgenza, Chirurgia Vascolare, Medicina Generale (MMG), Medicina
Interna, Medicina Nucleare, Medicina Legale, Radiodiagnostica, Medicina dello Sport, Chirurgia Gene-
rale, Geriatria, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Angiologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Scienze dell’Alimentazione e Dietetica, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Chirurgia Toracica e Di-
rezione Medica di Presidio Ospedaliero);

e FARMACISTA;

e INFERMIERE.

Segreteria Organizzativa
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