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Razionale del corso

Obesità e diabete di tipo 2 rappresentano patologie croniche complesse, caratterizzate da 
interazioni tra fattori metabolici, endocrini e neurocomportamentali. Le recenti innovazioni 
terapeutiche, sia farmacologiche che non farmacologiche, stanno profondamente modificando 
l’approccio clinico, orientandolo verso modelli integrati e personalizzati. Accanto ai nuovi farmaci 
incretino-mimetici e ai dual/triple agonist, stanno emergendo strategie di neuromodulazione non 
invasiva, capaci di modulare i circuiti cerebrali coinvolti nel comportamento alimentare e nel 
bilancio energetico. In questo contesto, tecniche come dTMS e tDCS rappresentano strumenti 
promettenti e complementari. 

Il congresso si propone di offrire una sintesi aggiornata delle principali metodiche innovative, con 
l’obiettivo di favorire un approccio multidisciplinare e di precisione nella gestione di obesità e 
diabete di tipo 2.

Programma del Corso 

Modulo 1 - Metodiche innovative per trattare l’obesità e il diabete di tipo 2 - Docenti: Roberto 
Codella, Anna Ferrulli, Livio Luzi, 

Modulo approfondimento 1 - Fisiopatologia dell’obesità e del diabete di tipo 2 - Docente: Livio 
Luzi

Modulo approfondimento 2 - Terapia farmacologica e non dell’obesità - Docente: Livio Luzi

Modulo approfondimento 3 - Metodiche non farmacologiche per il trattamento dell’obesità - 
Docente: Livio Luzi
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Livio Luzi, Università degli Studi di Milano, IRCCS Multimedia Policlinico San Donato MI
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Biomediche per la Salute, 
Università degli Studi di 
Milano
Collaboratore di Ricerca 
IRCCS Multimedica,  
Milano
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Medicina Interna Università degli Studi di 
Milano, Ospedale San 
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Policlinico San Donato MI
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