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Allergologia ed immunologia clinica
Angiologia

Cardiologia

Dermatologia e venereologia
Ematologia

Endocrinologia

Gastroenterologia

Genetica medica

Geriatria

Malattie metaboliche e diabetologia
Malattie dell'apparato respiratorio
Malattie infettive

Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza
Medicina fisica e riabilitazione
Medicina interna

Medicina termale

Medicina aeronautica e spaziale
Medicina dello sport

Nefrologia

Neonatologia

Neurologia

Neuropsichiatria infantile
Oncologia

Pediatria

Psichiatria

Radioterapia

Reumatologia

Cardiochirurgia

Chirurgia generale
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Chirurgia maxillo-facciale

Chirurgia pediatrica

Chirurgia plastica e ricostruttiva
Chirurgia toracica

Chirurgia vascolare

Ginecologia e ostetricia
Neurochirurgia

Oftalmologia

Ortopedia e traumatologia
Otorinolaringoiatria

Urologia

Anatomia patologica

Anestesia e rianimazione

Biochimica clinica

Farmacologia e tossicologia clinica
Laboratorio di genetica medica
Medicina trasfusionale

Medicina legale

Medicina nucleare

Microbiologia e virologia
Neurofisiopatologia

Neuroradiologia

Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e
microbiologia)

Radiodiagnostica

Igiene, epidemiologia e sanita pubblica
Igiene degli alimenti e della nutrizione
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro
Medicina generale (medici di famiglia)
Continuita assistenziale

Pediatria (pediatri di libera scelta)
Scienza dell'alimentazione e dietetica
Direzione medica di presidio ospedaliero
Organizzazione dei servizi sanitari di base
Audiologia e foniatria

Psicoterapia

Privo di specializzazione

Cure palliative

Epidemiologia

Medicina di comunita

Medicina subacquea e iperbarica
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Data e durata

Data inizio: 28 settembre 2026

Data fine: 2 ottobre 2026

Durata effettiva attivita formativa: 6
Numero partecipanti: 5.000

clinico-assistenziali

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi

diagnostici

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. (3)

Razionale del corso

Obesita e diabete di tipo 2 rappresentano patologie croniche complesse, caratterizzate da

interazioni tra fattori metabolici, endocrini e neurocomportamentali. Le recenti innovazioni

terapeutiche, sia farmacologiche che non farmacologiche, stanno profondamente modificando

I"approccio clinico, orientandolo verso modelli integrati e personalizzati. Accanto ai nuovi farmaci

incretino-mimetici e ai dual/triple agonist, stanno emergendo strategie di neuromodulazione non

invasiva, capaci di modulare i circuiti cerebrali coinvolti nel comportamento alimentare e nel

bilancio energetico. In questo contesto, tecniche come dTMS e tDCS rappresentano strumenti

promettenti e complementari.

I congresso si propone di offrire una sintesi aggiornata delle principali metodiche innovative, con

'obiettivo di favorire un approccio multidisciplinare e di precisione nella gestione di obesita e

diabete di tipo 2.

Programma del Corso

Modulo 1 - Metodiche innovative per trattare 1’obesita e il diabete di tipo 2 - Docenti: Roberto

Codella, Anna Ferrulli, Livio Luzi,

Modulo approfondimento 1 - Fisiopatologia dell’obesita e del diabete di tipo 2 - Docente: Livio

Luzi

Modulo approfondimento 2 - Terapia farmacologica e non dell’obesita - Docente: Livio Luzi

Modulo approfondimento 3 - Metodiche non farmacologiche per il trattamento dell’obesita -

Docente: Livio Luzi
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Responsabile Scientifico

Livio Luzi, Universita degli Studi di Milano, IRCCS Multimedia Policlinico San Donato MI

Docenti

Nome / Codice fiscale
Cognome

Laurea

Specializzazione

Affiliazione

Roberto CDLRRT77MO3E951F
Codella

Anna Ferrulli FRRNNA78B54A048E

Livio Luzi LZULVI57B04B474Z
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