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Tipologia: Residenziale

Obiettivo formativo TECNICO PROFESSIONALE NR 22 FRAGILITA’ E CRONICITA’(MINORI,ANZIANI,DIPENDENZE DA
STUPEFACENTI,ALCOLOL e LUDOPATIA- SANITA’ MENTALE)NUOVE POBIiVERTA’ TUTELA DEGLI ASPETTI
ASSISTENZIALI,SOCIOSANITARI E SOCIOASIISTENZIALI)

Responsabili scientifici: ALESSANDRO CONSOLARO; LAURA SIRI

Destinatari dell’attivita formativa:

Professione MEDICO CHIRURGO

Discipline: MEDICINA INTERNA; NEONATOLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; PEDIATRIA; PSICHIATRIA;
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE
DIETETICA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; PSICOTERAPIA; NEUROLOGIA

Professione INFERMIERE
Discipline: INFERIMIERE

Professione INFERMIERE PEDIATRICO
Discipline: INFERIMIERE PEDIATRICO

Professione OSTETRICA/O
Discipline: OSTETRICA/O

Professione ASSISTENTE SANITARIO
Discipline: ASSISTENTE SANITARIO
Numero partecipanti: nr. 100 partecipanti

ORA INIZIO/ ORA FINE

21/11/2026 ORA INIZIO 09:00 21/11/2026 ORA FINE 15:30

ORE ATTIVITA’ FORMATIVA: 4 ORE E 45 MINUTI di cui 3 ore tematica speciale Salute Mentale
NUMEROQO CREDITI: NR 4,9 CREDITI ECM

QUOTE DI ISCRIZIONE: GRATUITE

RAZIONALE
L’evoluzione degli stili di vita e la crescente esposizione dei bambini e degli adolescenti ai dispositivi
digitali pongono nuove sfide per il pediatra, chiamato a promuovere uno sviluppo sano e a riconoscere
precocemente i fattori di rischio che possono influenzare il benessere fisico, cognitivo ed emotivo.
Il congresso propone un aggiornamento sui principali determinanti dello sviluppo neuropsicologico,
approfondendo il ruolo dell’ambiente, del microbioma, della nutrizione nei primi 1000 giorni di vita e
dell’esposizione alle tecnologie digitali. Verranno inoltre affrontati temi di grande attualita quali
I’educazione all’'uso consapevole dei dispositivi elettronici, il cyberbullismo,.ilriconoscimento del disagio
adolescenziale e la gestione delle urgenze neuropsichiatriche.
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OGGETTO DELLA TEMATICA TRATTATA: PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE IN ETA PEDIATRICA:
NEUROSVILUPPO, NUTRIZIONE, AMBIENTE E IMPATTO DELLE TECNOLOGIE DIGITALI NEL BAMBINO E
NELL'ADOLESCENTE.

PROGRAMMA SCIENTIFICO:

SABATO 21 NOVEMBRE 2026
NO ECM _08.30 - 08.45 Registrazione Partecipanti- 08.45 - 09.00 Saluti Istituzionali

09.00 - 09.10 APERTURA SUI TEMI TRATTATI NEL CONGRESSO

Alessandro Consolaro; Laura Siri

9.10 - 9.20 REGIONE LIGURIA, BAMBINI E ADOLESCENTI

Massimo Nicolo

9.20 - 9.40 LETTURA MAGISTRALE: L’AMBIENTE INFLUENZA IL NEUROSVILUPPO: L'ESEMPIO DEL
MICROBIOMA

Pasquale Striano

9.40 - 10.00 | PRIMI 1000 GIORNI, NUTRIZIONE E AMBIENTE PROGRAMMANO LA SALUTE

Alberto Ferrando

10.00 - 10.20 CUSTODI DIGITALI NEI BILANCI DI SALUTE: IL RUOLO DEL PEDIATRA NELL’USO PRECOCE DI
SMART DEVICES

Bruna Cammarata, llaria Sala

10.20 - 10.30 DISCUSSIONE SUI TEMI SOPRA RIPORTATI

Faculty della Sessione

10.30 - 11.00 Coffee-break

11.00-11.20 LETTURA MAGISTRALE: ESPOSIZIONE DIGITALE, NEUROSVILUPPO E SONNO
Lino Nobili

11.20- 11.40 STRUMENTI DIGITALI COME REGOLATORI EMOTIVI SOSTITUTIVI

Cinzia Leone

11.40-12.00 COME FUNZIONANO GLI ALGORITMI DEI SOCIAL MEDIA

Alessandro Consolaro

12.00 - 12.20 LA SCUOLA IN PRIMA LINEA NELLUEDUCAZIONE DIGITALE: STRATEGIE PER UN USO
CONSAPEVOLE

Elena Tramelli

12.20-12.45 TAVOLA ROTONDA E DISCUSSIONE SUGLI ARGOMENTI TRATTATI
Alessandro Consolaro

12.45 - 14.00 Light lunch

14.00 - 14.20 ADOLESCENTI NELLA RETE
Roberto Surlinelli



14.20 - 14.40 DEVICE ELETTRONICI E ADOLESCENTI: RISCHIO DI CYBERBULLISMO

Laura Siri

14.40 - 15.00 INDIVIDUARE UN ADOLESCENTE IN DIFFICOLTA IN PRONTO SOCCORSO

Emanuela Piccotti

15.00 - 15.20 GESTIONE IN ACUTO DELLE URGENZE NEUROPSICHIATRICHE IN ETA PEDIATRICA: MODELLI
ORGANIZZATIVI E PERCORSI CLINICI

Giacomo Brisca

15.20- 15.30 CHIUSURA SUGLI ARGOMENTI DEL CONGRESSO

15.30 QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA ONLINE

TABELLA FACULTY ECM AGENAS : |/ CV dei relatori/moderatori/tutor sono archiviati e consultabili presso I'ente

accreditante

AFFILIAZIONE/ENTE
COGNOME LAUREA/PROFES | SPECIALIZZAZIONE | DI APPARTENENZA o DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSION RUOLO CODICE FISCALE
NOME SIONE /DISCIPLINA LIBERA ALE/FORMATIVA
PROFESSIONE
UOC Pediatria
BRISCA MEDICINAE d’Urgenza e Pronto . . BRSGCM81P30D
GIACOMO CHIRURGIA PEDIATRIA Soccorso dell'lstituto | 0 ngente medico RELATORE | 960a
Gaslini, Genova
CAMMARATA MEDICINAE . . CMMBRNS83A60
BRUNA CHIRURGIA PEDIATRIA ASL 3 Genova Pediatra di libera scelta | RELATORE FS39F
Universita degli Studi RESP
CONSOLARO MEDICINA E di Genova, IRCCS Professore Associato di ’ CNSLSN79P21L7
ALESSANDRO CHIRURGIA PEDIATRIA Istituto Giannina Pediatria SCIENTIFICO/ 81D
L RELATORE
Gaslini (Genova)
FERRANDO MEDICINA E Convenzione con Pediatra di libera FRRLRT50C21D9
ALBERTO CHIRURGIA PEDIATRIA S.S.N. scelta RELATORE 69R
SCIENZE Centro LiberaMente II;I:dee:afriosftzssmne, LNECNZ76E52D
LEONE CINZIA | DELL'EDUCAZION | PEDAGOGIA gogista, RELATORE
E —Genova consulente e 969K
mediatrice familiare
Universita di
NICOLO' MEDICINA E Genova; IRCCS Professore Associato; NCLMSM70B24
MASSIMO CHIRURGIA OFTALMOLOGIA Ospedale Policlinico | responsabile RELATORE D969L
San Martino
MEDICINA E NEUROPSICHIATRI Coordinatore del NBLLNI65B14C9
NOBILI LINO CHIRURGIA A INFANTILE Universita di Genova Dottoratg in RELATORE 33%
Neuroscienze
PICCOTTI MEDICINAE Istituto Gaslini, Responsabile UOSD di PCCMNL58M43
EMANUELA CHIRURGIA PEDIATRIA Genova Pronto Soccorso e OBI RELATORE A182M
SCIENZE . .
z\:'TTT()EEO SCIENZE FISICHE | COMPUTAZIONALI SEST:,:: %Z:Ofl‘i'cal Amministratore RELATORE g';ggﬂﬂmEng
ED INFORMATICHE | V> ™M™
Neuropsichiatra RESP.
SIRI LAURA ?Hﬁilj::\é?; ZEIEIJEAOI\T'?III?EHIATRI Istituto Gaslini infantile presso I'Unita | SCIENTIFICO/ ?)RDILRA79E51I48
Operativa Complessa RELATORE
Universita degli Studi L
STRIANO MEDICINA E Egﬂﬁgiﬁmm di Genova; IRCCS ;Lojre:szircehg;‘:i':a”o di RELATORE | STRPOL7SE3OFS
PASQUALE CHIRURGIA Istituto Giannina .p 39Y
A INFANTILE . Infantile
Gaslini, Genova
gg“r:f;a;t(l):lzr;z Direttore Tecnico Capo
SURLINELLI N N delle Comunicazioni della Polizia di Stato, RELATORE N
ROBERTO o Direttore della Terza
per la Liguria, . " o
Sezione "Analisi
Genova.
Dirigenza
scolastica
TRAMELLI FILOSOFIA E o Istituto Comprensivo . . TRMMLN67B56
MARIA ELENA | PEDAGOGIA pedagogia e Genova Teglia Dirigente scolastica | RELATORE | oooc)
inclusione
scolastica.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:




- diaverfornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017
- Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



