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RAZIONALE  

L’evoluzione degli stili di vita e la crescente esposizione dei bambini e degli adolescenti ai dispositivi 
digitali pongono nuove sfide per il pediatra, chiamato a promuovere uno sviluppo sano e a riconoscere 
precocemente i fattori di rischio che possono influenzare il benessere fisico, cognitivo ed emotivo. 
Il congresso propone un aggiornamento sui principali determinanti dello sviluppo neuropsicologico, 
approfondendo il ruolo dell’ambiente, del microbioma, della nutrizione nei primi 1000 giorni di vita e 
dell’esposizione alle tecnologie digitali. Verranno inoltre affrontati temi di grande attualità quali 
l’educazione all’uso consapevole dei dispositivi elettronici, il cyberbullismo, il riconoscimento del disagio 
adolescenziale e la gestione delle urgenze neuropsichiatriche. 
L’obiettivo è fornire ai pediatri strumenti pratici e conoscenze aggiornate, basate sulle più recenti 
evidenze scientifiche, per una presa in carico sempre più efficace del bambino e dell’adolescente, 
promuovendo interventi di prevenzione, diagnosi precoce e collaborazione con famiglia, scuola e servizi 
del territorio. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
OGGETTO DELLA TEMATICA TRATTATA: PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE IN ETÀ PEDIATRICA: 
NEUROSVILUPPO, NUTRIZIONE, AMBIENTE E IMPATTO DELLE TECNOLOGIE DIGITALI NEL BAMBINO E 
NELL'ADOLESCENTE. 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO:  

SABATO 21 NOVEMBRE 2026 

NO ECM _08.30 - 08.45 Registrazione Partecipanti- 08.45 - 09.00  Saluti Istituzionali 

09.00 - 09.10 APERTURA SUI TEMI TRATTATI NEL CONGRESSO 
Alessandro Consolaro; Laura Siri 
9.10 - 9.20 REGIONE LIGURIA, BAMBINI E ADOLESCENTI 
Massimo Nicolò 
9.20 - 9.40 LETTURA MAGISTRALE: L’AMBIENTE INFLUENZA IL NEUROSVILUPPO: L’ESEMPIO DEL 
MICROBIOMA 
Pasquale Striano 
9.40 - 10.00 I PRIMI 1000 GIORNI, NUTRIZIONE E AMBIENTE PROGRAMMANO LA SALUTE 
Alberto Ferrando 
10.00 - 10.20 CUSTODI DIGITALI NEI BILANCI DI SALUTE: IL RUOLO DEL PEDIATRA NELL’USO PRECOCE DI 
SMART DEVICES 
Bruna Cammarata, Ilaria Sala 
10.20 - 10.30 DISCUSSIONE SUI TEMI SOPRA RIPORTATI 
Faculty della Sessione 
 
10.30 - 11.00 Coffee-break 
 
11.00 - 11.20 LETTURA MAGISTRALE: ESPOSIZIONE DIGITALE, NEUROSVILUPPO E SONNO 
Lino Nobili 
11.20 - 11.40 STRUMENTI DIGITALI COME REGOLATORI EMOTIVI SOSTITUTIVI 
Cinzia Leone 
11.40 - 12.00 COME FUNZIONANO GLI ALGORITMI DEI SOCIAL MEDIA 
Alessandro Consolaro 
12.00 - 12.20 LA SCUOLA IN PRIMA LINEA NELL’EDUCAZIONE DIGITALE: STRATEGIE PER UN USO 
CONSAPEVOLE 
Elena Tramelli 
12.20 - 12.45 TAVOLA ROTONDA E DISCUSSIONE SUGLI ARGOMENTI TRATTATI 
Alessandro Consolaro 
 
12.45 - 14.00 Light lunch 
 
14.00 - 14.20 ADOLESCENTI NELLA RETE 
Roberto Surlinelli 



14.20 - 14.40 DEVICE ELETTRONICI E ADOLESCENTI: RISCHIO DI CYBERBULLISMO 
Laura Siri 
14.40 - 15.00 INDIVIDUARE UN ADOLESCENTE IN DIFFICOLTÀ IN PRONTO SOCCORSO 
Emanuela Piccotti 
15.00 - 15.20 GESTIONE IN ACUTO DELLE URGENZE NEUROPSICHIATRICHE IN ETÀ PEDIATRICA: MODELLI 
ORGANIZZATIVI E PERCORSI CLINICI 
Giacomo Brisca 
15.20- 15.30 CHIUSURA SUGLI ARGOMENTI DEL CONGRESSO 
15.30 QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA ONLINE 
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NEUROLOGIA E 
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A INFANTILE 

Università degli Studi 
di Genova; IRCCS 
Istituto Giannina 
Gaslini, Genova 

Professore Ordinario di 
Neuropsichiatria 
Infantile 

RELATORE 
STRPQL75E30F8
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