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Gli ostacoli della terapia antipsicotica nella pratica clinica: come
riconoscerli e possibilmente evitarli

22 - 23 ottobre 2026
Hotel San Francesco al Monte
C.so Vittorio Emanuele 328 - Napoli

Responsabile scientifico dell’evento

Andrea de Bartolomeis, Professore ordinario di Psichiatria. Direttore Sezione di Psichiatria Dipartimento di
Neuroscienze, e Scienze Riproduttive e Odontostomatologiche Scuola di Medicina dell'Universita di Napoli Federico Il
Direttore UOC di Psichiatria e Psicologia AOU Federico II.

Giovedi 22 ottobre

12:00 - 12:30 Registrazione dei partecipanti
12:30 - 13:30 Light lunch

Programma scientifico
13:30 - 14:00 Introduzione e presentazione del corso - A. de Bartolomeis
Modulo A: L’esordio

14:00 - 14:30 Caso clinico simulato*. Esordio psicotico: psicosi affettiva o psicosi non affettiva - A. Barone

14:30 - 15:00 Discussione interattiva - A. Barone

15:00 - 15:30 Razionale, limiti e criticita dell’utilizzo degli antipsicotici nei disturbi del neurosviluppo in eta
adulta - F. lasevoli

15:30 - 16:00 Discussione interattiva - F. lasevoli

16:00 - 16:15 Coffee break

16:15 - 16:45 Cosa fare e cosa non fare nel trattamento al primo episodio, dopo quanto tempo modificare
la terapia: incrementare il dosaggio di antipsicotico, introdurre nuovo farmaco, fare augmentation o
utilizzare LAI? - G. Di Sciascio

16:45 - 17:15 Discussione interattiva - G. Di Sciascio

17:15 - 17:45 Quando tutto si complica per il rischio suicidario, ruolo degli antipsicotici - V. De Luca

17:45 - 18:15 Discussione interattiva - V. De Luca

18:15 - 18:45 Cosa fare e non fare quando il paziente all’esordio di un disturbo psicotico non & aderente alla
terapia? Possibili scelte d’intervento - S. de Filippis

18:45 - 19:15 Discussione interattiva - S. de Filippis
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19:15 - 19:45 Take home message

Venerdi 23 ottobre

Modulo B: Verso la fase di stato

08:00 - 08:30 Sintesi delle relazioni del giorno precedente e introduzione ai lavori della giornata - A. de
Bartolomeis

08:30 - 09:00 Elementi differenziali e transdiagnostici negli stati a rischio della schizofrenia, disturbo
bipolare e depressione maggiore all’esordio: implicazioni per il trattamento - P. Fusar Poli

09:00 - 09:30 Discussione interattiva - P. Fusar Poli

09:30 - 10:00 Psicosi e disturbi cognitivi: ruolo del neuroimaging - P. Brambilla

10:00 - 10:30 Discussione interattiva - P. Brambilla

10:30 — 10:45 Coffee break

10:45 — 11:15 Disturbi extrapiramidali e antipsicotici: un problema del passato? Update 2026 - C. Vitale
11:15 —11:45 Discussione interattiva - C. Vitale

11:45 - 12:30 Quando tutto si complica perché nulla funziona: un primer per la diagnosi e per navigare la
farmacoresistenza - A. de Bartolomeis

12:30 — 13:00 Discussione interattiva - A. de Bartolomeis

13:00 — 14:15 Confronto finale tra Faculty e discenti sulle relazioni delle due giornate e definizione
condivisa dei principali take-home messages

14.15 Distribuzione Test ECM

Light lunch

INFORMAZIONI GENERALI

Sede: Hotel San Francesco al Monte
C.so Vittorio Emanuele, 328 - Napoli
Data: 22-23 ottobre 2026

Segreteria Organizzativa e Provider

Lingo Communications Srl

Via E. Suarez, 10 - 80129 Napoli
Tel. 081.0201206

email: ecm@lingomed.it

Destinatari dell’iniziativa
Sono stati richiesti ad Age.na.s i crediti formativi per un numero massimo di 50 discenti.
Medico Chirurgo (1): discipline: Psichiatria (25), Psicoterapia (112), Neurologia (21).
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Obiettivi dell'evento

Obiettivo formativo 2 - Linee guida - protocolli - procedure

Acquisizione competenze di sistema. Ogni modulo nel suo complesso, consente di acquisire gli elementi
indispensabili per garantire, all’interno dell’intero percorso formativo, il raggiungimento omogeneo degli
obiettivi.

TIPOLOGIA: Evento Residenziale

Ore formative: 12 (di cui 5 interattive)
Crediti 13,5 crediti

RAZIONALE

La terapia antipsicotica rappresenta il cardine del trattamento della schizofrenia e riveste un ruolo
fondamentale anche nel disturbo bipolare. Tuttavia, nella pratica clinica quotidiana, il suo impiego &
frequentemente ostacolato da criticita di natura clinica, terapeutica e contestuale, che rendono complessa
la gestione del paziente e la scelta delle strategie pil appropriate.

Le evidenze cliniche ed epidemiologiche sottolineano l'importanza di un trattamento antipsicotico
continuativo, evidenziando la necessita di un monitoraggio attento e sistemico in termini di efficacia,
tollerabilita ed eventi avversi. Un approccio dinamico alla terapia, che tenga conto della traiettoria del
disturbo, consente di migliorare I'aderenza al trattamento e di ridurre il rischio di interruzioni precoci (drop-
out). Nonostante i progressi della ricerca, persiste una significativa difficolta nella traslazione dei risultati
degli studi preclinici e clinici nella pratica terapeutica. In particolare, rimangono controversi diversi aspetti
fondamentali, tra cui:

e il rapporto tra esordio della patologia e tempestivita dell’'intervento farmacologico;
e lacorrelazione tra evoluzione fisiopatologica e caratteristiche psicopaologiche;
e |a gestione del consenso informato nei pazienti con compromissione del giudizio critico.

Fin dalle fasi iniziali, il primo episodio psicotico puo presentare importanti criticita diagnostiche, specialmente
nei casi in cui i sintomi non consentano una chiara distinzione tra schizofrenia e disturbo bipolare. Questa
incertezza diagnostica si traduce spesso in difficolta nella scelta del trattamento piu adeguato.

Durante il trattamento iniziale, la risposta parziale o assente agli antipsicotici pone interrogativi clinici
rilevanti: & preferibile aumentare il dosaggio, cambiare farmaco o ricorrere a strategie di potenziamento?
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Nei casi di farmacoresistenza, inclusa la resistenza alla clozapina, il percorso terapeutico diventa ancora piu
complesso e richiede competenze altamente specialistiche. Ulteriori ostacoli significativi sono rappresentati
dalla scarsa aderenza al trattamento e dall’abuso di sostanze, condizioni frequenti che compromettono
|’efficacia terapeutica e aumentano il rischio di ricadute. Anche situazioni particolari, come la gravidanza,
impongono una valutazione attenta del rapporto rischio-beneficio nella scelta farmacologica.

Dal punto di vista epidemiologico, circa il 40% dei pazienti affetti da psicosi, inclusa la schizofrenia, mostra
una risposta parziale o assente agli antipsicotici. La farmacoresistenza rappresenta quindi una sfida clinica
rilevante, associata a un aumento delle recidive, dei ricoveri ospedalieri e dei costi assistenziali.

Le attuali evidenze suggeriscono che la risposta al trattamento antipsicotico sia determinata da meccanismi
multipli e complessi, non mutuamente esclusivi. Sebbene il blocco dei recettori dopaminergici D2 rappresenti
il principale meccanismo d’azione condiviso dagli antipsicotici, nuovi modelli farmacodinamici evidenziano il
ruolo di sistemi di regolazione recettoriale e di trasduzione del segnale, aprendo nuove prospettive nella
comprensione della farmacoresistenza. Inoltre, nella gestione del disturbo bipolare, I'utilizzo combinato di
antipsicotici atipici e stabilizzatori dell’'umore &€ ampiamente diffuso nella pratica clinica, soprattutto nelle
forme pil complesse. Tuttavia, le evidenze a supporto di tali strategie risultano ancora limitate e talvolta
metodologicamente controverse, rendendo necessario un approccio critico e personalizzato.

Infine, I'identificazione precoce dei soggetti a rischio di sviluppare disturbi psicotici rappresenta una sfida
ancora aperta. Nonostante i progressi nella definizione degli stati a rischio e ultra-rischio, non esistono
attualmente marker biologici o psicologici specifici e validati per una diagnosi precoce certa. L'individuazione
di segni prodromici e di alterazioni neurocognitive puo tuttavia fornire un utile supporto clinico per interventi
tempestivi. Alla luce di queste considerazioni, emerge la necessita di un aggiornamento continuo e di un
confronto tra esperienze cliniche, con I'obiettivo di identificare e superare gli “ostacoli” della terapia
antipsicotica, migliorando gli esiti clinici e la qualita di vita dei pazienti.

*Per caso clinico simulato si intende uno scenario clinico sviluppato a scopo didattico, ispirato alla pratica
clinica ma privo di riferimenti a pazienti reali identificabili. La simulazione permette di approfondire il
ragionamento diagnostico e terapeutico, promuovendo il confronto tra i partecipanti e I'applicazione delle
evidenze scientifiche in un contesto formativo.

RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATORE

ANDREA DE BARTOLOMEIS Laurea: Medicina e Chirurgia

DBRNDR58S22H703U Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Professore ordinario di Psichiatria; Direttore

Sezione di Psichiatria Dipartimento di Neuroscienze,

e Scienze Riproduttive e Odontostomatologiche; Scuola di
Medicina dell'Universita di Napoli Federico II; Direttore UOC
Psichiatria e Psicologia AOU Federico Il
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RELATORI
BARONE ANNARITA Laurea: Medicina e Chirurgia
BRNNRT90D47H703B Specializzazione: Psichiatria
Affiliazione: Ricercatore in Psichiatra Dipartimento di
Neuroscienze, Scienze Riproduttive e Odontostomatologiche -
Universita degli Studi di Napoli Federico Il
Direttore UOC di Psichiatria e Psicologia - AOU Federico Il Napoli
BRAMBILLA PAOLO Laurea: Medicina e Chirurgia
BRMPLA72E26M052S Specializzazione: Psichiatria
Affiliazione: Professore Ordinario di Psichiatria, Universita degli
Studi di Milano; Full Professor of Psychiatry (adjunct), University of
Texas at Houston, USA; Presidente, CdL Educazione Professionale,
Universita degli Studi di Milano; Direttore, Scuola di Specialita in
Psichiatria, Universita degli Studi di Milano; Direttore del
Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, Fondazione IRCCS
Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano; Direttore S.C.
Psichiatria, Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore
Policlinico, Milano
DE FILIPPIS SERGIO Laurea: Medicina e Chirurgia
DFLSRG69T23L419H Specializzazione: Psichiatria
Affiliazione: Direttore Sanitario Villa Von Siebenthal Genzano di
Roma
DE LUCA VINCENZO Laurea: Medicina e Chirurgia
DLCVCN74C07F839X Specializzazione: Psichiatria
Affiliazione: Centre for Addiction and Mental Health Toronto
DI SCIASCIO GUIDO Laurea: Medicina e Chirurgia
DSCGDU60MO03A662Z Specializzazione: Psichiatria
Affiliazione: Direttore Dipartimento di Salute Mentale ASL Bari -
Direttore ad interim dipartimento Dipendenze Patologiche e
Direttore UOC di psichiatria SPDC Ospedale della Murgia “F.
Perinei” di Altamura
FUSAR POLI PAOLO Laurea: Medicina e Chirurgia
FSRPLA77E27D150P Specializzazione: Psichiatria
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Affiliazione: Professore e Direttore della Psichiatria Preventiva,
Department of Psychosis Studies of Institute of Psychiatry,
Psychology and Neuroscience (IoPPN) - King's College London

IASEVOLI FELICE Laurea: Medicina e Chirurgia

SVLFLC76E151073N Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Professore Associato di Psichiatria - Universita degli
Studi di Napoli Federico Il

VITALE CARMINE Laurea: Medicina e Chirurgia

VTLCMNG69S01F839U Specializzazione: Psichiatria

Affiliazione: Professore Associato di Neurologia Dipartimento di
Scienze Mediche, Motorie e del Benessere - Universita degli Studi
di Napoli Parthenope
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