
 
 
 

Oggetto: “BLSD Sicilia” 
 

 
RAZIONALE 

 
    Il corso ha lo scopo di aggiornare le conoscenze teoriche e le capacità pratiche di 

base per trattare soggetti adulti in situazioni di perdita di conoscenza, arresto 
respiratorio, arresto cardiaco e contesti di peri-arresto cardiaco. Il corso si propone di 
fornire le competenze teorico-pratiche necessarie a: saper riconoscere 
tempestivamente i segni e i sintomi di un arresto cardiaco o respiratorio; saper 
allertare in modo rapido ed efficace il sistema di emergenza sanitaria; saper eseguire 
correttamente le manovre di Rianimazione Cardiopolmonare (RCP) – ovvero le 
compressioni toraciche (massaggio cardiaco) e le ventilazioni (respirazione artificiale) 
– su un adulto; saper utilizzare in sicurezza e con prontezza il defibrillatore 
semiautomatico esterno (DAE); saper compiere le manovre di disostruzione delle vie 
aeree in caso di soffocamento da corpo estraneo. L'obiettivo primario del corso è 
quello di addestrare il personale sanitario a mettere in atto tutte le procedure atte ad 
aumentare la sopravvivenza in soggetti con funzioni vitali di base alterate e 
accrescere le conoscenze teoriche e le capacità pratiche di base per trattare soggetti 
adulti in situazioni di emergenza clinica. 

 
Obiettivo generale:  
Aggiornare le conoscenze teoriche e le capacità pratiche per trattare soggetti adulti in 
situazioni di perdita di conoscenza, arresto respiratorio, arresto cardiaco e contesti di 
peri-arresto cardiaco. 
 
Obiettivo formativo: 
A18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. 
 
Metodologia: FSC (Formazione sul campo) - Attività di training 
individualizzato con Rapporto istruttore/partecipante 1:5 
 
 
Articolazione:  
Il corso è rivolto a n.87 partecipanti totali, ed è articolato su una giornata, con 
sessioni pratiche guidate da istruttori BLSD Inail. 

 
Durata effettiva dell’attività formativa n. 5 ore. 
 
 
L’evento si svolge in n. 4 edizioni, con un massimo di n 25 partecipanti per edizione 
presso la Dir.ne Regionale Sicilia, in Viale del Fante, 58/D, nelle date di seguito 
indicate: 
 

 edizione 1 (13 ottobre 2026) 
 edizione 2 (14 ottobre 2026) 
 edizione 3 (15 ottobre 2026) 
 edizione 4 (16 ottobre 2026) 



 
 
 

 
Destinatari: Tutte le professioni sanitarie 

 
Orario di inizio e di fine del corso: 09.00 - 14.00  

 
Setting di apprendimento: Operativo - Territoriale 
 
Livello di attività: Individuale e di gruppo 
 
Tipologia di attività: Esercitativa 
 
Rapporto tutor - discente: 1:5 
 
Soggetto valutatore: Tutor 
 
Oggetto della valutazione: Competenza, capacità, abilità acquisite 
 
Verifica Apprendimento Partecipanti: Esame Pratico 
 
Strumento di valutazione apprendimento: Skill test compilato dal tutor/istruttore 
 
Strumento di valutazione per il gradimento: Questionario di customer satisfaction e 
scheda valutazione evento ECM 
 
Crediti rilasciati: 7,5 crediti ECM 
 

Responsabile scientifico: Rumiano Simona 
 

 
Elenco del corpo docente: 

 
SABRINA NEROZZI  
MARULLO GIUSEPPINA  
MANDARA GIORGIA  
NUCCETELLI ALESSIA  
PRANDINI SIMONA  
TUZI CHIARA  
RUMIANO SIMONA  
LUCIANO ROSALBA  
PUNZIANO ANTONELLA  
OLIVA RAFFAELE  
SMIRAGLIA CAROLINA     
 
 
 
 
 
 



 
 
 

PROGRAMMA 

 

  
08:45 09:00 Registrazione partecipanti, presentazione del corso 

09:00 10:00 La morte cardiaca improvvisa, riconoscimento precoce dell’arresto 
cardiaco e attivazione rapida del sistema di emergenza 
avanzato/Algoritmo del supporto vitale di base/Il defibrillatore 
semiautomatico esterno Posizione laterale di sicurezza Disostruzione vie 
aeree Stop the Bleed Circostanze speciali  
 
Lezione magistrale 

10:00 13:00 DEMO in plenaria: BLSD a 2 soccorritori TECNICHE: Verifica della 
coscienza/Apertura vie aeree/Valutazione presenza respiro - 
G.A.S./CTE/Ventilazioni bocca-bocca o bocca- maschera e con pallone 
auto-espansibile a 2 e a 4 mani (uno e due soccorritori) /applicazione 
DAE ed uso in sicurezza Sequenza BLSD a 2 soccorritori Posizione 
laterale di sicurezza/Disostruzione adulto/Gestione emorragia 
(compressione manuale/tourniquet/mezzi di fortuna)  
 
Esercitazione a piccoli gruppi 

13:00 14:00 Esame pratico. Confronto - Dibattito 

 
 



 
 

   
 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 

 



 
 

 

 

 
 



 
 

 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

NOME 
COGNOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

Bruna 
Russo 

Formatrice  Formazione Inail 

Da Dicembre 2010 
funzionario amministrativo 
in Inail e assegnata all’area 
Prestazioni presso la sede di 
Palermo Titone.  
Dal 2018 Responsabile di 
sub-processo area Rivalse 
e Contenzioso presso la 
sede di Palermo Fante.  
Dal 2019 Responsabile di 
Processo area Prestazioni 
e responsabile di Sede C 
presso Mazara del Vallo.  
Dal 2024 Formatrice, a 
seguito di assessment e 
percorso formativo, presso 
la Direzione Regionale 
Sicilia.  
 
Laurea in Giurisprudenza 
(triennale + magistrale) 
presso l’Università degli 
Studi di Firenze.  
 

NOME 
COGNOME 

PROFESSION
E 

DISCIPLIN
A 

ENTE DI 
APPARTENENZ

A/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FOR

MATIVA  

Vincenzo 
Infantino 

Formatore  Formazione Inail 

DAL 26/10/2011 FORMATORE CON 

RESPONSABILITA’ DI 

SUBPROCESSO PRESSO LA 

DIREZIONE REGIONALE SICILIA A 

SEGUITO DI SELEZIONE E 

PERCORSO FORMATIVO SPECIFICO. 

SVOLGE ATTIVITA’ DI ANALISI, 

PRIGETTAZIONE, EROGAZIONE DI 

INTERVENTI FORMATIVI PRESSO LA 



 
 

 

DIREZIONE REGIONALE SICILIA. 

DAL 1997 AL 2011 FUNZIONARIO 

AMMINISTRATIVO PRESSO L’INAIL 

08.07.1991 LAUREA IN 

GIURISPRUDENZA (VECCHIO 

ORDINAMENTO) PRESSO 

L’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI 

PALERMO. 

DICEMBRE 2010/MARZO 2012 

PERCORSO FORMATIVO 

“FORMAZIONE FORMATORI. 

 

 


