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• Video-Lezione disponibile in alta definizione 
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Presentazione 
La pratica psichiatrica quotidiana richiede di tenere insieme livelli diversi: l’inquadramento 
diagnostico, la valutazione della persona e del contesto, la relazione clinica, la scelta degli 
interventi e il coordinamento tra le differenti professionalità coinvolte nella cura. Le situazioni 
che più frequentemente arrivano all’osservazione clinica, come ansia, depressione, insonnia, 
somatizzazione, ideazione suicidaria, episodi psicotici, aggressività o stati confusionali, 
difficilmente possono essere comprese attraverso la sola classificazione dei sintomi. 
A partire dal volume La psichiatria applicata alla pratica clinica, Luigi Grassi dialogherà con 
Luca Valerio Fabj e Alessandro Raggi sui criteri che possono orientare il clinico nella 
comprensione e nella gestione delle situazioni più frequenti e complesse della pratica 
professionale. Il confronto prenderà in esame il passaggio dalla diagnosi alla formulazione del 
caso, il contributo dell’approccio dimensionale e transdiagnostico e l’integrazione tra 
trattamenti farmacologici, interventi psicologici e risorse psicosociali. 
Particolare attenzione sarà dedicata al modello biopsicosociale e alla necessità di mantenere 
la persona al centro del percorso terapeutico, valorizzandone dignità, agentività e 
partecipazione alle decisioni di cura. Attraverso il dialogo tra prospettive psichiatriche, 
psicopatologiche e psicoterapeutiche, l’incontro offrirà coordinate cliniche e operative 
fondate sulle linee guida, ma sensibili alla specificità del paziente, del contesto e della relazione 
terapeutica. 
 



 

 

Contenuti del video-corso 
• valutazione multidimensionale e formulazione clinica; 
• approccio biopsicosociale, dimensionale e transdiagnostico; 
• integrazione degli interventi nella pratica quotidiana; 
• dignità, partecipazione e relazione con la persona assistita. 
 
Destinatari 
Psicologi – Psicoterapeuti – Medici (psichiatri) 
 
METODI E STRUMENTI  
Le lezioni saranno svolte in modalità FAD asincrona sulla piattaforma www.psicopolis.it . A 
disposizione degli studenti ci saranno video registrazioni, dispense e materiale didattico, e un 
tutor dedicato.  
 
ISCRIZIONE E MODALITA’ DI EROGAZIONE  
FAD – FORMAZIONE A DISTANZA  
Ogni partecipante potrà iscriversi gratuitamente al video corso on demand accedendo alla 
piattaforma www.psicopolis.it. Dal momento dell’iscrizione avrà direttamente accesso, nella 
propria area privata, alle video registrazioni, dispense e materiale didattico.  
 
Relatori 
Luigi Grassi. Professore Ordinario di Psichiatria presso l’Università degli Studi di Ferrara, 
presidente della Società Italiana di Psichiatria di Consultazione e autore del volume La 
psichiatria applicata alla pratica clinica. 
 
Luca Valerio Fabj. Medico chirurgo, psicoterapeuta e docente di Psicopatologia generale e 
Psicoterapia analitica presso l’Istituto AION di Bologna. 
 
Alessandro Raggi. Psicologo, psicoterapeuta, Direttore Psicopolis.it. 
Destinatari 
Medici, psicologi e altri professionisti della salute mentale. 


