TITOLO EVENTO “Orecchio, Naso e Gola: dall'infanzia all’eta adulta. Continuita
clinica, microbiologica e terapeutica”

DATA | 7 novembre 2026

SEDE | Universitd Campus Bio — Medico di Roma

DIREZIONE SCIENTIFICA | Prof. Manuele Casale

COORDINATORE SCIENTIFICO | Dott. Antonio Moffa

SEGRETERIA SCIENTIFICA | Simone Di Giovanni, Francesco lafrati

OBIETTIVO FORMATIVO Il Corso si propone di fornire ai partecipanti gli strumenti

diagnostico-terapeutici per gestire in modo integrato e
continuativo le patologie otorinolaringoiatriche (ORL) pil
frequenti, con particolare attenzione al passaggio dall’eta
pediatrica all'eta adulta, promuovendo un approccio
multidisciplinare che tenga conto dell’evoluzione clinica, delle
variazioni microbiologiche e della continuita terapeutica nel
tempo.

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE 2 - Linee guida - protocolli - procedure

DESTINATARI Medico chirurgo (Otorinolaringoiatria, Pediatria, Audiologia e
Foniatria, Malattie Infettive, Microbiologia e Virologia, Medicina
Generale, Pediatria di libera scelta, Geriatria); Farmacista
(Farmacia Ospedaliera, Farmacia Territoriale); Biologo.

N. PARTECIPANTI | Il corso prevede la partecipazione diun massimo di 200 discenti

COMPILAZIONE A CURA DELL'UFFICO ECM

DURATA (escluse le pause) | 30re

ID EVENTO ECM |

N. CREDITI FORMATIVI ASSEGNATI |

ISCRIZIONE L'iscrizione € obbligatoria. Per iscriversi & necessario registrarsi
su: https://ecm.unicampus.it e completare la procedura
diiscrizione selezionando I'evento dal catalogo corsi

L'evento é stato accreditato presso I'Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali (Age.Na.s.) per le
figure professionali di Medico chirurgo (Otorinolaringoiatria, Pediatria, Audiologia e Foniatria, Malattie
Infettive, Microbiologia e Virologia, Medicina Generale, Pediatria di libera scelta, Geriatria); Farmacista
(Farmacia Ospedaliera, Farmacia Territoriale); Biologo.

Aifinidell'acquisizione deicreditiformativi& necessaria la presenza effettiva al 90% della durata deilavori,
la corrispondenza tra la professione del partecipante e quella a cui I'evento & destinato, la corretta
compilazione almeno al 75% delle domande del questionario di apprendimento e la compilazione della
scheda sulla qualita percepita presente nella piattaforma.
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RAZIONALE SCIENTIFICO DELL'EVENTO

Le patologie di orecchio, naso e golarappresentano unadelle principalicause diaccesso alle cure primarie,
sia in eta pediatrica che nell’adulto. Tuttavia, esiste spesso una discontinuita diagnostica e terapeutica nel
momento del passaggio dal bambino all'adolescente/adulto, con conseguente rischio di cronicizzazione
(es. otiti medie recidivanti, rinosinusiti, faringo-tonsilliti).

Inoltre, 'evoluzione del paziente modifica il quadro microbiologico (es. passaggio da Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae e Moraxella catarrhalis nell’infanzia a Streptococcus pyogenes,
anaerobi e microrganismi multiresistentinell’adulto), richiedendo strategie terapeutiche differentie una
consapevolezza crescente del problema dell’antibiotico-resistenza.

Il corso si propone quindi di:
e Analizzare le principali patologie ORL con continuita evolutiva (otiti, sinusiti, faringotonsilliti, riniti,
laringiti).
e Confrontare iquadrimicrobiologici in eta pediatrica e adulta, anche alla luce delle recentievidenze
diresistenza antimicrobica.
e Definire percorsi clinico-assistenziali condivisi tra pediatri, MMG, specialisti ORL e
infettivologi/microbiologi.
e Proporre strategie terapeutiche integrate (farmacologiche, chirurgiche quando indicate,
riabilitative) che garantiscano continuita e appropriatezza.
e Ridurre le inappropriate prescrizioni (antibiotici, cortisonici, antistaminici) e migliorare gli esiti a
lungo termine, inclusa la prevenzione delle complicanze.
L'approccio multidisciplinare e I'attenzione alla “continuita” (clinica, microbiologica, terapeutica)
rappresentano I'elemento innovativo del corso, in linea con la medicina di iniziativa e la gestione per
patologie croniche dell'apparato respiratorio superiore.

PROGRAMMA DI DETTAGLIO

SESSIONE 1 — ORECCHIO

Moderatori: Manuele Casale, Stefano Di Girolamo

h 9.00 Otiti, disfunzione tubarica e otite media: cosa cambia dall'infanzia al’adulto — Giovanni
Cristalli
h9.20 Caso clinico doppio e votazione

E la stessa malattia che evolve o due patologie diverse?
e Bambino di 2 anni con otiti ricorrenti — Claudia Beccaria
e Adulto con otite sierosa monolaterale persistente — Simone Di Giovanni

SESSIONE 2 — NASO

Moderatori: Giovanni Cristalli, Jacopo Galli

h 9.40 Dall'ipertrofia adenoidea alla rinosinusite cronica: continuita infiammatoria delle vie aeree
superiori - Antonio Moffa + relatore indicato da Cristalli
h 10.00 Caso clinico doppio

e Bambino con ipertrofia adenoidea — relatore indicato da Cristalli
e Adulto con rinosinusite cronica - Francesco lafrati

SESSIONE 3 — GOLA, MICROBIOMA E ANTIBIOTICO-RESISTENZA
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h 10.20 Lettura Magistrale - Microbiota oro-rino-faringeo nelle diverse eta: equilibrio, disbiosi e
strategie di modulazione — Francesco Di Pierro
h 10.50 Caso clinico doppio
e Bambino con faringotonsilliti ricorrenti — relatore indicato da Cristalli
e Adulto con tonsilliti croniche o alitosi — relatore indicato da Galli
h 11.00 Coffee Break
Moderatori: Manuele Casale e Giovanni Cristalli
h11.30 Antibioticoterapia nelle infezioni ORL: cosa prescrivere, quando evitarla e come ridurre le
resistenze — Stefano Di Girolamo
h 11:50 Caso clinico unico integrato e votazione
Domanda guida:
“E sempre lo streptococco il protagonista o stiamo selezionando noi il problema?”
Caso trasversale:
e Bambino con faringotonsilliti ricorrenti pluritrattate — relatore indicato da Cristalli
e Evoluzione in adolescenza/adulto con tonsillite cronica o disbiosi persistente —
relatore indicato da Di Girolamo

SESSIONE 4 — CRITERI DECISIONALI CONDIVISI

Moderatori: Manuele Casale, Jacopo Galli

h12.10 Quando trattare, quando attendere, quando inviare: algoritmo decisionale dall'infanzia
all’eta adulta — Armando De Virgilio e relatore indicato da Cristalli
h12.30 Tavola rotondafinale “Possiamo prevenire I'evoluzione cronica o stiamo contribuendo alla
sua selezione?” Pietro Ferrara, Valentina Grimaldi, Giovanni Cristalli, Francesco Di Pierro
h 13.00 Termine dei lavori
FACULTY
Nome e | Titolo di | Specializzazione Sede di | Affiliazione: ruolo presso
Cognome Laurea conseguita svolgimento I'ospedale in cui esercita
della propria
attivita
Beccaria Medicina e | Otorinolaringoiatria Ospedale Medico Otorinolaringoiatria
Claudia Chirurgia Pediatrico
Bambino Gesu
diRoma
Casale Manuele | Medicina e | Otorinolaringoiatria Universita Professore Ordinario  di
Chirurgia Campus  Bio- Otorinolaringoiatria
Medico diRoma
Cristalli Medicina e | Otorinolaringoiatria Ospedali Riuniti | Direttore Struttura
Giovanni Chirurgia diPadovasud | Complessa

Otorinolaringoiatria e
chirurgia cervico facciale

De Virgilio Medicina e | Otorinolaringoiatria e | Sapienza Professore  Ordinario in
Armando Chirurgia Chirurgia Cervico- | Universita  di | Otorinolaringoiatria
Facciale Roma
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Di Giovanni Medicina e | Otorinolaringoiatria Fondazione Medico Otorinolaringoiatria
Simone Chirurgia Policlinico
Universitario
Campus  Bio-
Medico, Roma
Di Girolamo Medicina e | Otorinolaringoiatria e | Universita degli | Professore ordinario  di
Stefano Chirurgia patologia cervico- Studi di Roma | Otorinolaringoiatria
facciale Tor Vergata
Di Pierro S'cienz.e Immunologia Universita degli Assegnista di ricerca
Francesco Biologiche Studi
dell'Insubria,
Varese
Ferrara Pietro Mgdicir?a e | Pediatria Universita Professore Ordinario di
Chirurgia Campus Bio-
Medico di Pediatria Generale e
Roma Specialistica
Galli Jacopo Medicina e | Otorinolaringoiatria Universita Professore ordinario di
Chirurgia Cattolica  del | Otorinolaringoiatria
Sacro Cuore,
Roma
Grimaldi Medicina e | Pediatria Roma - ASL| Pediatra
Valentina Chirurgia Roma 2
lafrati Medicina e | Otorinolaringoiatria Fondazione Medico Otorinolaringoiatria
Francesco Chirurgia Policlinico
Universitario
Campus  Bio-
Medico, Roma
Moffa Antonio | Medicina e | Otorinolaringoiatria Universita Ricercatore in
Chirurgia Campus  Bio- Otorinolaringoiatria
Medico diRoma
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