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Razionale

Contesto Clinico e Cambio di Paradigma L'obesita ¢ oggi unanimemente riconosciuta come una
patologia cronica, complessa, recidivante e multifattoriale, non piu derubricabile a una semplice
mancanza di volonta o a scelte errate nello stile di vita. In quanto "malattia cronica basata
sull'adiposita", rappresenta il primum movens per oltre 200 complicanze cliniche, tra cui diabete di
tipo 2, patologie cardiovascolari, steatosi epatica associata a disfunzione metabolica (MASLD),
apnee notturne e diverse neoplasie.

La Necessita di un Approccio Integrato La complessita fenotipica e psicologica del paziente con
obesita rende obsoleto 1'approccio medico a "silos". E ormai imperativo adottare un modello di
gestione integrata e multidisciplinare. Una presa in carico efficace e a lungo termine richiede la
sinergia di un team dedicato (endocrinologo/medico internista, dietista/nutrizionista, psicologo,
specialista dell'esercizio fisico e chirurgo bariatrico). Questo approccio garantisce Percorsi
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Diagnostico Terapeutici Assistenziali (PDTA) personalizzati, fondamentali per contrastare i
meccanismi di adattamento metabolico che portano al recupero del peso (weight regain).

Le Nuove Frontiere Terapeutiche L'orizzonte farmacologico sta vivendo una trasformazione
storica, colmando il divario di efficacia che un tempo esisteva tra le sole modifiche dello stile di vita
e la chirurgia bariatrica/metabolica.

Conclusioni e Obiettivi Alla luce di queste straordinarie innovazioni, il focus clinico e terapeutico
deve evolvere: 1'obiettivo non € piu la mera "perdita di chili", ma la riduzione del tessuto adiposo
viscerale, la preservazione della massa magra, la protezione d'organo e il miglioramento della
qualita di vita. Affinché queste nuove terapie esprimano il loro massimo potenziale, devono essere
inserite all'interno di una gestione clinica integrata e continuativa, che prevenga l'inerzia terapeutica
e supporti il paziente nel lungo periodo.

Programma

8.30 Registrazione dei partecipanti

8.45 Presentazione del Corso - Dario Palazzolo

09.00 Malattia obesita e trattamenti Ciresi Alessandro

09:45 Semaglutide mille facce del cardiometabolismo — Del Cuore Alessandro

10.30 Discussione tematiche trattate ( Tutti I Relatori )

11.00 Coffee break

11.30 Inestetismi della perdita di peso —Palazzolo Dario

12.15 L’edema nella chiurugia della mano mininvasiva — Pugliese Pierfrancesco
13.30 Discussione Tematiche trattate ( Tutti i relatori )

14.00 light lunch

14.30 Workshop: Questions and answers

15.30 Consegna questionario ecm

16.00 Chiusura Corso



MAYA Idee’

Via Ausonia 110 Palermo 90144, tel. 091541042-P.lva. 05385630826

mayaideesud@libero.it
I CV dei docenti sono custoditi presso la sede del Provider

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70,
76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par.
4.6, lett. j) Manuale
Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto

minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante



