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CORSO SIUD BLADDER UP-TO DATE 2026 
LA VESCICA RIBELLE: DECIFRARE L’ENIGMA DELLA CISTITE INTERSTIZIALE 

Torino, 16.10.2026 

Hotel NH Centro 

 

Presidente del Corso: Alessandro Giammò 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
La Bladder Pain Syndrome/Cistite Interstiziale (BPS/IC) rappresenta una delle condizioni più complesse dell'urologia 

funzionale, caratterizzata da elevata eterogeneità clinica, frequente ritardo diagnostico e rilevante impatto sulla qualità 

di vita. L'evento si propone di fornire un aggiornamento multidisciplinare sulle più recenti evidenze riguardanti 
fisiopatologia, biomarcatori, meccanismi infiammatori, lesioni di Hunner e nuovi approcci diagnostici, approfondendo 

le numerose condizioni correlate e le implicazioni della sensibilizzazione centrale. Ampio spazio sarà dedicato 

all'integrazione tra urologi, ginecologi, terapisti del dolore, endocrinologi e altri specialisti, con l'obiettivo di promuovere 

una presa in carico globale del paziente. Attraverso la discussione di casi clinici e il confronto sulle strategie 

terapeutiche più innovative, il corso intende migliorare le competenze diagnostiche e decisionali dei partecipanti, 

favorire percorsi assistenziali condivisi e sviluppare reti collaborative per una gestione sempre più personalizzata della 

BPS/IC. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

08.30-09.15 

Registrazione dei partecipanti 

 

09.15 - 09.30  

Introduzione al Corso 

 

09.30 - 10.30 

Sessione I – Definiamo il problema BPS/IC 

Moderatori: F. Savoca, C. De Nunzio, P. Gontero 

• La Cistite Interstiziale edizione 2026: up to-date – M. Cervigni 

• Focus sull'infiammazione: mastociti e meccanismi locali – F. Fusco 

• Focus lesioni di Hunner: sono tutte uguali? – A. Giammò 

• Oltre i sintomi: fattori biochimici e genetici della BPS/IC – M. Gubbiotti 

• La sfida diagnostica: dai “cardini” al “sesto senso” – V. Mancini 

• Discussione 

 

10.30-11.00 COFFEE BREAK 

 

11.00 -12.00 

Sessione II – Approfondiamo il problema BPS/IC 

Moderatori: V. Li Marzi, A. Pastore, V. Mancini 
• Diagnosi tardiva e cronicità: possiamo prevedere e prevenire gli esiti a lungo termine? – A. Manassero 

• Comprendere il dolore Prostatico: concetti essenziali per la diagnosi e la cura – C. De Nunzio 

“Nessi e compromessi” 

• BPS/IC e OAB – M. Balzarro 

• BPS/IC e IVU – F. Savoca 

• BPS/IC e Cistite attinica “Parenti Serpenti” – M. Lazzeri 

• Discussione 
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12.00-13.00 

Tavola Rotonda: l'importanza del networking … dai protocolli locali alle reti ERN (NON ECM) 

Intervengono: R. Carone, C. Fiori, A. Biroli, M. Cervigni, A. Giammò, P. Gontero  
Federico Riboldi, Franco Ripa, Lorenzo Angelone, Livio Tranchida, Dario Roccatello, Maurizio Marrone, Antonio Scarmozzino 

LUNCH 13.00-14.00 

 

14.00-15.00 

Sessione III – Multidisciplinarietà “al centro”  

Moderatori: D. Fornasari, A. Biroli, A. Giammò 

• BPS/IC e Dolore Ginecologico: cosa non devono trascurare gli Urologi – S. Cosma 

   “Coinquilini scomodi” 

• L’ universo disendocrino – G. Aimaretti 

• Sindrome del Pudendo … il “nervo della porta accanto” – M. Agnello 

• Dolore vs. spasticità muscolare: decodificare il fattore scatenante – L. De Palma 

• Sensibilizzazione centrale: quando le vie del dolore ricollegano il cervello – F. Puntillo 

• Discussione 

 

15.00-16.00 

Sessione IV - Nuove intuizioni nel trattamento della BPS/IC 

Moderatori: M. Cervigni, R. Carone, F. Fusco 

• Terapie orali e instillazioni: strategie per massimizzare l'aderenza a lungo termine – E. Ammirati 

• Modulazione ormonale femminile nel dolore pelvico: quando e perché è importante - E. Russo 

• Quando l’intestino “ci mette lo zampino” – A. Giammò 

• Interventi avanzati: Tossina Botulinica e Neuromodulazione Sacrale – P. Geretto  

• “La mente” che “non mente” – W. Comello 
• Discussione 

 

16.00-17.00  

Sessione V – Decifrare l’enigma … in pratica 

Conducono: E. Russo, M. Balzarro, L. De Palma 

• Caso clinico 1 donna non Hunner S. Chierchia 

• Caso Clinico 2 donna con HERN E. Ammirati 

• Caso clinico 3 uomo con CPPS e Deficit Erettile M. Falcone 

 

Caso clinico 1 – Donna con BPS/IC non Hunner 

Donna di 45 anni con dolore sovrapubico associato al riempimento vescicale, aumentata frequenza minzionale e 

urgenza da oltre un anno. Cistoscopia negativa per lesioni di Hunner. Pregressi trattamenti conservativi con 

beneficio limitato.  

Caso clinico 2 – Donna con BPS/IC e lesioni di Hunner 

Donna di 62 anni con dolore pelvico cronico severo, pollachiuria e nicturia. La cistoscopia evidenzia lesioni di 

Hunner compatibili con BPS/IC. Persistenza della sintomatologia nonostante precedenti trattamenti.  

Caso clinico 3 – Uomo con CPPS e deficit erettile 

Uomo di 52 anni con dolore pelvico cronico, disturbi urinari irritativi e disfunzione erettile insorti progressivamente 

negli ultimi mesi. Gli accertamenti escludono cause infettive o altre patologie urologiche evidenti. 

 

17.00-17.10 

Concluding remarks  
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ACRONIMI 

BPS/IC Bladder Pain Syndrome/Interstitial Cystitis 

OAB OverActive Bladder 

IVU Infezione Vie Urinarie 

ERN European Reference Network 

CPPS Chronic Pelvic Pain Syndrome 

 

Relatori e Moderatori 
Marco Agnello, Torino 

Gianluca Aimaretti, Torino 

Enrico Ammirati, Torino 

Matteo Balzarro, Villafranca (VR) 

Antonella Biroli, Torino 

Roberto Carone, Torino 

Mauro Cervigni, Roma 

Stefania Chierchia, Torino 

Walter Comello, Torino 

Stefano Cosma, Torino 

Cosimo De Nunzio, Roma 

Luisa De Palma, Matera 

Marco Falcone, Torino 

Cristian Fiori, Torino 

Diego Maria Fornasari, Milano 

Ferdinando Fusco, Napoli 

Alessandro Giammò, Torino 

Paolo Geretto, Torino 

Paolo Gontero, Torino 

Marilena Gubbiotti, Montevarchi (AR) 

Massimo Lazzeri, Milano 

Vincenzo Li Marzi, Siena 

Alberto Manassero, Torino 

Vito Mancini, Molfetta 

Antonio Luigi Pastore, Roma 

Filomena Puntillo, Bari 

Eleonora Russo, Pisa 

Francesco Savoca, Catania 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

 
Sede del Corso  

Hotel NH Torino Centro. C.so Vittorio Emanuele II, 104, 10121 Torino 

 

Informazioni ECM  

ID Evento: DA ASSEGNARE - N° crediti: DA ASSEGNARE – 5 Ore formative ECM 

Il corso è accreditato per 50 partecipanti e per le seguenti categorie professionali: Medici (Urologia, Ginecologia e 

Ostetricia, Chirurgia Generale, Medicina Generale, Neurologia, Neurofisiopatologia, Medicina Fisica e Riabilitazione, 
Geriatria). L’assegnazione dei crediti ECM è subordinata alla partecipazione all’evento, alla consegna di scheda di 

valutazione dell’evento ed al superamento del test di valutazione finale per il quale ogni partecipante dovrà rispondere 

correttamente al 75% delle domande poste. La verifica della presenza avverrà attraverso lettori con codice a barre; 

ogni discente dovrà completare un questionario per la rilevazione della qualità percepita.  

Ogni discente è invitato a prendere visione della Informativa Privacy per i partecipanti di eventi ECM reperibile al 

seguente link del portale Agenas: https://ecm.agenas.it/privacy-policy. 

 

DATA PROTECTION 

Contestualmente all’iscrizione, ogni discente dichiara di aver visione della Informativa Privacy secondo la normativa 

GDPR presente sul portale del Provider www.defoe.it e sul portale Agenas: https://ecm.agenas.it/privacy-policy 

 

ISCRIZIONI 

L’ iscrizione comprende: Kit partecipante, Attestato di partecipazione, Modulistica e Crediti ECM previo superamento 

del test di apprendimento, Coffee Break e Lunch. 

Per informazioni sulle modalità di iscrizione si prega di contattare la Segreteria Organizzativa. 

 

Provider ECM e Segreteria Organizzativa – Defoe srl – siud@defoe.it – T.: +39.02.255.633.11 – www.defoe.it 

mailto:siud@defoe.it
http://www.defoe.it/
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Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 
MARCO AGNELLO Medico Chirurgo Urologia Azienda Ospedaliera Universitaria Città della Salute e della Scienza di Torino 
GIANLUCA AIMARETTI Medico Chirurgo Endocrinologia Professore Ordinario di Endocrinologia presso l'Università degli Studi di Torino  
ENRICO AMMIRATI Medico Chirurgo Urologia Azienda Ospedaliera Universitaria Città della Salute e della Scienza di Torino 
MATTEO BALZARRO Medico Chirurgo Urologia Ospedale di Villafranca VERONA 

ANTONELLA BIROLI Medico Chirurgo 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione Ospedale San Giovanni Bosco TORINO 

ROBERTO CARONE Medico Chirurgo Urologia Ospedale Koelliker TORINO 

MAURO CERVIGNI Medico Chirurgo 

Urologia, 
Gineologia e 
Ostetricia Università Cattolica del Sacro Cuore, ROMA 

STEFANIA CHIERCHIA Medico Chirurgo Urologia AOU Città della Salute e della Scienza di Torino, TORINO 
WALTER COMELLO Psicologia Psicoterapia Libero Professionista TORINO 

STEFANO COSMA Medico Chirurgo 
Ginecologia e 
Ostetricia Ospedale Sant’Anna A.O.U. Città della Scienza e della Salute di Torino 

COSIMO DE NUNZIO Medico Chirurgo Urologia Università La Sapienza Roma 

LUISA DE PALMA  Medico Chirurgo 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione Direttore UOC di Medicina Fisica e Riabilitazione dell'Azienda Sanitaria di Matera 

MARCO FALCONE Medico Chirurgo Urologia Città della Salute e della Scienza TORINO 

CRISTIAN FIORI Medico Chirurgo Urologia 
Professore Ordinario di Urologia Dipartimento di Oncologia Università di Torino - S.C.D.U. 
Urologia A.O.U. San Luigi Gonzaga Orbassano (Torino) 

DIEGO MARIA 
FORNASARI Medicina 

Farmacologia e 
tossicologia 

Professore Ordinario Dipartimento di Biotecnologie Mediche e Medicina Traslazionale, 
Università degli Studi di Milano 

FERDINANDO FUSCO  Medico Chirurgo Urologia Università Federico II di Napoli 
ALESSANDRO GIAMMÒ Medico Chirurgo Urologia Città della salute e della scienza di Torino 

PAOLO GERETTO 
Medicina e 
Chirurgia Urologia Dirgente Medico Neuro-Urologia dell’Ospedale CTO di Torino 

PAOLO GONTERO Medico Chirurgo Urologia Department of Surgical Sciences Molinette Hospital - University of Studies of Turin TORINO 
MARILENA GUBBIOTTI Medico Chirurgo Urologia UO Urologia Ospedale Valdarno "La Gruccia" Montevarchi (AR) 

MASSIMO LAZZERI Medico Chirurgo Urologia 
Dirigente Medico - qualifica di ruolo Assistente - U.O. di Urologia e coordinatore attività di 
ricerca traslazionale e clinica  IRCCS HUMANITAS Milano 
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VINCENZO LI MARZI  Medico Chirurgo Urologia Università degli studi di Siena 
ALBERTO MANASSERO Medico Chirurgo Urologia Azienda Ospedaliera Universitaria Città della Salute e della Scienza di Torino 

VITO MANCINI Medico Chirurgo Urologia 
Azienda Ospedaliera Universitaria Ospedali Riuniti di Foggia Unità Operativa Complessa 
Urologia e Centro Trapianti di Rene BARI 

ANTONIO LUIGI 
PASTORE Medico Chirurgo Urologia Università degli Studi di Roma  "La Sapienza" ROMA 

FILOMENA PUNTILLO Medicina 
Anestesiologia e 
Rianimazione  Professore Assiciato presso Università degli Studi di Bari Aldo Moro 

ELEONORA RUSSO Medico Chirurgo 
Ginecologia e 
Ostetricia University Of Pisa - Department Of Clinical And Experimental Medicine Pisa 

FRANCESCO SAVOCA Medico Chirurgo Urologia Ospedale Cannizzaro CATANIA 
 


